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FOREWORD 
 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing simple 

and organized study content to all the learners. The SLMs are prepared on the 

framework of being mutually cohesive, internally consistent and structured as 

per the university’s syllabi. It is a humble attempt to give glimpses of the 

various approaches and dimensions to the topic of study and to kindle the 

learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this book 

that has been written in an engaging style with interesting and relevant 

examples. It introduces you to the insights of subject concepts and theories and 

presents them in a way that is easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically update 

the content in the very interest of the learners. It may be added that despite 

enormous efforts and coordination, there is every possibility for some omission 

or inadequacy in few areas or topics, which would definitely be rectified in 

future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich 

your learning and help you to advance in your career and future endeavours. 
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BLOCK-2 ऩाश्चात्म साहहत्म ससद्धान्त 

मस साहहत्म-तत्त्ि तथा ऩूिॉम काव्म ससद्धान्तअन्तगयत यहेको मस प्रबाग 
- 2 राई हाभी मसयी अध्ममन गनय सक्छौं – 

एकाइ – 8, ऩयम्ऩया य व्मवि प्रसतबा, सनिैमविक ससद्धान्त । - मस 
एकाइभा ऩयम्ऩया ससद्धान्त , व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त य सनिमैविक 
ससद्धान्तफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ । मस अध्ममन गनाथय टी. 
एस इसरमटको साभान्म ऩरयचम हदॉदै उनीद्वाया प्रसतऩाहदत ऩयम्ऩया, व्मवि 
प्रसतबा य सनिैमविक ससदधान्तराई मस एकाइराई अध्ममन – विशे्लषण 
गरयने छ । मसका साथ ैऩयम्ऩया ससद्धान्त , व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त य 
सनिैमविक ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषाराई केराउॉ दै मी ससद्धान्तहरूफाये 
विषदरूऩभा वििेचना प्रस्तुत गरयएको छ । 
एकाइ – 9, साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको स्थान य भूल्म ।  
मस एकाइभा विशेष आरोचक, विद्वान ् टी. एस. इसरमटफाये विस्ततृ 
रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथय उनको साहहत्म 
सभारोचना ऩयम्ऩयाभा के कस्तो स्थान य भूल्म यहेको छ बन्ने कुयाको 
भुररूऩभा अध्ममन – विशे्लषण मस एकाइभा गरयने छ । मसफाहेक 
इसरमटको साहहत्त्मक ऩरयचम प्रस्तुत गदै उनीरे प्रसतऩादन गयेको 
विसबन्न ससद्धान्तहरू तथा ऩयम्ऩया ससद्धान्त , व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त, 
सनिैमविक ससद्धान्त तथा फस्तुगत सभीकयणको ससद्धान्तको कसीभा 
इसरमटको स्थान य भूल्मराई सनधाययण गरयएको छ।    

एकाइ – 10, इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मता य सतनका सीभाहरू ।  

मस एकाइभा टी. एस. इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मता य ती 
भान्मताका सीभाहरूफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ । मस 
अध्ममन विशेष इसरमटरे प्रसतऩादन गयेको विवफन्न ससद्धान्तहरूराई 
अध्ममन गदै ती ससद्धान्तहरू ऩयम्ऩया ससद्धान्त , व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त, 
सनिैमविक ससद्धान्त तथा फस्तुगत सभीकयणको ससद्धान्तका भुरबूत 
भान्मताहरू आहदको अध्ममन मस एकाइभा गरयने छ । मस असतरयि 
इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताहरूभा देत्खएका भूरबूत सीभाहरूफाये 
ऩसन महाॉ अध्ममन गरयएको छ । 
एकाइ – 11, सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्त ।- मस एकाइभा आई. ए. 
रयचड्सयको सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तराई अध्ममन गरयने छ । मस 



 

 

अध्ममन गनाथय रयचड्सयको साहहत्त्मक ऩरयचमराई अध्ममन गदै सम्पे्रषण 
य भूल्म ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा ऩसन अध्ममन गरयने छ । मसका 
असतरयि सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तका प्रासि य सीभाहरूफाये अध्ममन – 
विशे्लषण मस एकाइभा गरयने छ । 
एकाइ – 12, छन्द य रम ।- मस एकाइभा आई. ए. रयचड्सयको छन्द य 
भूल्म ससद्धान्तफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन 
गनाथय रयचड्सयको छन्द य भूल्म ससद्धान्तका प्रभुख भान्मताहरूको 
अध्ममन – विशे्लषण मस एकाइभा गरयने छ । छन्द य भूल्मको प्रभुख 
प्रासि य सीभा साथ ै साहहत्मभा मस ससद्धान्तको विकासफाये ऩसन महाॉ 
अध्ममन गरयएको छ । 
एकाइ – 13, साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्र ।- मस एकाइभा 
साहहत्मोरोचना य सौन्दमयशास्त्रराई विशेषरूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस 
अध्ममन गनाथय साहहत्मोरोचना य सौन्दमयशास्त्रको अथय य ऩरयबाषाराई 
केराउॉ दै मी दिुैको भूल्म य भहत्िराई अध्ममन – विशे्लषण मस एकाइभा 
गरयने छ । मसका असतरयि साहहत्मोरोचना य सौन्दमयशास्त्रको प्रासि य 
सीभा साथ ै मी दिुै भाझको साम्म य फैशम्मताराई ऩसन मस एकाइभा 
विस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयएको छ । 
एकाइ – 14, साहहत्मारोचना ऩयम्ऩयाभा रयचयड्सका ससद्धान्तहरूका प्रासि 
य सीभाहरू ।- मस एकाइभा आई. ए. रयचड्सयको ससद्धान्तहरूराई अध्ममन 
गरयने छ । मस अध्ममन गनाथय साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आई. ए. 
रयचड्सयको ससद्धान्तहरूको प्रासि य सीभाहरूफाये अध्ममन – विशे्लषण मस 
एकाइभा गरयने छ । मसका असतरयि रयचड्सयको साभान्म ऩरयचम हदॉदै 
उनको साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूराई महाॉ विषद रूऩभा केराइएको छ । 
उनका भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको कससभा साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा 
ती ससद्धान्तहरूका प्रासि य सीभाराई मस एकाइभा वििेचना गरयएको छ । 
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एकाइ – 8, ऩयम्ऩया य व्मवि प्रसतबा, 
सनिमैविकससद्धान्त 

सॊयचना  

8.0 उदे्दश्म  

8.1 ऩरयचम  

8.2 ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिैमविक ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा 

8.3 ऩयम्ऩया ससद्धान्त 

8.4 व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त 

8.5 सनिैमविक ससद्धान्त 

8.6 उऩसॊहाय  

8.7 साय  

8.8 अनुशीरनी  

8.9 असतरयि अध्ममन  

8.10 भुल्मफवृद्धका सनत्म्त उत्तय  

8.0 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऩयम्ऩया ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा  

 व्मवि प्रसतबा ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा  

 सनिैमविक ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा  

 ऩयम्ऩया ससद्धान्तफाये विस्ततृ जानकायी 

 व्मवि प्रसतबा ससद्धान्तफाये विस्ततृ जानकायी 
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 सनिैमविक ससद्धान्तफाये विस्ततृ जानकायी 

8.1 ऩरयचम  

ससद्धान्त बन्नारे कुनै कुयाको सनमभ, व्मिस्था, नीसत साथ ै कसैद्वाया 

फनाइको कानुन बन्ने फुत्झन्छ । ऩाश्चात्म साहहत्मभा मस्ता ससद्धान्तभा 

आधारयत विसबन्न साहहत्त्मत, बावषक, करागत ससन्धान्तहरू फसनएका 

छन ् । ती ससद्धान्तहरू भध्मे थॉभस त्स्टमयन्स एसरमट (Thomas 

Stearns Eliot ; सन ् 1888 – 1965) – द्वाया प्रसतऩाहदत ऩयम्ऩया, 

व्मवि प्रसतबा य सनिैमविक ससद्धान्तको भूल्म, भहत्ि य अिधायणा 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा सबन्दै प्रकायको यहेको ऩाइन्छ । 

इसरमटको जन्भ सन ्1888 भा अभेरयकाको सभसौरी त्स्थत सेन्ट रुइस 

बन्ने ठाउॉभा बएको  सथमो । सन ् 1910 भा 

हाियडय  विश्वविद्यारमफाट  एभ. ए.सम्भको अध्ममन गयेको इसरमटरे 

सॊस्कृत  य  ऩासर  बाषाको  याम्रो अध्ममन गयेका सथए । उनको 

हद सेके्रड िुड ( सन ् 1920),  सेरेक्टेड एसेज (सन ् 1917-

32),  हद  मूज  ऑप ऩोमट्री  एण्ड मूज ऑप  हक्रहटससज्भ  (सन ् 1933) 

आहद कृसतहरू प्रससद्ध भासनन्छ । उनी आफ्नो जीिनभा अभेरयकी कवि 

एज्रा ऩाउण्टफाट धेयै प्रबावित बएको कायण आधसुनक मुगका भहानतभ 

अङ्ग्रेजी साहहत्त्मक विबूसतमहरू भध्मे इसरमटराई ऩसन एक भासनन्छ । 

साहहत्मभा नोफेर – ऩुयस्काय विजेता टी0 एस0 एसरमट  26 

िषयको आमुभै आफ्नो भातबृूसभ  अभयीका छोडेय  इङ्ग्रैंडभा  फसाई यहेका 

सथए बने उनी सन ्192७ भा विहटश नागरयक फनेका हुन ्। एसरमट ने 

अऩनी ऩहरी कविता द रि अप् सङ्ग्ग रेखेऩसछ ऩाश्चात्म साहहत्मभा 

ऩरयसतच फन्ने ऩुगेका भासनन्छ । उनरे सन ् 1948 सम्भभा  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
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आफ्नो  नाटक, कविता  य आरोचना तीनै ऺेत्रहरूभा भहान ्ख्मासत प्राि 

गरयसकेको कायण उनको रेखन तथा ससद्धान्तहरूरे आधसुनक मुगका प्राम 

सफै प्रससद्ध रेखकहरूराई प्रबावित तुल्माएको देत्खन्छ । उनी 

स्िमभ ् एज़या ऩाउणड्का असतरयि विद्वान ्डन  तथा फ्रानस्ीसी प्रतीकिादी 

कवि रॉपोज़यद्वाया सफै बन्दा असधक प्रबावित बएको भासनन्छ । 

फीसौँ शताब्दी प्रायम्ब बएऩसछ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको 

विकासक्रभभा धेयै प्राणारीहरूको ऩसन विकससत बएय गएको देत्खन्छ । 

आधसुनक मुगका मस दौयभा प्रभुख रूऩरे टी. एस. इसरमट तथा आई. ए. 

रयचड्सय  आहद विद्वानरे विशेष प्रबाि ऩायेको देत्खन्छ । टी. एस. 

एसरमटरे ऩयम्ऩया तथा िैमविक प्रसतबाका सभन्िम, सनिैमविकताका 

ससद्धान्त, िस्तुसनष्ठ सभीकयणका ससद्धाॊत तथा अतीतका ितयभानता आहद 

ससद्धान्तराई प्रसतऩादन गयेका छन ् । मी ससद्धान्तहरूका आधायभा 

तुरनात्भकता भाध्मभससत िस्तुसनष्ठ सभीऺाका ताना - फाना उनीहरूरे 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा सनभायण गयेका ऩाउॉछौं । आई. ए. रयचड्सयरे आधसुनक 

ऻानका आरोकभा भूल्म - ससद्धान्तको नमाॉ व्माख्मा गदै व्मािहारयक 

सभीऺा ससद्धान्त प्रस्तुत गयेका छन ्। 

8.2 ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिैमविक 
ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा 

ऩयम्ऩयाको शात्ब्दक अथय ऩहहरादेत्ख नै चरी आएका विसबन्न 

धायणा तथा भान्मताहरू बन्ने हुन्छ । इसरमटको भत अनुसाय - 

"ऩयम्ऩया अत्मन्त भहत्िऩूणय िस्तु हो । ऩयम्ऩयाराई छोडी हदए हाभी 

ितयभानराई ऩसन छोडी ऩठाउॉछौं ।" मस प्रकाय उनी आफ्नो ऩुस्तक 

आफ्टय स्रटेन्ज गड्स (After Strange Gods) नाभक ऩुस्तकभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BC&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
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ऩयम्ऩयाको भहत्िराई येखात्ङ्ग्कत गदै मसो बन्छन ् - "ऩयम्ऩया बन्नुको 

भेयो तात्ऩमय ती सफै स्िाबाविक कामयहरू, यीसत - रयिाजहरू (धासभयक 

कृत्महरूदेत्ख सरएय नािागन्तुकराई असबिादन गनुयको स्िीकृत तयीका), 

तकय  (जुन एक स्थानभा यहने एक सभुदामका व्मविहरूको यि सम्फन्ध 

सभाहहत हुन्छ ) आहदभा यहेको हुन्छ ।" इसरमटको दृविभा ऩयम्ऩयाको 

सिायसधक भहत्िऩूणय तत्ि इसतहास फोध हुने गदयछ । उनी ऩयम्ऩयाफाट 

प्राि ऻानका अजयन य विकास आजीिन यहनु ऩदयछ बन्ने कुयाका ऩऺधय 

छन ्।   19 औॊ शताब्दीभा इसरमट बन्दा ऩहहरे स्िच्छन्दतािादको फोर - 

फारा यहेको ऩाइन्छ । स्िच्छन्दतािादरे कविताराई आत्भसनष्ठ भान्ने 

गदयछ ।  

इसरमटरे बने स्िच्छन्दतािादको प्रफर वियोध गये । उनरे 

स्िच्छन्दतािादका कायण साहहत्म आफ्नो भूर उदे्दश्मदेत्ख बट्की यहेको 

अनुबि गये । सभसाभसमक कविता ऩयम्ऩयादेत्ख ऩूणय रूऩभा तयह टाढा 

यहेको इसरमटरे ठानेका छन ् । मसथय उनरे कविताको केन्रभा 

ऩयम्ऩयाराई याख्न ुनै श्रमेकाय हुने बएकोरे िैमविकताका कायण पैसरएको 

बाि ऺेत्रका अव्मिस्थाराई व्मित्स्थत गनय सहठक हुने फताएका छन ् । 

मस विचायफाट से इसरमटरे अनेकताराई एकताभा फाॉध्नका सनत्म्त 

इसरमटरे ऩयम्ऩयाको ससध्दान्त साभुन्ने याखेको अनुबि हुन्छ । 

इसरमटको तात्ऩमय िैमविक प्रऻा (individual talent) ऩयम्ऩयाफाट 

वित्च्छन िस्तु यहने कुयो होइन बन्ने   छ । ऩयम्ऩयाससत जुडेय न ै

कविरे आफ्नो िैमविक ऺभताराई असधक सपर फनाउन सिछ बन्ने 

उनको धायणा ऩाइन्छ । िैमविक प्रऻाको प्रस्पुटनभा ऩयम्ऩया ससद्धान्त 

फाधक नबएय साधक य सहामकको रूऩभा यहेको हुन्छ ।  
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ऩयम्ऩयाप्रसत आसविका अथय नै अन्धानुकयण बन्ने फुत्झन्न । 

अन्धानुकयण तथा सनष्प्प्राण आिवृत्त बन्दा निीनता धेयै याम्रो हुॉदछ । 

मसथय इसरमटरे ऩयम्ऩया ससद्धान्तराई सत्जरै रूऩभा प्राि गनय सहकने 

साभान्म िस्तु नठानेय व्माऩक अथयभा अथय राएका छन ्। उनरे दान मा 

वियासतको रूऩभा नबएय कठोय ऩरयश्रभको आिश्मकका रूऩभा प्राि गरयने 

कुयो ऩयम्ऩयाराई भानेका छन ् । मसको सनत्म्त सियप्रथभ ऐसतहाससक 

फोधको आिश्मकता उनरे फताएका छन ्। ऐसतहाससक फोधको अथय केिर 

अतीतराई त्मसको अत्स्तत्िभा देखाउनु भात्र नबएय ितयभानको 

ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩसन देखाउनु हो । ऩयम्ऩयाको सम्फन्ध ऐसतहाससक फोधससत 

भात्र नबएय सॊस्कृसतकससत ऩसन जोड्न सहकन्छ । सॊस्कृसतभा कुनै जासत 

िा सभुदामका जीिन, करा, साहहत्म, दशयन आहदको उत्कृि अॊश सत्न्नविि 

यहने गदयछ । मसथय इसरमटरे ऩयम्ऩयाराई कुनै भतृ मा अनुऩमोगी िस्त ु

ठानेका छैनन ् । िस्तुत: जो भतृ तथा अनुऩमोगी हुन्छन ् , त्मसराई 

ऩयम्ऩयाको सॊऻा हदनु उसचत होइन बन्ने इसरमटको ऩयाम्ऩया ससद्धान्तको 

भूर ध्मेम यहेको देत्खन्छ । मसैरे ऩयम्ऩया एउटा अवित्च्छन प्रिाह हो , 

जो असततको साहहत्त्मक उत्तभाॊशरे ितयभानराई सभधृ्द एिभ ् साथयक 

फनाउने गदयछ ।  

सनिैमविकता सॊस्कृतको स्त्री सरङगी शब्द हो ।  मस शब्हको 

व्मत्ऩवत्त „सनय‟ धातुभा „िैमाविक‟ + „ता‟ प्रत्मम रागेय फसनएको छ । 

मसको अथय  व्मविगत  न हुनेको त्स्थसत  तथा बािराई फुत्झन्छ, 

जहाॉ िैमविकताको  अबाि  यहेको हुन्छ । िस्तगुत – दृवि, िस्तुसनष्ठता, 

सनयऩेऺता आहद शब्दहरूससत भेर खाने सनिैमविक ससद्धान्तको भूर 

तात्ऩमय िैमविक तथा सनजी न हुनेको बािराई फुत्झन्छ । मसैरे 

इसरमटको सभीऺा ससद्धान्तहरूभा ऩयम्ऩया य व्मवि प्रसतबा विषमक 

https://www.bsarkari.com/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE/meaning-hindi/57788
https://www.bsarkari.com/%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%A4/meaning-hindi/16469
https://www.bsarkari.com/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF/meaning-hindi/6639
https://www.bsarkari.com/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE/meaning-hindi/268399
https://www.bsarkari.com/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B5/meaning-hindi/12390
https://www.bsarkari.com/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95/meaning-hindi/16468
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विचायहरू जस्तै सनिैमविकताको ससध्दान्तराई भहत्िऩूणय भासनने गरयन्छ 

। मस सनिैमविकता ससद्धान्तराई अङ्ग्गेजीभा Impersonal Theory of 

poetry  बसनने गरयन्छ । एजया ऩाउण्डरे कवि िैऻासनकहरूका सभान नै 

सनिैमविक धेयै िस्तुसनष्ठ हुन्छ बन्ने भानेका छन ्।  

कवि कामय आत्भसनयऩेऺ हुने गदयछ । इसरमटरे अनेकताराई एकताभा 

फाॉध्नका रासग ऩयम्ऩयाराई आिश्मक घटक भान्द छन ् । मसै प्रकायरे 

साहहत्मभा आत्भसनष्ठताप्रसत सनमन्त्रण बएय िस्तुसनष्ठताको प्रसतष्ठा हुने 

गदयछ । इसरमट काव्मको स्िरूऩराई विचाय गदै व्मवित्ि एिभ ्कवि - 

भनका केिर एक 'भाध्मभ'  भान्ने गदयछन ् । उनको विचाय अनुसाय 

काव्मको प्रहक्रमा ऩुन : स्भयण नबएय फत्ल्क एकारताको प्रसतपरन हो । 

मसैरे कविरे व्मवित्िराई असबव्मवि गन ेगदैनन ्। मो त एउटा विसशि 

भाध्मभ भात्र हो बन्ने इसरमटको धायणा यहेको छ ।  

इसरमटरे 'ऩयम्ऩया' - को अथय रूहि िा अन्धानुकयण नभानेय 

ऩूियितॉ इसतहास - फोध भानेका छन ् । ऩयम्ऩया एउटा अविसछन्न धाया 

हो, जो जातीम जीिन, साहहत्म, करा य दशयन आहदको उत्कृि अॊशहरूराई 

सत्न्नविि गन े गदयछ । वफना मस ऩयम्ऩयाराई नजासनकन य वफना 

मसराई आधाय नफनाईकन कुनै ऩसन कविरे सपर कृसत यटना गनय 

सक्दैनन ् । महद ऩयम्ऩयाराई बुरेय कवि केिर आफ्नो दखु – ऩीडाको 

गाथा भात्र रेखे बने त्मो कविताको भहत्तय उदे्दश्मदेत्ख च्मुत हुन जान्छ । 

मसयी नै सनिैमविकताको सन्दबयभा इसरमटरे व्मवित्िको असबव्मविराई 

अस्िीकाय गयेका छन ् । कुनै ऩसन कृसत व्मवित्ि नबएय सनिैमविक 

हुन्छ बन्ने इसरमटको धायणा छ । सम्बित: कविको जीिनभा जुन 

सॊस्काय य अनुबूसतमहरू भहत्िऩूणय यहेका हुन्छन ् , त्मसराई काव्मभा 

कुनै स्थान हदइन्दैन बन्ने होइन । तथावऩ कुनै ऩसन कृसत कृसतकायरे 



Notes 

14 

ससजयना गरयसके ऩसछ उनी त्मस कृसतफाट अरग बएय ऩाठकको हातभा 

ऩुग्ने हुनारे सनिैमविक हुन्छ बन्ने सनिैमविक ससद्धान्तको अिधायणा 

यहेको ऩाइन्छ । 

8.3 ऩयम्ऩया ससद्धान्त 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा 20 औ ँ शताब्दीका सियश्रषे्ठ कवि तथा आरोचकको 

रूऩभा टी. एस. इसरमट विश्व विख्मात छन ्। उनीद्वाया प्रसतऩाहदत ऩहहरो 

ससद्धान्त हो - ऩयम्ऩया ससद्धान्त । कुनै ऩसन कुयोराई नई दृविरे फुझेय 

त्मसको प्रसतष्ठाऩना गनुय नै मस ससध्दान्तको उदे्दश्म यहोक देत्खन्छ । 

इसरमट विशेष रूऩरे आदशय आरोचक अयस्तु , येभडी गोभॉ, टी. मू. हूल्भे, 

एजया ऩाउन्ड तथा फ्रान्सीसी प्रसतकिादी िा वफम्फिादीहरूफाट धेय 

प्रबावित बएका सथए । मसैकायण उनको ऩयम्ऩया ससद्धान्तभा विसबन्न 

ऩूियिसतय आरोचकहरूका धायणा ऩसन कता – कता सभससएको ऩाइन्छ । 

इसरमटको ऩयम्ऩया - सम्फन्धी विचाय, भूखय असबव्मवि - सम्फन्धी 

धायणा, िस्तुभूरक प्रसतरूऩता (objective correlative) आरोचक हूल्भेफाट 

प्रबावित ऩाइन्छ । जे नै बए ऩसन इसरमटको प्रथभ आरोचनात्भक कृसत 

हद सेके्रड िुडराई भासनन्छ । मस कृसतभा उनको  'टे्रहडशन एण्ड हद 

इत्न्डविजुअर टैरेन्ट' नाभक प्रससध्द रेख सङ्ग्रहहत छन ्। मही रेखराई 

इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्तको भूराधाय साथ ै प्रस्थान वफन्द ु भासनने 

गरयन्छ । सन ्1922 भा द िेस्ट ल्माण्ड कविता क्राइटेरयमनभा प्रकासशत 

बएऩहठ मसराई न केिर इसरमटको रासग भात्र नबएय फत्ल्क अङ्ग्रेजी 

साहहत्मकै रासग भहत्िऩूणय घटना भासनन्छ । मसभा इसरमटरे आफ्नो 

आरोचनाभा काव्म - कभयशाराराई उऩजात बन्दै कायसमत्री स्रष्ट्रा य 

बािसमत्री रष्ट्रा भानेका   छन ्। मसैरे प्रसतबा ऩयस्ऩय - ऩूयक हुने हुनारे 
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साॉचो कवि उत्तभ आरोचक य उत्तभ आरोचक साॉचो कवि हुनु ऩछय बन्ने 

कुनै आिश्मक छैन बनेका छन ्। इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्त  भुख्मत 

: सजयकको दृविरे सरत्खएको ऩाइन्छ, ऩाठकको दृविरे होइन । जस्त ै

रयचड्सको आरोचना केिर ऩाठकका सनत्म्त रेत्खएका छन ् । तय 

इसरमटको आरोचना केिर ऩाठकका सनत्म्त भात्र नबएय सजयक य ऩाठक 

दिुैको रासग रेत्खएको ऩाइन्छ ।  

19 औ ँशताब्दीको आयम्बभा ऩाश्चात्म जगतभा योभात्न्टक कविहरू 

िड्सिथय, कोररयज, शेरी आहदरे स्िच्छन्दतािादी कविता – कृसतका 

भाध्मभ जुन आरोचनाको सूत्रऩात गयेका सथए, त्मसभा कविका 

िैमविकता, बािना य कल्ऩनाराई विशेष प्राधान्म हदएको ऩाइन्छ । भैथ्मू 

आनयल्डरे िैमविकताका असतयेक अिैमविकताससत साहहत्मराई सॊतुसरत 

गन े ससद्धान्त प्रसतऩादन गयेका ऩाउॉछौ । तय साहहत्म बन्दा असधक 

सॊस्कृसतक य काव्म बन्दा असधक धभयप्रसत उन्भुख यहने हुनारे आनयल्डरे 

त्मसभा अबीत्ससत सपरता ऩाउन सकेनन ् । ऩसछ ऩाश्चात्म जगतभा 

िाल्टय ऩेटय य ऑस्कय िाइल्डद्वाया प्रिसतयत करािाद (करा कराको 

सनत्म्त ) – राई सरएय साहहत्त्मक भञ्च अितरयत बएय गमो । 

सेन्ट्सफयी आहद आरोचनाहरू ऐसतहाससक य जीिनीभूरक प्रिवृत्तका सथए । 

मसको तात्ऩमय ऩाश्चात्म जगतभा आरोचनाका मस प्रचसरत ऩध्दसतहरूभा 

कविको प्रधानता बन्दा कृसतको गौणता धेयै यहेको फुत्झन्छ । मसथय 

इसरमटरे उदफाहु घोषणा गदै मसो बनेका छन ्- " साॉचो आरोचना तथा 

सूक्ष्भ ऩरयशॊसाको रक्ष्म कवि नबएय काव्म यहेको हुन्छ ।"  

भूर रूऩभा स्िछन्दतािादी  विद्वानहरूरे  कविको  प्रसतबा य अन्त् 

पे्रयणाराई नै  काव्म - सजृनको भूर भानेय  प्रसतबाराई 

दैिीगुणबनीस्िीकायेकाऩसनछन।् मसराई „िैमविक काव्म ससद्धान्त‟ बसनने 
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गरयन्छ । मस कुयाराई इसरमटरे ऩसन आफ्नो  सनफन्ध  „ऩयम्ऩया  य  

िैमविक  प्रऻा ‟  - भा मस कुयाराई स्िीकाय गदै मसो बनेका छन ् - 

„„ऩयम्ऩयाको  अबािभा  कवि छाॉमा  भात्र  हुने गदयछ  य 

उसको  कुनै  अत्स्तत्ि  यहने गदैन ।‟‟ उनको मस भत अनुसाय 

ऩयम्ऩया बनेको अत्मन्त   भहत्त्िऩूणय  िस्तु  हो, ऩयम्ऩयाराई छोडी हदए 

हाभी स्िमभ ् ितयभानराई ऩसन छोडी ऩठाउॉछौं । इसरमटको मस बनाईभा 

ऩयम्ऩयाको वफत्र ऩसन कविको िैमविक प्रऻा रुकेको हुन्छ बन्ने ।  

इसरमटरे आफ्नो टे्रहडशन एण्ड इत्न्डविजुअर टैरेंट (Traditional and 

Individual Talent) नाभक रेखभा योभात्न्टक सम्प्रदामभा 

व्मवििाहदताको सट्टा ऩयम्ऩयाको भहत्ि स्थावऩत गनुय य ऩयम्ऩया 

अन्तगयत नै िमैविक प्रऻा (Individual Talent) - को साथयकता प्रदसशत 

गनुय भूर उदे्दश्म यहेको ठानेका छन ् । उनका मस प्रकायको काव्म 

ससध्दान्तहरूराई फुझ्नका सनत्म्त उनका कविताहरूका अऩेऺा उनकै 

सनफन्धहरू कहीॊ असधक भददगाय यहको छ । मस सन्दबयभा इसरमटको 

सिायसधक चसचयत सनफन्ध ' टे्रहडशन एण्ड इत्न्डविजुअर टैरेंट ' – राई 

सरन सहकन्छ ।  

ऩयम्ऩया ससद्धान्तफाये ऩारयबावषत  गदै इसरमटरे मसो बनेका छन ्  „„ 

ऩयम्ऩया अन्तगयत  ती  सफै स्िाबाविक  कामयहरू,  आदतहरू,  यीसत – 

रयिाजहरूसभािेशहुनेगदयछ, जसरे  स्थान  विशेषभा  यहने  व्मविहरूका 

सह – सम्फन्धराई प्रसतसनसधत्ि  गन े गदयछ । ऩयम्ऩया  सबत्र 

विसशि  धासभयक  आचायहरू, आगन्तुकहरूराई स्िागत गन े ऩद्धसत  य 

त्मसराई सॊफोसधत गन े ढॊग आहद सफै सभाहहत  हुने गदयछ ।‟‟ मसथय 

इसरमटरे  ऩयम्ऩयाराई उत्तयासधकायभा  प्राि नहुने फस्तु ठान्दै अत्जयतका 

भाध्मभ प्राि हुने फस्तु भानेका छन ् । िस्तुत्  इसरमटका 
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रासगऩयम्ऩयाएकअवित्च्छन्न  प्रिाह हो,  जसरे अतीतराई साॊस्कृसतक -

साहहत्त्मक दामको  उत्तभाॊशभा  ितयभानराई सभदृ्ध गन े गदयछ । 

मो  अतीतको  जीिन्त  शवि  बएकोरे ऩयम्ऩयारे 

ितयभानको  सनभायण  गदयछ असन बविष्प्मको  अॊकुय  प्रस्पुहटत गदयछ । 

ऩयम्ऩयाको  भहत्त्िराई प्रसतऩादन गदै इसरमटरे कविहरूको 

भूल्माॊकन  ऩयम्ऩयाकै  साऩेऺताभा गनय सहकन्छ बनेका छन ् । 

उनको  भतअनुसाय कुनै ऩसन यचनाकाय स्िमॊभ ् ऩूणय  हुॉदैनन ् । उनीहरू 

आफ्नो  ऩूियितॉ  कविहरूका तुरनाभा  आफ्नो भहत्ताराई ससद्ध  गन े

गदयछन ् । मसैरे इसरमटको विचाय  अनुसाय  ऩयम्ऩयाको  

भहत्त्िऩूणय  तत्त्ि  इसतहास – फोध  हो । मो इसतहास - फोध सहज प्राि 

हुने कुयो होइन । मसफाये इसरमट मसो बनेका छन ्- "टे्रहडसन इज अ 

भैटय औप भच िाईडय ससत्ग्नहपकेन्स, ईट कैन नौट फी इन्हेयीटेड, एण्ड 

इप मू िान्ट मू भस्ट ओफटेन इट फाम रेट रेफय।" ऩयम्ऩया  बन्नुको 

तात्ऩमय  प्राचीन  रूहिहरूको  भूक  अनुभोदन 

अथिा  अन्धानुकयण  कदावऩ  होइन ,  अवऩतु 

ऩयम्ऩया  िस्तुत्  प्राचीन  कारका साहहत्म तथा धायणाहरूका 

सम्मक्  फोध हो ।  मसैरे इसरमट 

ऩयम्ऩयाफाट  प्राि  ऻानका  अजयन  य  त्मसका  विकासको ऩऺधय  यहेको 

देत्खन्छ ।  

ऩयम्ऩया  एउटा गत्मात्भक  रूऩ जस्तै हो । मो  गसतशीर चेतना, सचय 

गसतशीर सजयनात्क  सम्बािनाहरूको सभवि  रूऩ ऩसन हो ।  ऩयम्ऩयारे 

जहाॉ  हाभी  नमाॉ कुयाहरूको भूल्माॊकन  गन ेसनकष प्रदान  गदयछौ, त्महा 

मसरे प्राचीनताको  विकास  सॊग – सॊगै भौसरकताको  सजृन  ऩसन गन े

गदयछ । मस  कायण  सजयनात्भक  विकासका 
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रासग  अतीतभा  विद्यभान  श्रषे्ठ  तत्त्िहरूका  फोधको सनत्म्त 

ऩयम्ऩयाराई  असनिामय घटक भासनने गरयन्छ । ऩयम्ऩयाफाये  व्मविराई 

ऻान  नबए कृसतको भौसरकता  कसत, कसयी य कहाॊ हुन्छ  ?  बन्ने 

कुयाको कुनै फोध हुन सक्दैन । िस्तुत्  ितयभानको  सन्दबयभा असततराई 

रूहििाहदता  नभानेय  भौसरकता भान्नु नै ऩयम्ऩया हो बन्ने इसरमटको 

भान्माता यहेको ऩाइन्छ । हकनहक 

ितयभान  कराको  मथाथय  भूल्माॊकन  तफ  सम्बि हुन्छ , जफ  त्मसराई 

विगत  करा – रूऩहरूको ऩरयपे्रक्ष्मभा अध्ममन गनय सहकन्छ । 

अन्मथा  ती कुयाहरूको भौसरकता य  श्रषे्ठताको आकरन  गनय नसहकने 

इसरमटको धायणा   ऩाइन्छ ।  

इसरमटद्वाया  प्रसतऩाहदत  ऩयम्ऩया - 

ससद्धान्त  अत्मन्त  व्माऩक  य  उऩादेम  यहेको देत्खन्छ ।  मही 

ऩयम्ऩयाद्वाया प्रत्मेक व्मविभा ऻानको  विस्ताय हुने गदयछ साथै 

मसरे  अतीत  य ितयभानराई एकसूत्रभा  जोड्ने गदयछ । मस ऩयम्ऩयाका 

भाध्मभ कराकायहरूरे भध्मस्थको  बूसभका सनिायह गयी 

ऩूियितॉ  धायाहरूभा अिगत बई करा  तथा  साहहत्मराई सजयना गदयछ 

बन्ने इसरमटको धायणा यहेको ऩाइन्छ । मसैरे 

ऩयम्ऩयाको  सम्फन्ध  सॊस्कृसतससत ऩसन यहेको देत्खन्छ । सॊस्कृसतभा  कुन ै

जासत  मा  सभुदामको  जीिन,  करा,  दशयन - 

साहहत्म आहदको  उत्कृि  अॊश सत्न्नविि हुनो गदयछ । एक प्रकायको 

सौहादयता सॊस्कृसतभा ऩाइने हुनारे मसको प्रासिका रासग 

प्रमत्नऩूियक  अतीतराई जान्नु व्मविरे जरूयी  छ । मस 

ऩयम्ऩयाकौ  फोधफाट साहहत्मकायहरूराई मो ऩसन ऻात हुने गदयछ हक त्मो 

िा साहहत्मको भूल्म  कै कस्तो छ बन्ने । 
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मस  प्रकाय  ऩयम्ऩयाको  ऻानद्वाया साहहत्मकायराई आफ्नो 

कतयव्मफोध  य  भूल्महरूप्रसत साहहत्त्मक  ऻान  प्राि हुने गदयछ ।  

इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्तरे हाम्रो भत्स्तष्प्कराई ऩुन् सोचनका सनत्म्त 

अिश्म वििश ऩसन गरयहदन्छ । कायण मस ऩयम्ऩया य वियासतको फायेभा 

टी. एस. इसरमटरे केही योचक य हदरचस्ऩ कुयाहरू ऩसन फताएका छन ्, 

जसभा ऩूणयतमा सत्मता ऩाउन सहकन्न । इसरमटरे रेखकहरूभा एक 

इसतहास चेतना हुनु अत्मन्तै जरूयी यहेको फताउॉ दै मसको विना सरखनका 

सनत्म्त फासधत सवृि हुने फताएका छन ् । मस बािनाका साथ ऩाश्चात्म 

जगतका होभयदेत्ख सरएय मूयोऩका सभर साहहत्म य उसका आफ्ना 

देशका सभर साहहत्म ऩसन त्मसैभा अत्स्तत्िभूरक बएको देत्खन्छ । 

मसैरे इसरमटको मस बनाईभा केिर आॊसशक रूऩभा सत्मता ऩाउन 

सहकन्छ । कायण ितयभान बन्दा फाहय अतीतको कुनै अथय नहुने हुनारे 

प्रत्मेक ितयभानरे अतीतराई आफ्नो कसौटीभा याखे्न गयेको ऩाइन्छ ।  

मसथय मस कुयाराई प्रशम हदॉदै इसरमटरे ऩयम्ऩया ससद्धान्तको अिधायणा 

सनभायण गयेको फुत्झन्छ ।  

इसरमटरे कुनै ऩसन कवि ऩूणय रूऩरे साथयक हुॉदैनन ्बनेका छन ्।  

उसको भहत्ि उसका आफ्नै सयाहना, भतृ कविहरू य कराहरूससत 

सम्फत्न्धत यहेको हुन्छ । मसैरे आपै रूऩभा कुनै ऩसन कवि िा व्मवि 

ऩूणय रूऩरे साथयक यहका हुॉदैनन ् । मसैरे ऩयम्ऩया बनेको व्मविरे 

जन्भजात ऩाएय िा सरएय आएको फस्तु नबएय अतीत य ितयभानको 

ऩरयपे्रक्ष्मभा ससकेका कुया  हुन ् ।  'ऩयॊऩया' शीषयक रेखभा इसरमट मसो 

बनेका छन ्– “अतीतका कृसतहरूराई सभूची भौजूदा व्मिस्थाको सनत्म्त 

चाहे जसत नै आॊसशक रूऩभा फदरन खोजे ऩसन त्मस कृसतको बािराई 

ऩरयितयन गनय सहकन्न, वफल्कुर ठीक त्मसतो कुन शवि हुन्छन ्, जसरे 
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ऩयम्ऩयाराई ऩरयितयन गयी ऩसछ छाड्ने गदयछ ? मो ऩरयितयन कस्तो प्रकाय 

हुने गदयछ ? ” मसैरे ऩयम्ऩयाफाट विसछन्न जीिन रूखो य फन्जय जभीन 

जस्तै फन्ने गदयछन ्बन्ने इसरमटको धायणा ऩाइन्छ । जडको अबािभा 

जसती कुनै ऩौधारे ऩमायि जीिन - यस रहण गनय सक्दैनन ् त्मसरै 

ऩयम्ऩयाको अबािभा साहहत्म सभदृ्ध फन्न सक्दैन । मसैरे हाभीरे 

अतीतराई त्मही रूऩभा हेनुय ऩदयछ, जुन रूऩभा हाभी जीिनराई फुझ्ने 

कोसशश गदयछौ । हकनहक हाम्रो जीिनभा विसबन्न सभस्मा, बाि, चाहना, 

िगय – सॊघषय तथा आिेग - आिेशहरूरे सनधायरयत हुने गदयछ । मसैरे 

हाभी केिर अतीतराई भात्र हेनय सक्दैनौ । ऩहहरा ितयभानराई हेनुय ऩदयछ, 

जो सदैि ऩरयितयनको प्रहक्रमाभा गुज्री यहेको हुन्छ । मसथय इसरमटरे मही 

ितयभान य अतीतको सत्म्भश्रणराई ऩयम्ऩया बनेका  छन।् 

8.4 व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त 

इसरमटरे प्रत्मेक व्मविभा आ – आफ्नै प्रकायको प्रसतबा रुकोको हुन्छ 

बनेका छन ् । उनको विचायभा कुनै ऩसन फहु – प्रसतबाशारी व्मविभा 

विशेष सात प्रकायको प्रसतबाहरू यहेको फताएका छन ्। ती हुन ्- ताहकय क, 

दृश्म सम्फन्धी, सॊगीत, ऻान, ऺभता, फुवद्ध य प्रसतबा । मी सात 

प्रसतबाहरूराई सूत्र रूऩभा प्रस्तुत गदै उनरे ऩहहरो दईुिटा प्रसतबा 

स्कूरहरूका विशेषताप्रसत भहत्ि हदएका छन ् बने अन्म तीनिटाराई 

साभान्मत् कराससत जोडेका छन ् असन अत्न्तभ दईुिटाराई 'व्मविगत 

प्रसतबा' – ससत जोडेका छन ्।  

कुनै ऩसन व्मविभा तकय  एिभ ्सॊख्माहरूको उऩमोग गन ेऺभता सबन्दै – 

सबन्दै हुने इसरमटरे फताएका छन ् । व्मविको ताहकय क एिभ ्सॊख्मागत 

तरयकाराई सॊकल्ऩना गयी विसबन्न जानकायीहरूका फीच सम्फन्ध यहने 
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गदयछ । मसैको कायण व्मवि आफ्नो छेउ – छाउका दसुनमाप्रसत सदैि 

त्जऻासु फनी यहन्छन ्बन्ने इसरमटको धायणा ऩाइन्छ । मसैरे मसफाट 

उत्ऩन्न विसबन्न सभस्माहरूराई हर गनय, प्राि जानकायीहरूराई िगय एिभ ्

श्रणेीहरूभा विबि गनय,  ऩयस्ऩय सम्फन्ध स्थावऩत गनयका रासग गूि 

ससद्धान्तहरूका साथ कामय गनय, कायणहरूको राभो सूसच फनाएय त्मसको 

अनुक्रभ फनाउन, सनमत्न्त्रत प्रमोग गनय , प्राकृसतक घटनाहरूका फायेभा प्रश्न 

एिभ ्विस्भम गनय, जहटर गत्णतीम गणना गनय, ज्मासभतीम आकायहरूका 

साथ कामय गनय आहदराई व्मवि प्रसतबा बसनन्छ । 

इसरमटरे बने कुनै ऩसन व्मविरे जन्भजात ऩाएय आएको विविध 

ऺेत्रभूरक प्रसतबाहरूराई व्मवि प्रसतबा भानेका छैनन ्। उनरे जन्भजात 

ऩाएय आएको करा, सङ्ग्गीत आहद ऺेत्रहरूका प्रसतबा य ितयभानभा 

ससकेको केही प्रसतबाहरूका सत्म्भश्रणद्वाया प्राि प्रसतबाराई व्मवि प्रसतबा 

बनेका छन ् । जहाॉसम्भ िैमविक प्रऻाको प्रश्न आउॉछ, इसरमट मसराई 

ऩयम्ऩयादेत्ख विसछन्न भान्दैनन ्। उनरे ऩयम्ऩयाससत जुडी यहेय नै कविरे 

आफ्नो िैमविक ऺभताराई असधक सपरताऩूियक उजागय गनय सक्दछ 

बनी भानेका छन ्।  

8.5 सनिैमविक ससद्धान्त 

इसरमटरे आफ्नो टे्रहडशन एण्ड हद इत्न्डविजुअर टैरेंट नाभक शीषयक 

सनफन्धको उत्तयाद्धयभा सनिैमविकता ससद्धान्तफाये आफ्नो विचाय प्रस्तुत 

गयेका छन ् । उनको मस ससद्धान्तभा एजया ऩाउण्डको प्रबाि ऩयेको 

देत्खन्छ । एजया ऩाउण्डरे कवि िैऻासनक जस्तै सनिैमविक य िस्तुसनष्ठ 

हुन्छन ्बनी भानेका छन ्। इसरमटरे ऩसन मही धायणाराई अनुसयण गदै 

ऩयम्ऩयाराई आिश्मक भान्दै िैमविकताको वियोधी यहेको ठानेका छन ्। 



Notes 

22 

उनरे साहहत्मका जीिन्त विकासका रासग ऩयम्ऩयाको मोगराई स्िीकाय 

गदै साहहत्मभा आत्भसनष्ठ तत्ि सनमत्न्त्रत हुने य िस्तुसनष्ठ तत्ि प्रधान 

यहने फताएका छन ्।  

ऩाश्चात्म जगतभा साहहत्मको योभात्न्टक कार अिसध कविता बािहरूका 

अन्त् स्पूतय असबव्मवि हुने गथ े । इसरमटरे मसको वियोध गदै मही 

घोषणा गयेका छन ् हक - " साहहत्म व्मवित्िको असबव्मवि नबएय 

व्मवित्िफाट ऩरामन - िैमविकताको असतशमताभा सनषेध  छ ।" ऩसछ 

उनको मस विचायभा ऩमायि ऩरयितयन आएको देत्खन्छ । कायण इसरमटरे 

कविराई सजयक होइन भाध्मभ भान्ने गदयथे । एक िैऻासनक प्रहक्रमाको 

उदाहयण हदॉदै इसरमटरे काव्मको यचना – प्रहक्रमाराई फुझाएका छन ् । 

उनको विचाय अनुसया ऑक्सजीन य सल्पय आमोक्साइडको कऺभा महद 

सरेहटनभका ताय हारी हदए, ऑक्सजीन य सल्पय डामोक्साइड सभरेय 

सल्पय एससड फन्दछ । तय सरेहटनभभा कुनै प्रबाि ऩदैन, न त एससडभा 

सरेहटनभको कुनै सचन्ह देख्न   सहकन्छ । मसैरे कविका भन ऩसन 

सरेहटनभको ताय जस्तै हुन्छ । जुन प्रकायरे सल्फ्मूरयक एससडको 

सनभायणभा सरैहटनभरे उत्पे्रयक तत्त्िको काभ गदयछ, त्मसरै प्रकायरे 

कविको सम्ऩकय फाट विसबन्न अनुबूसतहरू , सम्िेदन मा बािहरूरे  नमाॉ - 

नमाॉ रूऩ रहण गन े गदयछ । उनरे मसराई स्िमॊभ ् सियथा अप्रबावित 

यहने फताउॉ दै स्िानुबूत सम्िेदन य बाि सियथा सबन्न हुने हुनारे कविरे 

स्िानुबूत बािहरूराई ऩूणयत् आत्भसात गयेय नमाॉ रूऩ प्रदान गन ेगदयछ 

। मस सन्दबयभा विऻानको गत्णतीम सूत्रराई इसरमटरे प्रस्तुत गयेका 

छन ्। ती हुन ्– सम्िेध्म + कवि ह्रदम = कविता ।  

व्मविगत बािहरू करा असबव्मवि नबएय त्मसको ऩरामनका नाभ करा 

हो । कराकायहरूको विशेष दईुिटा बूसभका यहेका हुन्छन ् । ती हुन ् – 



Notes 

23 

ऩयम्ऩयाफाट केही सरने य ऩयम्ऩयाराई केही हदने । मस प्रहक्रमाद्वाया 

ऩयम्ऩया यहनुको रासग कराकायराई आत्भ - त्माग गनुय ऩदयछ । 

इसरमटरे कविको भनभा सम्िेदन, िाक्म - खॊड, वफम्फ आहद सदैि 

ससॊसचत यहहयहने िस्तु ठानेका छन ् । सजयनाको ऺणभा मी आफ्ना 

स्िरूऩराई त्मागेय नए रूऩहरूभा सॊमोत्जत गयी कराराई विरह गन े

गदयछन ्। इसरमटको धायणा अनुसाय काव्मभा बािहरूको तीव्रताका भहत्ि 

हुने गदैन बन्ने छ । उनरे करात्भक प्रहक्रमाभा तीव्रताको भहत्ि हुने 

भान्दै मसभा विसबन्न बािहरूको सॊमोजन मा विरमन हुने गदयछ बनेका 

छन ्। ऩसछ मही एका – अकायभा औय घुर - सभरेय एक हुने गदयछ । 

विशेष गयेय इसरमटरे बािहरूको स्िरूऩभा ऩूणय ऩरयितयन स्िीकाय गने 

हुनारे ती साभान्म कुनै ऩसन अनुबूसतससत करात्भक अनुबूसतराई विसशि 

भान्ने गदयछन ्। मसैरे इसरमटरे मही स्ऩि गदै बनेका छन ्- " कविको 

काभ नमाॉ बािहरूराई खोज्नु भात्र होइन, अवऩतु साधायण बािहरूराई 

उऩमोग गयेय काव्म - रूऩ प्रदान गनुय ऩसन हो ।" 

इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तराई व्मवित्िफाट ऩूणयत् 

वित्च्छन्न भासनने गरयन्छ । उनरे मस ससद्धान्तभा िैमविकताराई सनषेध 

नभानेय िस्तुसनष्ठताराई प्रभुखता हदएका छन ् । इसरमटको िैमविकता 

ससद्धान्तको भूर उदे्दश्म िस्तुसनष्ठताको प्रसत सभऩयण यहेको ऩाइन्छ । द 

मूज ऑप ऩोएट्री एण्ड दी मूज ऑप हक्रहटससज्भ नाभक रेखभा इसरमटरे 

सनिैमविकता फाये आफ्नो विचाय प्रस्तुत गदै मसो बनेका छन ् हक - 

'व्मवित्िको असतक्रभण न कविको सनत्म्त सम्बि छ न आरोचकको 

सनत्म्त नै ।' काव्म िा साहहत्मका विशेष तीन स्ियहरू भध्मे सिायसधक 

भहत्ि नाट्म – स्ियराई हदने गरयन्छ , जो सनिैमविकता ससद्धान्तकै 

ऩरयणसत हुन ् । तय जफ इसरमटरे नाटककाय शेक्सऩीमयको फायेभा 
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आरोचना गनय सुरू गदयछन ्तफ उनरे " महद हाभी शेक्सऩीमयराई ऩाउन 

खोजे त्महाॉ हाभीरे केिर उनका ऩात्रहरूराई भात्र ऩाउन सक्छौ , जुन 

शेक्सऩीमय स्िमभरे सवृि गयेका हुन ् ।" मसफाट मही स्ऩि हुन्छन ् हक 

इसरमटको सनिैमविकताका ससद्धान्त व्मवित्िको सनषेध नबएय अवऩतु 

त्मसको सभऩयण रूऩ हो । मसथय इसरमटरे करा सम्िादका रासग 

कराहरूका अनुशीरन गन ेसभम व्मविरे सफै सभाहहत गनुय सक्नु ऩदयछ, 

महाॉसम्भ हक आफ्नो िॊशिृऺ राई ऩसन सभऩयण गयी मस कामयभा प्रितृ्त 

हुनु ऩदयछ बन्ने ।  

इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्त ऩूिॉम जगतको साधायणीकयण 

ससद्धान्तससत साम्म यहेको देत्खन्छ । मस ससद्धान्तभा व्मवित्िको 

ऩरामन व्मवित्िका सनषेध नबएय अवऩतु िस्तसुनष्ठताको प्रसत सभऩयण 

ऩाइन्छ । मसैरे इसरमटको िस्तुसनष्ठ सभीकयणको ससद्धान्त ऩसन 

सनिैमविकता ससद्धान्तससत भेर खाएको प्रतीत हुन्छ । इसरमट 'करा – 

कराका रासग' बन्नेहरू जस्तै सनिैमविकताराई साभात्जकता, नैसतकता य 

धासभयकताको फन्धनभा जोड्दैनन ् । मस प्रकाय इसरमटरे करािादीहरू, 

भाक्सयिादीहरू य मथाथयिादी सभाजिादीहरू बन्दा सबन्न एक सन्तुसरत 

आरोचनाको दृविराई सूत्रऩात ऩाश्चात्म जगतभा गयेका छन ् । भूरत: 

अतीत य ितयभान दिुैको प्रसत सनश्चम एक कुत्त्सत व्मिहाय यहेको ऩाइन्छ 

। महद मी दिुैको फीच कुना जीवित सम्फन्ध यहका छन ्बने सङ्ग्धषय य 

तुरनाका फीच सम्फन्ध यहेका छैनन ्बन्दा हुन्छ । विशेष कुनै ऩसन कवि 

मा उऩन्मासकाय भतृ सम्ऩवत्तका उत्तयासधकायी हुॉदैनन ्। उनीहरू अतीतराई 

उऩमोग गदयछन ् न केिर स्िमभराई अतीतको ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩरयितयन 

गनयका सनत्म्त । मसभा कही न कही रूऩभा ितयभानराई ऩसन ऩरयितयन 
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गनय कुया आइयहेकै हुन्छन ् । मसथय मही तथ्मराई इसरमटरे आफ्नो 

सनिैमविक ससद्धान्तभा प्रसतऩादन गनय चाहेका छन ्। 

ऩयम्ऩयािादी ससद्धान्तराई याम्रयी अध्ममन गदाय व्मवि - साहहत्मकाय 

ऩयम्ऩयाप्रसत अनियत रूऩरे आत्भ सभवऩयत यहेको देत्खन्छ । आत्भ – 

सभऩयणको मस बािभा अधीन यहेय इसरमटरे अिैमविक काव्म - 

ससद्धान्त (इॊऩसयनर थ्मोयी ऑप ऩोएट्री) - को प्रसतऩादन टे्रहडशन एण्ड 

इत्न्डविजुअर टैरेंट (सन ् 1920) नाभक सनफन्धभा गयेका छन ् । मस 

रेख िा सनफन्धको भुख्म उदे्दश्म नै योभात्न्टक सम्प्रदामको 

व्मवििाहदताका सट्टाभा ऩयम्ऩयाको भहत्िराई स्थावऩत गनुय य ऩयम्ऩया 

अन्तगयत नै िमैविक प्रऻाको साथयकता प्रदसशयत गनुय ऩसन सथमो । कुन ै

ऩसन कविको यचनाभा सिायसधक सशि अॊश ऩूियितॉ कविहरूका प्रबाि 

जोयदाय रूऩभा व्मि बएका हुन्छन ्बन्ने इसरमटको भान्मता छ । जुन 

कविरे ऩयम्ऩयाराई जसतरूऩभा आत्भसात गनय सक्छन ्, जसको इसतहास 

- फोध जसत गहन हुन्छन ्, त्मस कविरे असधक प्रससवद्ध प्राि साथ ैश्रषे्ठ 

कृसतहरूको जन्भ हदएको ऩाइन्छ । तय भुख्म कुयो कविरे अतीतको 

चेतनाराई विकससत गनुय असनिामय हुन्छ साथै त्मसको प्रगसत आत्भोत्सगय 

हुनु ऩदयछ । मसथय इसरमटरे मसो बनेका छन ् - "द प्रोरैस ऑप एन 

आहटयस्ट इज ए कोंटीनुअर सेल्प सैकृपाईस, ए कोंटीनुअर एक्सहटनसन 

ऑप ऩस्नायसरटी।" 

इसरमटरे कुनै ऩसन कवि मा कराकायको ऩूणय साथयकता ऩूियितॉ य 

सभकारीन कवि -कराकायहरूको साऩेऺताभा हुने भानेका छन ्। जफ कुनै 

नमाॉ करा - कृसतको सवृि हुने गदयछ, तफ ऩूियितॉ सफै कृसतहरूका केही न 

केही सभञ्जन असनिामय बएय गएको हुन्छ । जसयी येर गाडीका डब्फाभा 

कुनै नमाॉ मात्रीरे प्रिेश गदाय ऩहहराफाटै मात्रा गरययहेको मात्रीहरूरे 
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त्खसकेय जगह फनाउनु ऩदयछ, त्मसरै जफ कुनै नमाॉ कृसतको ससजयना 

हुॉदा, ऩूियितॉ कृसतहरूको स्थानभा कभोफेश ऩरयितयन बएय कुनैको भूल्म 

घटेय जान्छ बने कसैको फिेय जाने गदयछ । मस प्रकाय जसयी इसतहासरे 

ितयभानराई सनदेसशत गदयछ, त्मसयी नै ितयभानरे ऩसन अतीतराई 

सनदेसशत गन े गदयछ । मसफाये इसरमटरे “द ऩास्ट शुड फी अटेस्टेड फाम 

द प्रजेंट एज भच एज द पे्रजेंट इज डामयेक्टेड फाम द ऩास्ट” बनेका छन ्

। अत् ऩयम्ऩया अतीतदेत्ख ितयभानसम्भको एक अविसछन्न इकाई हो, 

जसभा कुनै जातीम जीिनको करा, सॊस्कृसत य दशयन आहदका ऊत्तभाॊश 

विद्यभान हुने गदयछ । िमैविक प्रऻा मस ऩयम्ऩयाद्वाया सॊमुत बएय नै श्रषे्ठ 

कृसतका प्रणमन गनुय सकत्छ । काव्मभा व्मवित्िको असबव्मॊजना नबएय 

ऩयम्ऩयाकै असबव्मॊजना नमाॉ रूऩभा यहेको हुन्छ । मसथय इसरमटरे 

व्मवित्िका असतक्रभण न कविको रासग सम्बि हुन्छ, न आरोचकको 

रासग बनेय स्िीकाय गयेका छन ्। मसफाये इसरमटरे मसो बनेका छन ्– 

“ ऩोएट्री इज नॉट ए टसनौऄग रूज ऑप इभोशन फट एन इस्केऩ फ्रोभ 

इभोशन; समटी इज नॉट द एक्स्पे्रशन ऑप ऩस्नायसरटी; फट एन इस्केऩ 

फ्रोभ ऩस्नायसरटी । फट ऑप कोसय, ओनरी दोज हू हैि ऩस्नायसरटी एण्ड 

इभोशॊस नो व्हाट इट भीन्स टू िान्ट टू इस्केऩ फ्रोभ दीज़ सथॊग्स ।” 

इसरमटरे सनिैमविकताको दईु रूऩ भानेका छन ्- 1) प्राकृसतक, जो कुशर 

सशल्ऩी भात्रका सनत्म्त हुने गदयछ, 2) प्रौि कराकायहरूद्वाया उऩरब्ध । 

उनको भान्मता " प्रौि कविका िैमविक अनुबि - ऺेत्र ऩसन 

सनिैमविकता हुने गदयछ " बन्ने छ । मस ससध्दान्त अनुसाय कविताको 

जीिन स्ितन्त्र हुने गदयछ । मो कविताको सनत्म्त उऩमुि भाध्मभ ऩसन 

हो । अथायत ्कविरे कविता रेखे्न गदैनन ्, कवित्ता स्िमॊ कविका भाध्मभ 

कागजभा शब्द - विधानका रूऩभा असबव्मवि हुने गदयछ । सनिमैविकता 
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ससद्धान्तभा इसरमटको असबप्राम केिर कुशर सशल्ऩीको सनिैमविकताससत 

भात्र यहेको छैन । उनी कराको सनिैमविकताराई प्रौि कविको सनजी 

अनुबिहरूका साभान्म असबव्मवि भान्ने गदयछन ् । अतएि इसरमटको 

सनिैमविकता ससद्धान्तको अथय - कविका व्मविगत बािहरूको विसशिताका 

साभान्मीकयण (साधायणीकयण) हो । 

भूरत:इसरमटरेसनिैमविकताकोससद्धानत्को  प्रसतऩादन योभानह्टक क

विहरूका व्मवििाहदताको  वियोधभा उत्ऩन्न बएको ससद्धान्त हो बन्न 

सहकन्छ ।  इसरमट  एजया  ऩाउण्डका  विचायहरूद्वाया धेयै प्रबावित  बएको 

कायण साहहत्म िा कराको ऺेत्रभा उनरे मस सनिैमविक ससद्धान्तको 

प्रसतऩादन गयेको प्रतीत हुन्छ । एजया  ऩाउण्डरे कविहरू 

िैऻासनकहरूका  सभान न ैसनिैमविक  य  िस्तुसनष्ठ  हुन्छन ्बन्ने धायणा 

व्मि गयेका सथए ।  विशेष कविहरूकोकामयआत्भसनयऩेऺहुने 

हुनारे  मस  भतफाट  प्रबावित  बएय  इसरमटरे िैमविकताको वियोध गदै 

ऩयभऩ्याराई आिश्मक  भानेका हुन ् । इसरमटरे 

सनिैमविकताको  अथय  कविहरूका  व्मविगत  बािहरूको 

विसशिताका  साभान्मीकयणराई  फताएका छन ् ।  तदनुसाय  कवि  आफ्नो 

तीव्र  सभिे्दना  य  रहण  ऺभतारे अन्म  व्मविहरूका  अनुबूसतहरूराई 

आमत्त  गन े गदयछन ् । त्मो  आमत्त  अनुबूसतहरू कविको 

सनजी  अनुबूसतहरू फनेय जादछ । जफकविआफ्ना 

स्िमुि  अथिा  सचनत्नद्वाया  आमत्त  अनुबिहरूराई काव्मभा व्मि गन े

गदयछन ् , तफ त्मो  उसको सनजी  अनुबि  बएय ऩसन 

सफैको  अनुबि  फनेय जादॉछ।  

तत्त्ि,  विचाय,  अनुबूसत,  अनुबि,  वफम्फ,  प्रतीक  आहद  सफै  व्मविका 

सनजी मा िैमविक कुया हुन ् । 
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कराकायहरूरे  जफ  आफ्नो  तीव्र  सॊिेदना  य  रहण  शविका 

भाध्मभ  आफ्नो अनुबिहरूराई  काव्म  रूऩभा  प्रकट  गदयछन,् तफ त्मो 

व्मविगत  बएय ऩसन सफको रासग  अथायत ् साभान्म (साियजन्म)  फनेय 

जादछ । कवि  मस बायफाट  भुि  बएऱ जादछन ् । 

मस  तत्त्िरे  कविराई िैमविकताफाट  धेयै ढाडा राने गदयछ तथा 

सनिैमविक  बएय जादछ । बाि  भात्र नबएय कविताका  भाध्मभरे 

कवि  आफ्नो िैमविक  सीभाहरूदेत्ख ऩसन भुि बएऱ जाने गछयन ्। उसको 

स्िय  एक  व्मविका  स्िय  नबएय   विश्व भानिकै सियजनीन  स्िय  फनन् 

ऩुग्दछ । उदाहयणको रासग  विसबन्न साभरीहरू खोसायनी, नुन, टभाटय, 

ससरा आहद तत्त्िहरूफाट अचाय फने ऩसछ त्मो फसनएको अचायभा सफै 

साभरी िा  तत्त्िहरू आफ्नो स्िादफाट भुि हुन ्ऩुग्छन ्। 

इसरमटरे कराभा  असबव्मि  बािराई  सनिैविक  हुने भानेका छन ्

।  कवि  आपुराई प्रकृसतप्रसत  सभवऩयत  नगयीकन सनिैमविक  हुन 

सक्दैनन ्बन्ने उनको भानमता यहेको ऩाइन्छ । कविता  भनोबािहरूको 

स्िच्छनद्ता  होइन, मो त्मसको केिर ऩरामन भात्र हो बन्ने इसरमटको 

धायणा यहेकोरे 

व्मवित्िको  असबव्मवि  नबएय  अवऩतु  व्मवित्िफाट  ऩरामन  हुने 

गदयछ । मसथय जुन कविहरूभा व्मवित्ि  य  बाि यहेको हुन्छ, 

उनीहरूरे   भुवि -आकाॊऺाको  अथय  ऩसन याम्रयी फुझेको हुन्छ बन्ने 

इसरमटको धायणा छ । मसैरे कवि  व्मविगतको  असबव्मवि  नबएय 

विसशि  भाध्मभ  भात्र हुन ् ।  इसरमटरे कविताको  उत्ऩवत्तराई 

सरएय  फादभा  आफ्नो भतराई  सॊशोधन गदै त्मस सभम  आपुरे आफ्नो 

विचायराई ठीकससत  व्मि गनय नसकेको स्िीकायेका छन ् । मसथय उनरे 

सनिैमविकताको  सभफ्नध्भा आफ्नो विचाय व्मि गदै मसको विशेष 
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दईु  रूऩ – एक, त्मो जो कुशर सशल्ऩी भात्रका रासग  प्राकृसतक  हुने गदयछ, 

दोस्रो, त्मो जो  प्रौि  कराकायहरूद्वाया  असधकासधक रूऩभा उऩरब्ध  हुने 

गदयछ बनेका छन ् । उनको ऩहहरो बन्दा दोस्रो  प्रकायको  सनिैविकता 

आफ्नो 

उत्कट  य  व्मविगत  अनुबिहरूका  भाध्मभ  साभान्म  सत्मराई  व्मि  

गन े सभथय  प्रौि कविहरूभा हुने कुयाभा अहडएको ऩाइन्छ । 

िस्तुत् यचनाकाय  जसत  प्रौि य  ऩरयऩक्ि हुन्छन ् , त्मसभा 

बोिा  य  स्रिा फीच  व्मवित्िको अनत्य त्मसत ने स्ऩि हुने गदयछन ्।  

ऩाश्चात्म जगतभा इसरमटको मस सनिैमविकता ससद्धान्तका  धायणाहरूरे 

अचॊसबत बएय कसतऩम आरोचक, विद्वानहरूरे उनराई 

हास्माऩद  एिभ ् स्ितो  व्माघात  दोषरे  मुि बसन घोवषत  ऩसन गयेका 

छन ्। ऩत्श्चभी  साहहत्म  सचनत्न  स्तय  अनुसाय मस्तो हुनु तत्कासरन 

सभमभा स्िाबाविक ऩसन सथमो । हकनहक  मस  सनिैमविकता 

ससद्धानत्को  व्मवि  गहयाईराई जुन सुकै ऩाठकरे फुझ्न सक्दैनन ् सथए 

।  इसरमटको मो ससद्धान्त बायतीम  आचामय  बट्टनामकद्वाया प्रसतऩाहदत 

साधायणीकयण  एिभ ् असबनि गुिद्वाया प्रसतऩाहदत 

असबव्मवििादका  अनुशीरन  यहेको ऩाइन्छ । यस  ससद्धानत्  अनत्गयत 

जुन कुयो साधायणीकयण  प्रहक्रमा  अनत्गयत  बसनएको छ, त्मही कुयो 

इसरमटको सनिैविकता  ससद्धानत्  अनत्गयत  ऩसन बसनएको ऩाइन्छ ।  

साधायणीकयण  मा  सनिैमविकताको  खोजी  बायतीम  आचामयहरूरे आठ 

– निौँ शताब्दीभा गनय सुरू गयेको ऩाइन्छ । ऩाश्चात्म जगतभा 

इसरमटद्वाया  20 औ ँशताफादीभा मसको खोजी विशेष रूऩभा बएय गएको 

देत्खन्छ । साधायणीकयणको  अिधायणा 

अनुसाय  कविको  बाि  एक  व्मविका बािससत भात्र यहोको हुॉदैन बन्ने 
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छ । मो सियसाधायण  मा  जनभानसका  बािहरूभा ऩरयणत  बएऱ 

जानेगदयछ।मसैरेविताको  पे्रभ  मा  वियह,  सुख  मा  दखु,  हषय  मा  विषाद

,  हास्म  मा  योदन,  सियसाधायणका  सुख – दखु  एिभ ् शोक य करूणा 

आहदभा ऩरयणत  बएऱ जाने गदयछन ्। 

सनिैमविक कुनै सबन्दै कुया िा करा तथा साहहत्मको घटक नबएय मो 

कविहरू िैऻासनक बए जस्तै सभान य िस्तुसनष्ठ हुने गदयछ । कवि जसत 

असधक िैमविक हुन्छन ् , उसको यचना ऩसन त्मसत नै श्रषे्ठ , साियकासरक 

य साियदेसशक हुने हुनारे मस विन्दरुाई केन्र गयेय टी. एस. इसरमटरे 

कविहरूका व्मवि सनष्ठताको वफरूद्ध सनिैमविकता ससद्धान्तको प्रसतऩादन 

गयेको भान्न सहकन्छ । मस कुयाराई ससभुरतरा आिासीम विद्यारमभा 

भहाकवि याभ इकफार ससॊह याकेश साहहत्म ऩरयषदको तत्िािधानभा 

आमोत्जत इसरमटको जन्भ जमन्तीको अिसयभा कवि, नाटककाय,  

आरोचक तथा सन ् 1948 भा नािेर ऩुयस्काय विजेता एस. सुधान्शुरे 

फताएका हुन ्। उनरे इसरमट ऩत्श्चभ साहहत्म जगतका सफैबन्दा भाहन 

आरोचक यहेको ऩसन ठोकुिा गयेका  छन ् । द िेस्टरम्ाण्ड नाभक 

कृसतफाट विश्वभा चसचयत बएको इसरमट जसत भहान आरोचक सथए, 

त्मसत नै भहान कवि, नाटककाय य सनफन्धकाय ऩसन सथए।  

इसरमटरे काव्म िा कविताको अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट 

भुि गयाएय साियबौसभकता य सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत गयेका 

छन ् । मसैरे उनी आफ्नो सनिैमविकताको ससद्धान्तभा 'कविताराई 

व्मवित्िको असबव्मवि नभानेय व्मवित्िफाट ऩरामन ठान्दछन ् ।'  

इसरमटको विचाय अनुसाय व्मवित्िफाट ऩरामनको अथय आफ्नो ऩयाएका 

बािनाफाट भुि बएय सनिैमविक हुनु हो । मसैरे इसरमटको मस 

ऩरयबाषाराई उनको ससद्धानत्को भूर भनत््र भासनने गरयन्छ । अत : 
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इसरमटको मस ऩरयबाषारे 'योभानह्टससज्भ' - को 'आत्भा - असबव्मवि' - 

को ससद्धानत्राई सनषेध गयेय सनिैमविकता ससद्धानत्राई प्रसतष्ठाऩना 

गयेको प्रतीत हुन्छ ।  

8.6 उऩसॊहाय  

टी.एस.इसरमटरे ऩाश्चात्म जगतभा  सभीऺा  मा  सभारोचनाका विविध 

ससद्धान्तहरू ऩयम्ऩया – ससद्धान्त, व्मवि प्रसतबा 

ससद्धान्त,   सनिैमविकताको  ससद्धान्त,  िस्तुसनि  सभीकयणको  ससद्धान्त  

आहदफाये विस्तायरूऩभा प्रकाश  ऩायेका छन ् । मसैरे उनराई ऩाश्चात्म 

काव्मशास्त्रभा मुगान्तकायी  ल्माउने एक भहान स्रष्ट्रा भासनने गरयन्छ । 

काव्म ससद्धान्तहरूको  प्रसतऩादनभा उनको भहत्त्िऩूणय बूसभका  यहेको 

ऩाइन्छ । 

इसरमटको आरोचनाभा न त कुनै सनजी ससध्दान्त फनाए , न त सनमभ । 

उनको आरोचनाराई कुनै व्मवि,  िाद िा सम्प्रदामससत जोडना ऩसन 

सम्बि देत्खन्न । मसैरे इसरमट स्ितन्त्रचेता आरोचक बएकोरे उनभा 

िैमविक भानदण्ड यहेको छ । उनरे जहाॉ जुन ऩसन गाह्म प्रतीत बएको 

ऩाए, त्मसराई इसरमटरे सनस्सॊकोच रहण गयेका छन ् । मसथय उनकी 

आरोचनारे धेयैराई प्रबाि ऩायेका छन ्। िस्तुत: इसरमटका आरोचनाको 

भुख्म उदे्दश्म – आफ्नो कविताहरूको फोध, आस्िाद य ऩरयशॊसनको बूसभ 

तमाय गनुय यहेको फुत्झन्छ । उनी रूसच - ऩरयष्प्कायराई आरोचनाको 

अन्मतभ प्रमोजन भान्ने गदयछन ्। 

 ऩयम्ऩयाको  अबािभा  कवि छाॉमा  भात्र  हुने गदयछ  य 

उसको  कुनै  अत्स्तत्ि  यहने गदैन । इसरमटको मस भत अनुसाय 

ऩयम्ऩया  बनेको अत्मन्त   भहत्त्िऩूणय  िस्तु  हो, ऩयम्ऩयाराई छोडी हदए 
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हाभी स्िमभ ्  ितयभानराई ऩसन छोडी ऩठाउॉछौं । उनको मस बनाईभा 

ऩयम्ऩयाको वफत्र ऩसन कविको िैमविक प्रऻा रुकेको हुन्छ बन्ने । 

ऩयम्ऩयाराई उत्तयासधकायभा  प्राि नहुने फस्तु ठान्दै अत्जयतका भाध्मभ प्राि 

हुने फस्तु भानेका छन ् । िस्तुत्  इसरमटका रासग 

ऩयम्ऩयाएकअवित्च्छन्न  प्रिाह हो,  जसरे अतीतराई साॊस्कृसतक - 

साहहत्त्मक दामको  उत्तभाॊशभा  ितयभानराई सभदृ्ध गन े गदयछ । 

मो  अतीतको  जीिन्त  शवि  बएकोरे ऩयम्ऩयारे 

ितयभानको  सनभायण  गदयछ असन बविष्प्मको  अॊकुय  प्रस्पुहटत गदयछ । 

इसरमटरे कुनै ऩसन कवि ऩूणय रूऩरे साथयक हुॉदैनन ्बनेका छन ्।  उसको 

भहत्ि उसका आफ्नै सयाहना, भतृ कविहरू य कराहरूससत सम्फत्न्धत 

यहेको हुन्छ । मसैरे आपै रूऩभा कुनै ऩसन कवि िा व्मवि ऩूणय रूऩरे 

साथयक यहका हुॉदैनन ् । मसैरे ऩयम्ऩया बनेको व्मविरे जन्भजात ऩाएय 

िा सरएय आएको फस्तु नबएय अतीत य ितयभानको ऩरयपे्रक्ष्मभा ससकेका 

कुया  हुन ्। 

इसरमटरे बने कुनै ऩसन व्मविरे जन्भजात ऩाएय आएको विविध 

ऺेत्रभूरक प्रसतबाहरूराई व्मवि प्रसतबा भानेका छैनन ्। उनरे जन्भजात 

ऩाएय आएको करा, सङ्ग्गीत आहद ऺेत्रहरूका प्रसतबा य ितयभानभा 

ससकेको केही प्रसतबाहरूका सत्म्भश्रणद्वाया प्राि प्रसतबाराई व्मवि प्रसतबा 

बनेका छन ्। इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तराई व्मवित्िफाट ऩूणयत् 

वित्च्छन्न भासनने गरयन्छ । उनरे मस ससद्धान्तभा िैमविकताराई सनषेध 

नभानेय िस्तुसनष्ठताराई प्रभुखता हदएका छन ् । इसरमटको िैमविकता 

ससद्धान्तको भूर उदे्दश्म िस्तुसनष्ठताको प्रसत सभऩयण हो । इसरमटको 

सनिैमविकताका ससद्धान्त व्मवित्िको सनषेध नबएय अवऩतु त्मसको 

सभऩयण रूऩ हो । 
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सनिैमविकता ससद्धान्तभा इसरमटको असबप्राम केिर कुशर 

सशल्ऩीको सनिैमविकताससत भात्र यहेको छैन । उनी कराको 

सनिैमविकताराई प्रौि कविको सनजी अनुबिहरूका साभान्म असबव्मवि 

भान्ने गदयछन ्। अतएि इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तको अथय कविका 

व्मविगत बािहरूको विसशिताका साभान्मीकयण तथा साधायणीकयण हो । 

द िेस्टरम्ाण्ड नाभक कृसतफाट विश्वभा चसचयत बएको इसरमट जसत भहान 

आरोचक सथए, त्मसत नै भहान कवि, नाटककाय य सनफन्धकाय ऩसन सथए 

। उनरे काव्म िा कविताको अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट भुि 

गयाएय साियबौसभकता य सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत गयेका छन।् 

मसैरे उनी आसनो सनिैमविकताको ससद्धान्तभा 'कविताराई व्मवित्िको 

असबव्मवि नभानेय व्मवित्िफाट ऩरामन ठान्दछन ्।'   

8.7 साय  

मस प्रखण्डभा टी. एस. इसरमटको ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिमैविक 

ससद्धान्तफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो । उि जानकायीहरूराई सनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 द िेस्टरम्ाण्ड नाभक कृसतफाट विश्वभा चसचयत बएको इसरमट जसत 

भहान आरोचक सथए, त्मसत नै भहान कवि, नाटककाय य सनफन्धकाय 

ऩसन सथए ।  

 उनरे काव्म िा कविताको अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट भुि 

गयाएय साियबौसभकता य सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत गयेका 

छन ्।  
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 इसरमटरे करािादीहरू, भाक्सयिादीहरू य मथाथयिादी सभाजिादीहरू 

बन्दा सबन्न एक सन्तुसरत आरोचनाको दृविराई सूत्रऩात ऩाश्चात्म 

जगतभा गयेका छन ्। 

 'ऩयॊऩया' शीषयक रेखभा इसरमट हाभीरे अतीतराई त्मही रूऩभा हेनुय 

ऩदयछ, जुन रूऩभा हाभी जीिनराई फुझ्ने कोसशश गदयछौ ।  

 इसरमटरे मही ितयभान य अतीतको सत्म्भश्रणराई ऩयम्ऩया बनेका  

छन ्। 

 ऩयम्ऩया अतीतदेत्ख ितयभानसम्भको एक अविसछन्न इकाई हो, जसभा 

कुनै जातीम जीिनको करा, सॊस्कृसत य दशयन आहदका ऊत्तभाॊश 

विद्यभान हुने गदयछ ।  

 िैमविक प्रऻा मस ऩयम्ऩयाद्वाया सॊमुत बएय नै श्रषे्ठ कृसतका प्रणमन 

गनुय सकत्छ । काव्मभा व्मवित्िको असबव्मॊजना नबएय ऩयम्ऩयाकै 

असबव्मॊजना नमाॉ रूऩभा यहेको  हुन्छ । 

 इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्त ऩूिॉम जगतको साधायणीकयण 

ससद्धान्तससत साम्म यहेको देत्खन्छ । मस ससद्धान्तभा व्मवित्िको 

ऩरामन व्मवित्िका सनषेध नबएय अवऩतु िस्तुसनष्ठताको प्रसत सभऩयण 

ऩाइन्छ । 

 इसरमट 'करा – कराका रासग' बन्नेहरू जस्तै सनिैमविकताराई 

साभात्जकता, नैसतकता य धासभयकताको फन्धनभा जोडेका छैनन ्।  

 सनिैमविकता ससद्धान्तभा इसरमटको असबप्राम केिर कुशर सशल्ऩीको 

सनिैमविकताससत भात्र यहेको छैन । उनी कराको सनिैमविकताराई 

प्रौि कविको सनजी अनुबिहरूका साभान्म असबव्मवि भान्ने गदयछन ्।  

 सनिैमविकता ससद्धान्तको अथय - कविका व्मविगत बािहरूको 

विसशिताका साभान्मीकयण (साधायणीकयण) हो । 
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 इसरमटरे सनिैमविकताको 

ससद्धानत्को  प्रसतऩादन योभानह्टक कविहरूका 

व्मवििाहदताको  वियोधभा उत्ऩन्न बएको ससद्धान्त हो बन्न सहकन्छ 

।   

 विशेष कविहरूको  कामय  आत्भसनयऩेऺ  हुने 

हुनारे  मस  भतफाट  प्रबावित  बएय  इसरमटरे िैमविकताको वियोध 

गदै ऩयभऩ्याराई आिश्मक  भानेका हुन ्।  

 इसरमटरे सनिैमविकताको  अथय  कविहरूका  व्मविगत  बािहरूको 

विसशिताका  साभान्मीकयणराई  फताएका छन ् ।  

 इसरमटको मो ससद्धान्त बायतीम  आचामय  बट्टनामकद्वाया प्रसतऩाहदत 

साधायणीकयण  एिभ ् असबनि गुिद्वाया प्रसतऩाहदत 

असबव्मवििादका  अनुशीरन  यहेको ऩाइन्छ ।  

 यस  ससद्धानत्  अनत्गयत जुन कुयो 

साधायणीकयण  प्रहक्रमा  अनत्गयत  बसनएको छ, त्मही कुयो इसरमटको 

सनिैविकता  ससद्धानत्  अनत्गयत  ऩसन बसनएको ऩाइन्छ ।  

 सनिैमविक कुनै सबन्दै कुया िा करा तथा साहहत्मको घटक नबएय 

मो कविहरू िैऻासनक बए जस्तै सभान य िस्तुसनष्ठ हुने गदयछ ।  

 टी. एस. इसरमटरे कविहरूका व्मवि सनष्ठताको वफरूद्ध सनिैमविकता 

ससद्धान्तको प्रसतऩादन गयेका हुन ्। 

 मस सनिैमविकताको ससद्धान्तभा इसरमटरे 'कविताराई व्मवित्िको 

असबव्मवि नभानेय व्मवित्िफाट ऩरामन ठान्दछन।्'  

 मस प्रखण्डको अध्ममनरे टी. एस. इसरमटको ऩयम्ऩया, व्मवि 

प्रसतबा य सनिैमविक ससद्धान्तफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राि बमो । 
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इसरमट य उनको मी तीनिटा ससद्धान्तहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो ।   

8.8 अनुशीरनी  

1. ऩाश्चात्म साहहत्मको स्िरूऩफाये चचाय गदै मसका विसबन्न 

ससद्धान्तहरूराई सचनाउनुहोस ्। 

2. टी. एस. इसरमटको जीिनीफाये सविस्ताय रेख्नुहोस ्। 

3. इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

4. इसरमटको व्मवि प्रसतबा ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

5. इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

6. इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक ससद्धान्तहरू के के हुन ् ?   विशे्लषण 

गनुयहोस ्। 

७. इसरमटरे हकन 'कविताराई व्मवित्िको असबव्मवि नभानेय 

व्मवित्िफाट ऩरामन भानेका छन ्? सवफस्ताय चचाय गनुयहोस ्। 

8. इसरमटको ऩयम्ऩया य व्मवि प्रसतबा ससद्धान्तभा के कस्तो साम्म य 

िैशम्म   ऩाइन्छ ?  वििेचना  गनुयहोस ्। 

9. इसरमटको व्मवि प्रसतबा य सनिैमविकता ससद्धान्तभा के कस्तो साम्म 

य िैशम्म   ऩाइन्छ ?  आफ्नो तकय  हदनुहोस ्। 

10. इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तराई हकन यस ससद्धान्तको 

साधयणीकयण ससद्धान्तससत सभानता यहेको भासनन्छ ? चचाय गनुयहोस ्। 
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12. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाको विकासभा टी. एस. इसरमटको के कस्तो 

मोगदान य बूसभका यहेको छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

13. आरोचक इसरमटका प्रभुख सौद्धात्न्तक प्रिवृत्तफाये रेख रमाय ऩानुयहोस ्

। 

14. इसरमटराई कवि, नाटककाय य सनफन्धकायको रूऩभा सचनाउॉ दै 

उनीफाये आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

8.9 असतरयि अध्ममन  

1. ससॊह, नाभिय – आरोचना ।  

2. इसरमट, टी. एस. - द सेके्रड िूड  :एसेज ऑन ऩोएट्री एॊड 

हक्रहटससिभ ।  

3. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

4. हद्विेदी, डा. यभा अिध - साहहत्म - ससद्धानत् ।  

5. ससग्देर, सोभनाथ - साहहत्म प्रदीऩ ।  

6. उऩाध्माम, डा. कोशिप्रसाद - साहहत्म प्रकाश ।  

७. हहभाॊशु , याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

8. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

9. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  

10. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 

11. पौक्स, यैल्प - उऩन्मास औय रोक जीिन ।  

12. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शानसतस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

13. भोहन, प्रो. हयी - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान । 
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14. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया ।  

मस असतरयि टी. एस. इसरमटको ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिैमविक 

ससद्धान्तफाये अन्म बाषाससत सम्फत्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन 

अध्ममन ।  

8.10 भुल्मफवृद्धका सनत्म्त उत्तय  

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 

१  ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिैमविक ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा 

। 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 8.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२  इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्त । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 8.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३  इसरमटको व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 8.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

४  इसरमटको सनिैमविक ससद्धान्त । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 8.6 अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

५  ' कविता व्मवित्िको असबव्मवि नबएय व्मवित्िफाट ऩरामन हो ‟ 

। 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 8.6 अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 9, साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा 
इसरमटको   स्थान य भूल्म 

सॊयचना 
9.0 उदे्दश्म 

9.1 ऩरयचम 

9.2 टी. एस. इसरमटको ऩरयचम 

9.3 साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा टी. एस. इसरमटको स्थान  

9.4 साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा टी. एस. इसरमटको भूल्म 

9.5 उऩसॊहाय 

9.6 साय 

9.7 अनुशीरनी 

9.8 असतरयि अध्ममन 

9.9 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

9.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ 

फन्न सक्नुहुनेछ : 

 टी. एस. इसरमटको ऩरयचम 

 इसरमटका कृसतहरू 

 साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा टी. एस. इसरमटको स्थान  

 साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा टी. एस. इसरमटको भूल्म 

 इसरमटको विसबन्न ससद्धान्तफाये साभान्म जानकायी 
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9.1 ऩरयचम 

टी. एस, इसरमट ऩाश्चात्म साहहत्म सभारोचा ऩयम्ऩयाका एक 

भहान हस्ती हुन ् । उनी आरोचक भात्र नबएय एख भहान कवि, 

नाटककाय य सनफन्धकाय ऩसन हुन ् । उनरे काव्म िा कविताको 

अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट भुि गयाएय साियबौसभकता य 

सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत गयेका छन ् । ऩाश्चात्म साहहत्मको 

सभारोचना ऩयम्ऩयाभा विसबन्न ससद्धान्त, विसबन्न साहहत्त्मत भान्मता, 

बावषक, करागत ससन्धान्तहरू फनाउनभा इसरमटको मोगदान य बूसभका 

सिऩेयी छन ्।  

थॉभस त्स्टमयन्स एसरमट (Thomas Stearns Eliot ) – को सभम 

अिसध ऩाश्मात्म साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा सन ् 1888 देत्ख सन ्

1965 सम्भ भासनएको छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा 

य सनिैमविक ससद्धान्तको भूल्म, भहत्ि य अिधायणाको कायण इसरमटको 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा सबन्दै स्थान य भूल्म यहेको ऩाइन्छ । सन ्1948 

सम्भभा  आफ्नो  नाटक,  कविता  य आरोचना तीनै ऺेत्रहरूभा भहान ्

ख्मासत प्राि कभाइ सकेका सथए । इसरमटको रेखन तथा ससद्धान्तहरूरे 

आधसुनक मुगका प्राम सफै प्रससद्ध रेखकहरूराई प्रबावित तुल्माएको 

देत्खन्छ ।  

इसरमटरे आफ्नो ऩहरी कविता द रि अप् सङ्ग्ग रेखेऩसछ 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा ऩरयसतच फन्ने ऩुगेका भासनन्छ । आधसुनक मुगको 

भहानतभ अङ्ग्रेजी साहहत्त्मक विबूसतहरू भध्मे एक भासनने इसरमटको 

ऩहहरो काव्म सह्ग्रह प्रफू्रॉक ऐण्ड अदय आब्जॎयिेशॊस (सन ्191७) हो । 

उनराई ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा सन ्1922 भा प्रकासशत फनज्य बूसभ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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(द िेस्टल्माण्ड) कृसत भापय त सचसनने गरयन्छ । उनका प्रकासशत 

कृसतहरूभा द रि सॉ ॊग ऑफ़ जे अल्फे्रड प्रूफ्राक, प्रूफ्रॉक य अन्म 

हटसऩत्णमाॊ, फ़ोय क्िाटेट्स, द सैके्रड िुड,  आन ऩोएट्री एण्ड ऩोएट्स' आहद 

काव्म य भडयय इन द कैथीड्रर, द कात्न्फ़डेंशर क्राक द एल्डय स्टेट्सभैन 

आहद नाटकहरू प्रससद्ध छन ्।  

9.2 टी. एस. इसरमटको ऩरयचम 

टी. एस. इसरमटको जन्भ सन ् 1888 भा अभेरयकाको सभसौरी त्स्थत 

सेन्ट रुइस बन्ने ठाउॉभा बएको हो । सन ् 1910 भा 

हाियडय  विश्वविद्यारमफाट  एभ. ए. सम्भको सशऺा अध्ममन गयेको 

इसरमटरे सॊस्कृत  य  ऩासर  बाषाको  याम्रो अध्ममन गयेका सथए । उनको 

सन ्1920 भा प्रकासशत हद सेके्रड िुड,  सन ्191७ – 1932 भा प्रकासशत 

सेरेक्टेड एसेज,  सन ् 1933 भा प्रकासशत  हद  मूज  ऑप ऩोमट्री 

एण्ड मूज ऑप  हक्रहटससज्भ  आहद कृसतहरू ऩाश्चात्म साहहत्मभा प्रससद्ध 

छन ्।  

इसरमट आफ्नो जीिनभा अभेरयकी कवि एज्रा ऩाउण्टफाट धेयै 

प्रबावित बएका सथए । उनी ऑक्सपोडयभा बाग सरन जादा सन ्1914 

भा इङ्ग्ग्ल्माण्दभा अभेरयकी कवि एज्रा ऩाउत्ण्डत बेट बएको सथमो । 

इसरमट एज़या ऩाउणड्का असतरयि विद्वान ्डन  तथा फ्रानस्ीसी प्रतीकिादी 

कवि रॉपोज़यद्वाया ऩसन असधक प्रबावित बएको भासनन्छ । आधसुनक 

मुगका भहानतभ अङ्ग्रेजी साहहत्त्मक विबूसतमहरू भध्मे इसरमटराई ऩसन 

एक भासनन्छ । साहहत्मभा नोफेर - ऩुयस्काय विजेता  टी0 एस0 

एसरमट  26 िषयको आमुभ ै आफ्नो 

भातबृूसभ  अभयीका छोडेय  इङ्ग्रैंडभा  फसाई यहेका सथए बने उनी सन ्

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BC&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
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192७ भा विहटश नागरयक फनेका हुन ्। इसरमटरे आफ्नो ऩहरी कविता 

द रि अप् सङ्ग्ग रेखेऩसछ ऩाश्चात्म साहहत्मभा ऩरयसतच फन्ने ऩुगेका 

भासनन्छ । उनरे सन ् 1948 सम्भभा  आफ्नो  नाटक,  कविता  य 

आरोचना तीनै ऺेत्रहरूभा भहान ्ख्मासत प्राि कभाइ सकेका सथए । उनको 

रेखन तथा ससद्धान्तहरूरे आधसुनक मुगका प्राम सफै प्रससद्ध रेखकहरूराई 

प्रबावित तुल्माएको देत्खन्छ ।  

आधसुनक मुगको भहानतभ अङ्ग्रेजी साहहत्त्मक विबूसतहरू भध्मे 

एक भासनने इसरमटको ऩहहरो काव्म सह्ग्रह प्रफू्रॉक ऐण्ड अदय 

आब्जॎयिेशॊस सन ् 191७ भा प्रकासशत बएको सथमो । तथावऩ उनरे 

ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा िास्तविक ख्मासत सन ् 1922 भा प्रकासशत 

फनज्य बूसभ (द िेस्टल्माण्ड) कृसत भापय त इसरमटरे कभाएका हुन ्। टी. 

एस. इसरमटको प्रससद्ध कृसतहरूभा द रि सॉ ॊग ऑफ़ जे अल्फे्रड प्रूफ्राक, 

प्रूफ्रॉक य अन्म हटसऩत्णमाॊ, जोयोनसन (Gerontion), खोखरे ऩुरुष, सन ्

1930 भा प्रकासशत ऐश िेन्सडे, भासनसहरूका चारीस हदनको व्रतका 

प्रथभ हदिस ,ऩुयानो ऩोसभका व्मािहारयक वफयाल्रोहरूको ऩुस्तक, सन ्

1944 भा प्रकासशत चाय क्िाटेट्स   (फ़ोय क्िाटेट्स), सन ् 1920 भा 

प्रकासशत द सैके्रड िुड,  सन ्1933 भा प्रकासशत द मूस ऑि ऩोएट्री ऐॊड 

द मूस ऑि हक्रहटससज्भ, सन ् 195७ भा प्रकासशत आन ऩोएट्री ऐॊड 

ऩोएट्स' आहद विशेष उल्रेखनीम छन ्।  

मस असतरयि इसरमटरे नाटकहरू ऩसन रेखेका छन ्। उनका ऩाॉच 

नाटकहरूभा      सन ्1935 भा प्रकासशत भडयय इन द कैथीड्रर, सन ्

1939 भा प्रकासशत पैसभरी रयमूसनमन,    सन ्1950 भा प्रकासशत द 

काकटेर ऩाटॊ, सन ्1955 भा प्रकासशत द कात्न्फ़डेंशर क्राक असन सन ्

1958 भा प्रकासशत द एल्डय स्टेट्सभैन । मी सफै नाटकहरू ऩध्मभम 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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बाषा - शैरीभा रेत्खएको ऩाइन्छ बने यॊगभचको दृविरे ऩसन उवत्तकै 

रोकवप्रम छन ् । उनको भडयय इन द कैथीड्रर नाटक चाहहॉ चरसचत्र 

(हफ़ल्भ) ऩसन फनी सकेको छ । इसरमटरे सन ्1915 भा आफ्नो उम्र 26 

फषयको हुॉदा वििाह गयेका सथए । उनराई आफ्नो ऩत्नीको गॊबीय 

स्िास्थ्मराई सरएय जीिनभा ठूरो सचॊता ऩसन ऩयेको सथमो । तय मस्ता 

भहान आरोटक, कवि, नाटककाय य सनफन्धकायको रूऩभा ऩरयसचत 

इसरमटको भतृ्मु सन ्1965 भा रण्डनको एत्म्पसीभा बएको सथमो ।  

9.3 साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा टी. एस. 
इसरमटको स्थान 

सन ्1922 भा प्रकासशत द िेस्टल्माण्ड कृसतद्वाया ऩाश्चात्म साहहत्म 

जगतभा प्रससवद्ध कभाएका टी. एस इसरमटको स्थान ऩाश्चात्म साहहत्मको 

सभारोचना ऩयम्ऩया अन्म आरोचकहरूका सभान यहेको ऩाइन्छ । 

साहहत्मभा नोफेर ऩुयस्काय जीसत सकेका इसरमटरे विसबन्न साहहत्त्मक 

ससद्धान्तहरू ऩाश्चात्म जगतभा प्रसतऩादन गयेका छन ् । उनको ऩयम्ऩया, 

व्मवि प्रसतबा, सनिैमविक ससद्धान्त य सभीकयणको ससद्धान्तरे उनराई 

ऩाश्चात्म सॊसायभा सदैि उच्च य अभय ऩसन फनाइ याखेका छन ्। 

ऩाश्चात्म साहहत्म ऩयम्ऩयाभा 20 औ ँ शदाब्दीको भहानतभ ्

कविहरूको श्रणेीभा इसरमटराई गरयने गरयन्छ । तय मस्ता भहान हस्तीरे 

आफ्नो जीिनको अनस्तभ सभमभा विसबन्न आयोऩ, आरोचना, 

प्रत्मोरोचना आहदससत झेरन् फाध्म बएका इसरमटराई एक कू्रय ऩसत य 

साम्मता वियोधी आरोचक ऩसन बसनने गरयन्छ । तय 

उनको  ऩत्रहरूरे  मस  बूर भ्रात्न्त तथा सभथकराई खारयज गयेको ऩाइन्छ 

। त्मस सभम द सन्डे टाइम्स – भा प्रकासशत सभाचाय अनुसाय उनको 

https://hindi.webdunia.com/search?cx=015955889424990834868:ptvgsjrogw0&cof=FORID:9&ie=UTF-8&sa=search&siteurl=//hindi.webdunia.com&q=%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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भतृ्मु बएको 40 सार बन्दा असधक सभमऩसछ उनीद्वाया सरत्खत 

ऩत्रहरूका सॊरह गरयने कामय बमो । मी ऩत्रहरूराई अध्ममन गदाय 

इसरमटको चरयत्र य व्मवित्िको फायेभा उऩमुयि बूत भ्रात्न्त तथा सभथक 

टुटेय बएको छ । मी ऩत्रहरू असधकतय सन ्1920 को दशकभा स्िमभ ्

इसरमटद्वाया आफ्नो विचायहरूराई असबव्मवि गरय रेत्खएका ऩत्रहरू सथए 

।  

इसरमटरे ऩाश्चात्म साहहत्मको बूसभराई उियय फनाउका सनत्म्त 

विसबन्न उल्रेखनीम कामयहरू गयेका छन ् । उनीद्वाया सरत्खत द 

िेस्टल्माण्ड कृसत भुि छन्दभा रेत्खएको तथा विसबन्न साहहत्त्मक सन्दबय 

एिभ ् उद्धयणरे ऩूणय मस काव्मभा सभाजका तत्कारीन ऩरयत्स्थसतराई 

अत्मन्त नैयाश्मऩूणय सचत्र प्रस्तुत गरयएक छ । मसभा कविरे जानी – 

फूझी अनाकषयक एिभ ् कुरूऩ उऩभानहरूको प्रमोग गयेका छन ् , जसफाट 

सभाजको िास्तविक दशाहरूराई ऩाठकहरू सभऺ प्रस्तुत गनय सहकमोस ्

बन्ने उनको ध्मेम सथमो । उनको विचाय अनुसाय भानि सॊसाय एउटा 

'भरूबूसभ' भात्र हो । आध्मात्त्भक दृविरे मो सॊसाय अनुियय तथा बौसतक 

दृविरे अस्त – व्मस्त छन ्। द िेस्ट ल्माण्डभा जम्भा 434 ऩॊविहरू छन ्

, जसराई एक आधसुनक कविता भासनने गरयन्छ । सन 1922 भा 

प्रकासशत मस कविता – कृसतराई ऩाश्चात्म जगतभा 20 औ ँशताब्दीको 

सफैबन्दा भहत्िऩूणय कविताहरू भध्मे सियश्रषे्ठ भासनने गरयन्छ । मस 

कृसतऩसछ इसरमटरे धासभयक बािनाहरूरे ऩूणय य चयभ विकास बएका 

कृसतहरूको ससजयना गयेका छन ् । उदाहयणको सनत्म्त उनको ऐश िेन्सडे 

(सन ्1930) य फ़ोय क्िाटेट्स    (सन ्1944) कृसतराई सरन सहकन्छ ।  

इसरमटरे ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा विसबन्न 

कवि, आरोचकहरू फाये आरोचना ऩसन प्रस्तुत गयेका छन ्। आरोचनाको 
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ऺेत्रभा उनको सफैबन्दा भहत्िऩूणय कामय 1७ औ ँ शताब्दीका रेखकहरू 

भासथ गरयएको कामयराई भासनने गरयन्छ । विशेषगयेय इसरमटराई विद्वान ्

डन तथा  जोन ड्राइडेनरे गुभाएको  प्रसतष्ठाराई ऩाश्चात्म जगतभा ऩुन: 

सॊस्थाऩन गनयभा ठूरो बूसभका सनिायह गयेका छन ्। मस असतरयि जोहन 

सभल्टन एिभ ्ऩसॉ फेसी शेरी जस्ता स्िच्छन्दतािादी कवि, आरोचकहरू 

फाये उनरे खरेुय बत्सयना गयेका छन ् । मसैरे इसरमटको ऩयम्ऩया य 

सनिैमविता ससद्धान्तराई योभात्न्टक विचायघायाको वियोधभा जत्न्भएको 

ससद्धान्तहरू भासनने गरयन्छ । 19 औ ँ शताब्दीको आयम्बभा ऩाश्चात्म 

जगतभा योभात्न्टक कविहरू िड्सिथय, कोररयज, शेरी आहदरे 

स्िच्छन्दतािादी कविता – कृसतका भाध्मभ जुन आरोचनाको सूत्रऩात 

गयेका सथए, त्मसभा कविका िैमविकता, बािना य कल्ऩनाराई विशेष 

प्राधान्म हदएको ऩाइन्छ । भैथ्मू आनयल्डरे िैमविकताका असतयेक 

अिैमविकताससत साहहत्मराई सॊतुसरत गन े ससद्धान्त प्रसतऩादन गयेका 

ऩाउॉछौ । तय साहहत्म बन्दा असधक सॊस्कृसतक य काव्म बन्दा असधक 

धभयप्रसत उन्भुख यहने हुनारे आनयल्डरे त्मसभा अबीत्ससत सपरता ऩाउन 

सकेनन ्।  

ऩसछ ऩाश्चात्म जगतभा िाल्टय ऩेटय य ऑस्कय िाइल्डद्वाया प्रिसतयत 

करािाद (करा कराको सनत्म्त ) – राई सरएय साहहत्त्मक भञ्च 

अितरयत बएय गमो । सेन्ट्सफयी आहद आरोचनाहरू ऐसतहाससक य 

जीिनीभूरक प्रिवृत्तका सथए । मसको तात्ऩमय ऩाश्चात्म जगतभा 

आरोचनाका मस प्रचसरत ऩध्दसतहरूभा कविको प्रधानता बन्दा कृसतको 

गौणता धेयै यहेको फुत्झन्छ । मसथय इसरमटरे उदफाहु घोषणा गदै मसो 

बनेका छन ् - " साॉचो आरोचना तथा सूक्ष्भ ऩरयशॊसाको रक्ष्म कवि 

नबएय काव्म यहेको हुन्छ ।" ऩाश्चात्म जगतभा साहहत्मको योभात्न्टक 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%A8
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कार अिसध कविता बािहरूका अन्त् स्पूतय असबव्मवि हुने गथ े । 

इसरमटरे मसको वियोध गदै मही घोषणा गयेका छन ् हक - " साहहत्म 

व्मवित्िको असबव्मवि नबएय व्मवित्िफाट ऩरामन - िैमविकताको 

असतशमताभा सनषेध  छ ।" ऩसछ उनको मस विचायभा ऩमायि ऩरयितयन 

आएको देत्खन्छ । कायण इसरमटरे कविराई सजयक होइन भाध्मभ भान्ने 

गदयथे । 

इसरमटरे दाॉतेका कसतऩम ससद्धान्तहरूराई ऩसन आफ्नो 

प्रकायरे नमाॉ रूऩभा व्माख्मा गयेका छन ् । दाॉते एरीसगमयी (भई/जून 

1265 – 14 ससतॊफय, 1321) भध्मकारका इतासरमन कवि सथए । उनी 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा ित्जयर ऩसछ इटरीका सफैबन्दा भहान कवि भासनने 

गरयन्छ । मसतभात्र नबएय दाॉतेराई इटरीको याष्ट्र - कवि ऩसन बसनने 

गरयन्छ । उनका सुप्रससद्ध भहाकाव्म हडिाइन कॉभेहडमा आफ्नै ढॊगका 

अनुऩभ प्रतीक बएको भहाकाव्म हो । मसका असतरयि उनका गीसतकाव्म 

िीटा न्मुओिा ऩसन प्रकासशत छन ्। िीटा न्मुओिाको अथय नमाॉ जीिन हो 

, जसराई अत्मन्त भासभयक कविताहरूको सॊरह भासनन्छ । मस कृसतभा 

दाॉतेरे आफ्नी पे्रसभका सीहट्रसको पे्रभकथा तथा 23 िषयभा नै उनकी 

देहािसान बएकोभा भासभयक वियह कथाराई िणयन गयेका छन ्।  

 

 

दाॉतेको जन्भ मूयोऩ, इटरीभा बए ऩसन उनी फ्रोयेंसका नागरयक सथए । 

उनका ऩरयिाय प्राचीन बएय ऩसन उच्चिगॉम सथएनन ् । दाॉतेको जन्भ 

त्मस सभम भध्ममुगीन विचायधाया य सॊस्कृसतको ऩुनरुत्थानका प्रायम्ब 

हुॉदा बएको सथमो । त्मस सभम याजनैसतक विचायधाया य करा सभफ्नध्ी 

भान्मताहरूभा ऩसन ऩरयितयन बइयहेको  सथमो । तय मस्तो सभमभा 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा दाॉतेको उदमरे सबन्दै फाटो खनेय रग्मो । उनराई 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%87
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इटरीका सियश्रषे्ठ कवि भासनने गरयन्छ । मसछय उनको सम्फन्धभा 

स्िच्छन्दतािादी अङ्रेजी कवि शेरीरे ने मसो बनेका छन ् - दाॉतेका 

काव्म त्मस सेतुका सभान छन ् , जो कारके धायाभा सदैि फसनयहेको 

ऩाइन्छ य प्राचीन विश्वराई आधसुनक विश्वससत उनरे सभराएका छन ् ।  

साच्च ैदाॉतेरे ल्माहटन बाषाभा आफ्नो साहहत्म ससजयना नगयेय तत्कारीन 

साधायण फोरचारका इतारिी िा इटरीका बाषाभा अप्ना भहाकाव्महरू 

रेखेका छन ्।  मसछय उनराई भातबृाषा य रोक प्रचसरत बाषाभा आप्नो 

भहान कृसतहरू ससजायना गयी गौयिात्न्ित तुल्माउने भहान स्रष्ट्रका श्रणेीभा 

दनय सहकन्छ ।  

िास्ति ऩाश्चात्म साहहत्मको भध्ममुग विश्वबयीभा रोकबाषाराई प्रसतष्ठा 

तुल्माउने आन्दोरनको सभम सथमो । बायतभा ऩसन याभाननद्, ऻानेश्वय, 

नाभदेि, विद्याऩसत, कफीय, सूयदास, तुरसीदास इत्माहद हस्तीहरूरे 

रोकबाषाभा साहहत्म यचना गन े आन्दोरन सुरू गरयसकेका सथए । 

िास्तिभा दाॉतेको मी कामयहरू मुग ऩरयितयनराई शॊखनाद गन ेफर सथमो 

। इटरी बाषाभा हडिाइन कॉभेहडमाद्वाया दाॉतेका स्थान अभय यहेको 

ऩाइन्छ । उनी केिर कवि य विचायक भात्र सथएनन ्, याजनीसतक नेता य 

प्रशासक ऩसन सथए । उनरे फ्रोयेनस् याज्मभा शासन ऩसन गयेका सथए । 

तय उनको करा य काव्म शास्त्रीम सम्फन्धभा वफशेष रूची सथमो । पे्रभ 

जस्ता विषम य रोकबाषाहरूराई आफ्ना यचनाहरूभा भहत्त्ि प्रदान गयेय 

दाॉतेरे रीक य रम्ाहटन ऩयम्ऩयाहरूका विरुद्ध एक क्रानस्तकायी ऩदान्मास 

ऩसन गयेका छन ्। दाॉतेको विचायअनुसाय ऩरयवष्ठत सौष्ठिऩूणय बाषा, उत्तभ 

असबव्मञज्ना शैरी तथा उऩमुि विषमिस्तु आहदको साभनज्स्म होबएय 

नै श्रषे्ठ यचना सभब्ि हुन सक्दछ बन्ने सथमो । मस प्रकाय दाॉतेरे 

सियश्रषे्ठ यचनाका रासग बद्द य राम्म शब्दहरूराई छोडेय रोकबाषा य 
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सशिबाषा बन्दा उत्तभ शब्दहरूराई चमन गयेय आफ्नो काव्महरूको यचना 

गयेको देत्खन्छ । दे िल्गयी एरोक्मुओ रन्थका रेखक जॉजय सेनट््स्फयीरे 

दाॉतेको खरेुय प्रशॊसा गयेका छन ्।  भूरत : इटरी तथा ऩाश्चात्म साहहत्म 

जगतभा क्रोचे बन्दा ऩूिय दाॉते बन्दा भहान रेखकको जन्भ सभेत बएको 

ऩाइन्न । 

दाॉतेरे ल्माहटन बाषाभा आफ्नो साहहत्म ससजयना नगयेय साधायण 

फोरचारको इतारिी बाषाभा भें रेखेय साॉच्चै विश्वराई नै नमाॉ ऩाठ 

ऩढाएका सथए । विशेष गयेय आरीग्मायी दाॉतेको वफशेष रूची 

रीक तथा ल्माहटन साहहत्मका ससजयनाका असतरयि धभय - विऻानभा ऩसन 

सथमो । याजनीसतभा उनी नयभ दरका अनुमामी य सभथयक ऩसन सथए । 

तय सन ्1301 भा गुएल्पोको क्रात्न्तकायी दरद्वाया उनको ऩऺभा ऩयाजम 

सावफत बए ऩसछ दाॉते तथा उसका साथीहरूरे देश सनकाराको दण्ड बोग्न 

ऩयेका सथए । मस सजाइ ऩसछ दबुायग्मरे महद फ्रोयेन्टाइन सयकायको 

हाथभा ऩकडा ऩये,  उसराई जीवित जराइने डय य सम्बािना सथमो । 

मसथय मस सभमदेत्ख भतृ्मु ऩमयन्त दाॉते एक स्थानदेत्ख अकको  स्थान असन 

दोस्रोफाट तेस्रो एक  - एक तीथय मात्री गदै आफ्नो जीिन गुजानय थारेको 

देत्खन्छ । रगबग एक सबखायी जस्तै उनी एक ठाउॉ देत्ख अकको  ठाउॉ  

बटकी यहे । मी हदनहरूभा दाॉतेको जीिन त्स्थसत ऩतिायविहीन नौका सयह 

बएको सथमो । मसयी जीिनभा ठोकय खाॉदा उसरे ठूरो कटुता अनुबि 

गये की अन्मको घयका योटी कसत नै स्िादमुि बए ऩसन आफ्नै घयको 

खोरे नै भीठो य आनन्दभमी हुन्छ ।   

इसरमटरे मसयी रेखेका विसबन्न आरोचनाहरू भध्मे द सैके्रड िुड (सन ्

1920), द मूस ऑि ऩोएट्री एण्ड द मूस ऑि हक्रहटससज्भ (सन ्1933) 

तथा आन ऩोएट्री एण्ड ऩोएट्स (सन ्195७) विशेष उल्रेखनीम भासनन्छ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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। उनरे कविता, काव्म भात्र नरेखेय सनफन्धहरू ऩसन रेखेका छन ् । 

इसरमटको प्रससद्ध सनफन्धहरूभा भडयय इन द कैथीड्रर (सन ् 1935), 

पैसभरी रयमूसनमन (सन ् 1939), द काकटेर ऩाटॊ (सन ् 1950) आहद 

प्रभुख भासनन्छ । प्रबािशारी अभेरयकी कवि एज्रा ऩाउण्डफाट धेयै 

प्रबावित बएका इसरमट सन ्192७ भा विहटश नागरयक फनेऩसछ ऩाश्चात्म 

जगतभा विशेष चत्म्कएय गएको देत्खन्छ । उनको ऩहहरो कविता द रि 

सॉन्ग ऑप अल्फे्रड प्रफ्रॉक सन ्1915 भा एज्रा ऩाउण्डकै भागयदशयकभा 

सम्ऩादन बएय प्रकासशत बएको   सथमो । उनको मस कविता कृसत 

प्रकासशत बएऩसछ अन्म कवि तथा सभारोचकहरूका कविताफाये सोचाईभा 

ऩरयितयन आएको देत्खन्छ । इसरमटरे मस कृसतभा कविताराई फुवद्धभान, 

धाया – चेतना, आधसुनकतािादी कविता सम्फत्न्ध एक नमाॉ मुगभा विचाय 

गनुय ऩन ेविटाय व्मि गयेका सथए ।  

इसरमटरे सन ्1919 भा "गेयोनशन" कृसतको साथ "प्रफ्रॉक" - को ऩारन 

गयेका छन ् । मस प्रकायको कृसत रेखन उनीबन्दा ऩहहरे ऩाश्चात्म 

साहहत्म सॊसायभा कहहरे ऩसन बएको  ऩाइन्न । मसथय मस प्रकायको 

कृसत रेखनका दृविरे ऩाश्चात्म साहहत्म जगतको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा 

इसरमटको स्थान उच्च यहेको देत्खन्छ । मसै कृसत भापय त ् ऩत्श्चभभा 

प्रथभ य जोस्रो विश्वमुद्ध ऩसछ भ्रभको फादरराई पटाएय नमाॉ सोचराई 

उजागय गनय उनरे शुरू गयेको   भासनन्छ । इसरमटको मस ऩसछको 

भहान कामय "द िेस्ट रैंड" – राई भासनन्छ । सन ्1921 भा प्रकासशत 

मस कृसतभा सॊसायराई अऩसशि बूसभ  भान्दै इसरमटरे एक अनौठो विचाय 

य धायणा व्मि गयेका छन ् । मस बन्दा ऩसन सफैबन्दा प्रससद्ध य 

भहत्िऩूणय काभ इसरमटरे स्िमभराई पोय क्िाटेट्स  - भा भानेका छन ्। 

सन ्1943 भा प्रकासशत मस कृसतभा चौकडी िह्माण्डभा आजको भनुष्प्मका 
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स्थान यहेको फताउदै मसैभा ध्मान प्रसतवफम्फ गयाएका छन ् । उनरे 

सभम, ईसाई धभय य हदव्मससत भासनसको अटुट रयश्ता यहेको फताएका 

हुनारे ऩाश्चात्म जगतभा मस प्रकायको धायणाराई नौरो भासनएको छ । 

मसयी सभम, धभय आहद ऺेत्रभा साभान्म आधसुनकतािादी भ्रभ एक प्रभुख 

विषम फन्न शुरू गन े प्रभुख श्रमे इसरमटराई हदइने हुनारे ऩाश्चात्म 

साहहत्मको ऩयम्ऩयाभा उनको स्थान अन्म कवि य आरोचकहरूरे श्रणेीभा 

सदैि भासथ यहेको देत्खन्छ ।  

इसरमट जसत भहान कवि य आरोचक सथए, उसत नै भहान नाटककाय 

ऩसन सथए । उनरे आफ्नो नाटक भडयय कैथेड्ररभा थॉभस ए फेकेटको 

हत्मा – विियणराई प्रस्तुत गयेका छन ् ।  इसरमटको मस नाटककै 

कायण अभेरयकाभा फेकेटराई शहीद बनी सॊत घोवषत ऩसन गरयएको  

सथमो । तथावऩ उनी िा इसरमटको जीिनससत सम्फत्न्धत सफैबन्दा 

प्रससद्ध कृसत सन ्1939 भा प्रकाशसत ओल्ड ऩॉसभको ऩुस्तक प्रैत्क्टकर 

वफयाल्रोहरू नाभक सनकी कविताहरूराई भासनने गरयन्छ । एॊड्रमू रॉमड 

िेफयरे ऩसछ मी कविताका ऩुस्तकराई हहट िॉडिे शो क्माट्मभा अनुिाद 

गयेका सथए ।  

मसयी अभेरयकी भूर यहेका इसरमटरे आफ्ना प्रससद्ध कृसतहरू द 

रि सॉ ॊग ऑफ़ जे अल्फे्रड प्रूफ्राक ,"प्रूफ्रॉक य अन्म हटसऩत्णहरू, फाझो 

बूसभ, खोखरे ऩुरुष, चाय क्िाटेट्स आहदका भाध्मभ ऩाश्चात्म साहहत्म 

सॊसायराई विकास गनयभा ठूरो बूसभका सनिायह गयेको ऩाइन्छ । भूरत: 

फीसौँ शताब्दी प्रायम्ब बएऩसछ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको 

विकासक्रभभा धेयै प्राणारीहरूको ऩसन विकससत बएय गएको देत्खन्छ । 

आधसुनक मुगका मस दौयभा प्रभुख रूऩरे टी. एस. इसरमट तथा आई. ए. 

रयचड्सय  आहद विद्वानरे विशेष प्रबाि ऩायेको देत्खन्छ । टी. एस. 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8


Notes 

53 

एसरमटरे ऩयम्ऩया तथा िैमविक प्रसतबाका सभन्िम, सनिैमविकताका 

ससद्धान्त, िस्तुसनष्ठ सभीकयणका ससद्धाॊत तथा अतीतका ितयभानता आहद 

ससद्धान्तराई प्रसतऩादन गयेका छन ् । मी ससद्धान्तहरूका आधायभा 

तुरनात्भकता भाध्मभससत िस्तुसनष्ठ सभीऺाका ताना - फाना उनीहरूरे 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा सनभायण गयेका ऩाउॉछौं । आई. ए. रयचड्सयरे आधसुनक 

ऻानका आरोकभा भूल्म - ससद्धान्तको नमाॉ व्माख्मा गदै व्मािहारयक 

सभीऺा ससद्धान्त प्रस्तुत गयेका छन ्।  

ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमट बन्दा ऩूिय धेयै 

कवि, आरोचकहरूको जन्भ बएको ऩाइन्छ । मस्ता कवि, आरोचक, 

विद्वान ् , साहहत्मकायहरूभा होभय, सरेटो, अयस्तु, फेसनडोटे क्रोचे, 

रन्जाइन्स, होयस, ससससयो, चचय, फत्जयर, रयचड्रयस आहद प्रभुख छन ् । 

इसरमट बन्दा ऩूियका मी साहहत्मकायहरूभा होभय मूभानका प्राचीन 

कविहरूभा एक सथए । उनका कसतऩम यचनाहरू आज ऩसन उऩरब्ध छन ्

। उनराई आफ्नो सभमका सभ्मता य सॊस्कृसतको प्रफर भाध्मभ भासनने 

गरयन्छ । आपु अन्धा बएय ऩसन इसरमड य ओहडसी जस्ता भहान 

भहाकाव्मका यचना गन े होभयका फायेभा विस्ततृ रूऩभा वििेचना बने 

इसरमटरे गयेका छन ् । उनरे ट्राम याज्म य रीक मुद्धको िणयन गदाय 

होभयका कृसत य उनको मोगदानफाये विषद रूऩभा चचाय गयेका नऩाउॉछौं । 

होभयको भहाकाव्महरूको बाषा प्राचीन मूनानी य विषम िीय मूरीसससको 

कथा   ऩाइन्छ । 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा होभय जस्तै ित्जयर एक भहान कवि हुन ् । 

उनको जन्भ 15७0 ई. ऩूियभा योभभा बएको सथमो । ऩुत्ब्रमस 

िेयसगसरमस भायोको रूऩभा जत्न्भएय ऩसछ ऩाश्चात्म साहहत्मभा ित्जयरको 

नाभरे ऩरयसचत उनको कृसतहरूभा प्राचीन योभको सचत्र सचवत्रत बएको  
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ऩाइन्छ । ऩाश्चात्म साहहत्मभा सरेटो (ई. ऩूिय 34७ – 42७) – को उदम 

बएऩसछ सबन्दै रूऩ करा िा साहहत्मरे रहण गयेको देत्खन्छ । उनरे 

काव्मका साभात्जक उऩादेमताको ससद्धान्त प्रसतऩाहदत गयेका छन ् । 

उनीअनुसाय काव्मरे उदात्त भानि भूल्महरूराई प्रसाय गनुय ऩदयछ । 

देिताहरू तथा िीयहरूका स्तुसत एिभ ्प्रशॊसा काव्मको भुख्म विषम बएको 

हुनु ऩदयछ । काव्म - चरयत्र मस्तो हुनुऩछय, जसको अनुकयण गयेय आदशय 

नागरयकता प्राि गनय सहकमोस ् । सरेटोरे जफ आफ्नो जीिन कारसम्भ 

काव्मको सभीऺा गदाय मही देखे हक मसरे उनीभा घोय सनयाशा उत्ऩन्न 

ऩसन बएको सथमो । कायण मस सभम कविता कल्ऩनाभा आधारयत सथमो 

। मसरे नागरयकहरूराई उत्तभोत्तभ पे्रयणा एिभ ् विचाय हदनुको सट्टा 

दफुयर फनाउॉछ बन्ने सरेटोको विचाय ऩाइन्छ । उनको विचायअनुकाय 

सुव्मित्स्थत याज्मभा कल्ऩना प्रणि कविहरूराई याख्न सठीक हुॉदैनन ् , 

कायण मस प्रकायका कराकाय िा कविहरूरे केिर झूठो बािात्भकता 

उत्ऩन्न गयाएय व्मवि तथा ऩाठकको तकय  - शवि कुत्ण्ठत ऩारयहदन्छ, 

वििेक सभाि गरयहहन्छ बन्ने उनको धायणा सथमो ।  

सरेटोको करा य काव्म सम्फन्धी वििेचनका कायण  सौंदमयशास्त्रीम 

एिभ ्काव्मशास्त्रीम सचन्तन ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा अनुकृसत - 

ससद्धान्त सभािेश बएय गएको देत्खन्छ । उनीअनुसाय काव्म, साहहत्म य 

करा जीिन असन प्रकृसतका कुनै न कुनै  रूऩभा अनुकयण   हुनेगछय । 

काव्मराई कराकै एउटा रूऩ भान्ने सरेटोअनुसाय कवि य कराकाय 

अनुकयण गदै भूर िस्त ुिा चरयत्रहरूका वफम्फ तथा दृश्मको प्रसतभूसतयराई 

उऩत्स्थत गदयछ । त्मस िस्तु िा चरयत्रभा िास्तविकताको ऻान याखेको 

हुॉदैन । करा य कविताहरूराई सनम्न कोहट भात्र भान्ने सरेटोको अनुकयण 

ससद्धान्तको दईु ऩऺ भासनन्छ । ऩहहरो जसराई अनुकयण गरयन्छ , दोस्रो 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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अनुकयण का स्िरूऩ । मदी अनुकयणका तत्त्ि भङ्ग्गरकायी हुन्छ असन 

अनुकयण ऩूणय एिभ ्उत्तभ हुन्छ बने त्मो स्िागत मोग्म हुन्छ । मधवऩ 

प्राम् अनुकृत्म िस्तु अभङ्ग्गरकायी हुने गछय तथा हो कहहरे - कहहरे 

भगङ्ग्रकायी िस्तुका अनुकयण अधयूो य अऩूणय ऩसन हुनेगछय । मस्तो 

दशाभा करा सत्मदेत्ख अरग य  हासनकायक ऩसन फन्नसक्छ बन्ने 

सरेटोको भान्मता ऩाइन्छ । 

सरेटो ऩसछ उनका चेरा अयस्तु (एरयस्टोटर) ई. ऩूिय 322 – 384 

सतय साहहत्मभा नमाॉ अिधायणा सरएय उदाएको देत्खन्छ । सरेटो के 

सशष्प्म अयस्तूरे कराराई अनुकयणात्भक भान्दै मसको भहत्त्िराई स्िीकाय 

गयेका सथए । ऩाश्चात्म साहहत्मभा उनको विचाय आफ्नो गुरू सरेटोको 

विचायहरू बन्दा सबन्न दृवि सथमो । कायण सरेटोको विचाय जहाॉ नैसतक य 

साभात्जक सथए , त्महा अयस्तूको दृवि सौंदमयिादी सथमो । उनरे 

साहहत्मभा त्रासदी, अनुकयण य  वियेचन गयी तीनिटा ससद्धान्त प्रस्तुत गये 

। मी ससद्धान्तहरूका अनुसाय गम्बीय कामयहरूराई सपर य प्रबािशारी 

अनुकृसत िणयनका रूऩभा नगरयएय कामयका रूऩभा हुने गछय बन्ने भत 

अयस्तुको ऩाइन्छ । उनरे साहहत्मभा करुणा य बम उत्ऩन्न गन ेविविध 

घटनाहरू हुन्छन ् , जसको कायण बािहरूका येचनद्वाया सुख, शात्न्त य 

आनन्द प्रदान गदयछ बनेका छन ् । अयस्तूको विचायअनुसाय बम य 

करुणाका कायण दईुिटा बाि हाम्रो ह्रदमभा घनीबूत हुने गदयछ । मस ै

प्रकाय त्रासदीराई हेयेऩसछ कुशर असबनमद्वाया मो बाि सन्तुसरत य 

साभन्जस्म हुदछ । मही अनुरूऩ हाभी ऩाठकको भनराई खसुी य 

आनन्दको अनुबूसत साहहत्मरे प्रदान गदयछ बन्ने भत अयस्तुको ऩाइन्छ ।  

एरयस्टोटररे उनका गुरु सरेटोरे साहहत्मभासथ रगाएको आऺेऩको 

जिाप हदएका छन ् । एरयस्टोटररे आफ्नो प्रससद्ध कृसत काव्मशास्त्र 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%A8_(%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0)
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(ऩोइहटक्स) – भा विसबन्न साहहत्त्मक ससद्धान्त प्रसतऩादन गयेका छन ्। 

उनको अनुकयण ससद्धान्तभा अनुकयण बनेको करात्भक नक्कर भात्र हो, 

कराभा जस्ताको तस्तै उद्धयण गनय सहकॉ दैन, कविरे कविताको यचना गदाय 

करात्भक प्रस्तुसत गछय बनी उनरे बनेका छन ् । सरेटोरे कराराई 

नक्करको नक्कर भात्र हो बनेका सथए । कविरे करात्भक प्रस्तुसत गछय 

िा करात्भक असबव्मवि साहहत्मभा हुन्छ, िस्तु जस्तो छ त्मसराई 

जस्ताको तस्तै रूऩभा त याख्न ैसहकॉ दैन, कविरे करात्भक नक्कर भात्र 

गछय । एरयस्टोपेसनसरे उठाएका सतनै दइुटा कुयाराई एरयस्टोटररे के बने 

बने, िास्तिभा करात्भकताका भाध्मभरे सशऺाराई प्रबाि ऩानय सहकन्छ 

य करात्भकता बन्दा रूखो ऩायारे बन्ने हो बने साहहत्म याम्रो नै हुॉदैन । 

नैसतकताको दृविभा ऩसन एरयस्टोटरको धायणा मस्तो सथमो हक दखुान्त 

नाटकभा िा भहाकाव्मभा एउटा नामक ऩात्र हुन्छ, ऊप्रसत हाभी भामा 

याख्छौँ, करुणा हदन्छौँ, त्मस्तै अकको  एउटा ऩात्र हुन्छ िा खरनामक हुन्छ, 

त्मसरे डयराई जगाउॉछ, नाटकभा अन्तद्वयन्द्व हुन्छ, नाटकरे भानि भन 

सबत्रको डय य करुणाराई जगाएय वियेचन गछय, साहहत्मरे वियेचन गछय । 

 योभन साहहत्मकाय होयेसरे आफ्नो आटय ऩोएहटक्स (ई. ऩूिय 8 – 

65) – भा साहहत्मभा नैसतकता हुन्छ य मो नमाॉ नबएय ऩयम्ऩयादेत्ख नै 

आएको हो बन्ने दइुिटा कुया बनेका छन ् । सरेटो य उनका सशस्म 

अयस्तूऩसछ  मूनानी काव्म सभीऺा ऺेत्रभा एक प्रसतसनसध 

काव्मशास्त्री रोंजाइनसको नाभ प्रभुख रूऩभा आउॉदछ । तेस्रो शताब्दीका 

सभारोचक रन्जाइनसरे अन द सब्राइभ नाभक सनफन्धभा करात्भकता 

य उदात्तताराई प्रशम उनरे साहहत्मका हयेक ऩऺ, शब्द, िाक्म, बाि, 

नामक आहद हुनुऩछय बनेका छन ्। उनरे उत्कृिता बनेको ऩसन करा न ै

हो बनेका छन ् । साहहत्मभा गहहयो आनन्द प्राि हुनु ऩछय । उनरे 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A4%B8
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औदात्म - ससद्धान्तको प्रसतऩादन गयेका छन ् ।  रोंजाइनसका मस 

ससद्धान्तका अिधायणारे साहहत्मेतय इसतहास, दशयन तथा धभय जस्ता 

विषमहरूका ऩसन आफ्नो अन्तगयत सभािेसशत गयेको ऩाइन्छ । उनीको 

धायणाअनुसाय औदात्म िाणीका उत्कषय, कात्न्त य िैसशष्प्ट्म हो, जसको 

कायण भहान कवि, इसतहासकाय, दशयसनक आहदहरूका प्रसतष्ठा सम्भान य 

ख्मासत प्राि हुॉदछ । मसकैायण उनका कृसतहरू गरयभाभम फनेको देत्खन्छ 

बने रोन्जाइनसको प्रबाि मुग – मुगान्तयसम्भ ऩाश्चात्म सभारोचना 

साहहत्मभा प्रसतवष्ठत यहेको छ । उनरे „उदात्त‟ - राई काव्मको प्रभुख तत्त्ि 

भानेका छन ्। उनको अनुसाय विचायहरूका उदात्तता, बािहरूका उदात्तता, 

अरङ्ग्कायहरूका उदात्तता, शब्द - विन्मासका उदात्तता तथा िाक्म - 

विन्मासका उदात्तता आहदरे कुनै ऩसन काव्मराई श्रषे्ठता प्रदान गदयछ । 

एक श्रषे्ठ कवितारे भासनसराई आनन्द प्रदान गदयछ तथा हदव्म - रोकभा 

ऩुयाउॉदछ । मसथय मस ससद्धान्तरे ऩाश्चात्म जगतभा आभुर प्रबावित 

ऩायेको देत्खन्छ ।  

जोन ड्राइडेन (John Dryden) ऩाश्चात्म साहहत्मका कवि, 

सभारोटक य सनफन्धकाय हुन ्। सन ्1631 भा जत्न्भएय सन ्1७00 भा 

देहान्त हुने ड्राइडेन इसरमट बन्दा ऩूियिसतय कवि, साहहत्मकाय हुन ्। उनरे 

सन ्1668 भा ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा याष्ट्र - कवि (Poet Laureate) 

– को सनभायण गयको ऩाइन्छ । ड्रामडेन जस्तै आई. ए. रयचड्सयरे ऩाश्चात्म 

साहहतमको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा आधसुनक ऻानका आरोकभा भूल्म - 

ससद्धान्तको नमाॉ व्माख्मा गदै व्मािहारयक सभीऺा ससद्धान्त प्रस्तुत गयेका 

छन ् । मसी शताब्दीभा अभेरयकेरी न्मू हक्रहटससिभ  तथा सशकागो 

सभीऺाका ऩसन प्रबाि ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्म देखा ऩयेको ऩाइन्छ 

। काव्मका प्रभुख तत्त्िका रूऩभा स्ट्रक्चय ि टेक्स्चयका भाध्मभद्वाय 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
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उनीहरूरे िस्तुसनष्ठ सभीऺा ऩाश्चात्म साहहत्मभा प्रसतऩादन गयेको देत्खन्छ 

। शैरी िैऻासनक सभीऺा – प्रणारीराई मसै सभमकोदेनभासननेगरयन्छ । 

ऩाश्चात्म  आरोचक  आई . ए .  रयचाडसयरे ऩाश्चात्म 

साहहत्मभा „ सथमयी   ऑफ़   भीसनॊग‟ -  भा  वििेचन  गयेका ऩाउॉछौँ। 

आई . ए .  रयचाडसयरे   अथय   य   बािको   ऩायस्ऩरयक   सभफ्नध्राई  स्ऩ

ि  गदै  अथयको दईु  रूऩ  स्िीकाय  गयेका छन ् -

  ऩहहरो   साङ्केसतक   अथय ,  दोस्रो  बािात्भक  अथय ।  ऩूिॉम आचामय 

आननद्िधयनरे   मस   हदशाप्रसत  धेयै  ऩहहरा न ै विचाय – विभशय 

गरयसकेका सथए   । आधसुनक   „ सथमयी   ऑफ़   भीसनॊग ‟ -  रे ऩसन 

अथयका दईु बेद गयेको ऩाइन्छ,  जो  ध्िसनकायहरूका  वििेचनससत सभल्ने 

गछयन ् ।  आई . ए .  रयचाडसयरे  बाषाका िैऻासनक  य  बािात्भक दईु 

प्रकायका प्रमोगका अनुरूऩ   अथयको दईु बेद  सनकारेका छन ् -

  साङ्केसतक   अथय   य   बािात्भक   अथय 

।ध्िसनकायहरूरेऩसनिाच्माथयराई  „ साऺात ्  सङ्केसतत   अथय ‟   बनेका  

छन ् । मसथय ऩाश्चात्म विद्वान ् आई . ए .  रयचाडसयभा  ऩूिॉम 

साहहत्मका  ध्िसनकाय   आननद्िधयनको  प्रबाि ऩयेको देत्खन्छ । 

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मका विद्वान ् फेसनडोटे 

क्रोचेको  असबव्मञज्नािादराई सरएय विसबन्न विद्वान ् – आरोचकहरूरे 

आ - आफ्नै भत  प्रस्तुत  गयेका छन ् । 

आचामय   याभचनर्  शुक्ररे   कविताराई  असबव्मञ्मजना   भानेका 

छन ्।   उनरे  काव्मभा रोक - 

भङ्गर  य  भाधमुय   नाभक   रेखभा  स्ऩिरूऩभा मसयी  रेखेका छन ् -

  „„ कविता   असबव्मञज्नाको रूऩ हो । मो  असबव्मवि  िा  विकासराई 

सरएय  चरने् गछय ।” मसयी न ै सशिदान  ससॊह  चहैानरे   बने बायतीम 
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आचामय असबनिगिरे  असबव्मवििादभा  असबव्मञज्नाप्रसत  गौय 

रूऩभा  सही  विचाय  गयेका भानेका छन ् ।   असबनिगुिको 

विचायअनुसाय  आफ्नो  रृदमभा  िासना  रूऩभा  अित्स्थत  स्थामी  बाि

को  सरृदमराई  यस  रूऩभा प्रतीसत  हुन्छ । 

विबाि  आहद   त   केिर  असबव्मञज्ना  साधन  भात्र  हो ।  

सन ् 1948 भा साहहत्मभा नोफेर  – ऩुयस्काय विजेता गन े

इसरमटराई ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा आधसुनक मुगको 

भहानतभ अॊरेजी साहहत्त्मक विबूसत भासनने गरयन्छ । केिर 26 िषयको 

आमुभा नै आफ्नो भातबृूसभ अभयीका छोडेय इॊग्रैंडभा फसाइ सयेका 

इसरमटरे नाटक, कविता, सनफन्ध य आरोचनाको ऺेत्रहरूभा भहान ्ख्मासत 

प्राि गयेका छन ् । आफ्नो कृसतहरूद्वाया आधसुनक मुगका प्राम: सफै 

रेखकहरूराई प्रबावित गन े इसरमटको स्थान साहहत्म सभारोचना 

ऩयम्ऩयाभा सदैि उच्च यहेको ऩाइन्छ ।  

9.4 साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा टी. 
एस. इसरमटको भूल्म 

     ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा अन्म आरोचक, 

रेखकहरू सयह इसरमटको भूल्म अत्मन्तै भहत्िऩूणय यहेको ऩाइन्छ । 

विशेष उनीद्वाया प्रसतऩाहदत चायिटा ससद्धान्तहरू ऩयम्ऩया ससद्धान्त, व्मवि 

प्रसतबा ससद्धान्त, सनिमैविकता ससद्धान्त य िस्तुगत सभीकयणको 

ससद्धान्तको आधायभा इसरमटको भूल्म ऩाश्चात्म जगतभा सौष्ठिभमी यहेको 

देत्खन्छ ।   

    ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको भूल्मराई 

सनधाययण गनुय बन्दा ऩहहरे मस सभारोचना ऩयम्ऩयाको उद्भिराई अध्ममन 
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गनुय ऩन े हुन्छ । मस साहहत्मभा होभय य हेससओड जस्ता भहाकविहरू 

प्रायत्म्बक सचन्तनका वफन्द ु बएय उदाएका छन ् बने सरेटो य अयस्तु 

जस्ता दाशयसनकहरूको जन्भ ऩसन बएको ऩाइन्छ । तथावऩ ईसाऩूियको 

सभमभा मूनानभा ििृत्ि शास्त्रीहरूको धेयै भहत्ि यहेको देत्खन्छ । 

सभीऺाको दृविरे हेनुय हो बने त्मस सभमको फ़्राग्स तथा क्राउड्स जस्ता 

केही नाट्म – कृसतहरू काफ़ी भहत्त्िऩूणय य उल्रेखनीम छन ् । फ़्राग्सभा 

कविताराई सरएय मसराई अन्म कृसतहरू बन्दा प्राचीन मूनानभा हकन 

उत्कृि भासनन्छ ? काव्म सभाजको उऩमोगी पे्रयणा तथा भनोयॊजन के 

कायणरे भहत्त्िऩूणय हुन्छ तथा आनॊद प्रदान गनुय िा भनोयॊजनको कायण 

के हो ? आहद प्रश्नहरू ऩसन उठेको ऩाइन्छ । मस प्रकायरे ऩाश्चात्म 

साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा मस प्रकायको सचॊतन- सूत्रको प्रायम्ब 

ऩहहराफाटै बएको  ऩाइन्छ । मसराई गसत प्रदान गन े कामय दाशयसनक 

सरेटोफाट बएको ऩाइन्छ । 

काव्म सभाजको उऩमोगी पे्रयणा य भनोयञज्नको कायण भहत्त्िऩूणय भात्र 

नबएय आननद् प्रदान ऩसन हुन ्हुनारे ऩाश्चात्म काव्मशास्त्रीम सचनत्नभा 

मसको उद्भि विशेष सरेटोद्वाया मही सन्दबयभा बएको ऩाइन्छ । सुकयात िा 

सोक्रोटसका सशष्प्म भासनने सरेटोको आफ्नो प्रससद्ध गणतन्त्र  (रयऩत्ब्रक) 

नाभक ऩुस्तकभा साहहत्मको चायिटा कुयाहरूराई सभारोचकीम दृविरे 

हेयेका छन ् । ती हुन ् – 1) साहहत्मभा मथाथयता हुॉदैन, 2) गणतन्त्रभा 

कविरे आदशय सभाजराई कुनै प्रकायको सशऺा हदन सिैन, 3) नैसतकताभा 

कवि कभजोय हुन्छ असन 4) साहहत्म काभ राग्ने िस्तु होउन । मसरे न 

त नैसतकता हदन्छन त मथाथयता । , मसैकायण साहहत्मभा आदशय 

सभाजको स्थाऩना कवि िा साहहत्मकायरे गनुय सक्नुऩछय बन्ने ससद्धान्त 

सरेटोको ऩाइन्छ । विशेषगयी सरेटोरे साहहत्मभासथ आरोचना गदै 
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एरयस्टोपसनसरे उठाएको दइुिटा कुया मथाथयता य नैसतकता साहहत्मभा 

हुॉदैन बन्दै साहहत्म आदशय सभाजको रासग हुनु आिश्मक छ बन्ने 

भान्मता ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा सरेटोको यहेको ऩाइन्छ ।  

„सेके्रड उड‟ - भा इसरमटरे सफबन्दा ऩहहरे „कवि सभारोचक‟ - को 

अिधायणा साियजसनक गदै के बनेका छन ्बने, मुग - मुगसम्भ ऩाठकरे 

कविराई चाहहॉ सचन्दछ य कहहल्मै वफससौःदैन, तय सभारोचकराई चाहहॉ 

रोकरे त्मसत सचन्दैन ऩसन सत्म्झॉदैन ऩसन। इसरमटका विचायभा त्मसको 

कायण के हो बने, ससजयनाको सोच (Sensibility) य सभारोचनाको सोच 

एउटै होइन । ससजयनाभा बािना य कल्ऩना प्रबािकायी हुन्छन,् तय 

सभारोचनाभा तकय  य फुवद्ध काभ   राग्छ । इसरमट बन्छन ्- दइुटै सोच 

भहत्त्ि ऩूणय तय दरुयब हुन ्  :सफै भासनस कवि ऩसन हुॉदैनन ् , सफै भासनस 

सभारोचक ऩसन हुॉदैनन ् । सफै कवि सभारोचक ऩसन हुॉदैनन ् य सफ ै

सभारोचक कवि ऩसन हुॉदैनन,् तय जसयी उत्कृि कविता रेख्न भन गन े

कविरे ऩसन अरुका उत्कृि कविता ऩढ्नु ऩछय य अभ्मास गयेय कविताको 

प्रविसध जान्नु ऩछय, त्मस ैगयी कविताको आदशय सभारोचक हुन ऩसन ऩसन 

उत्कृि कविता रेख्न सक्ने कवि हुनु ऩछय । अथायत ् कविराई ऩसन 

सभारोचकराई ऩसन आफ्नो यचना उत्कृि फनाउन ससजयना य 

सभारोचनाको दइुटै सोच जोड्न सक्ने साभथ्मय चाहहन्छ । ती दईु 

हकससभका सोच सोचको विच्छेद (Dissociation of Sensibilities) बए, न 

कविता उत्कृि हुन्छ, न सभारोचना कारजमी हुन्छ, त्मसैरे इसरमटका 

विचायभा आदशय सभारोचक चाहहॉ 'कवि सभारोचक' (Poet critic) नै हो । 

त्मस्तै, आदशय कविभा ऩसन सभारोचनाको चेत हुनु आिश्मक  छ । 

मसयी इसरमटरे आपैँ  कविता रेख्न नसक्ने, तय कविताको सभारोचना 

गन ेसभारोचकहरुराई सभारोचना गनय नै अमोग्म ठहयाएका छन ्। 



Notes 

62 

मसथय सरेटोऩसछ ऩाश्चात्म साहहत्मभा उनको सशष्प्मको रूऩभा 

उदाएको अयस्तु िा ऐरयस्टोटरको करा िा साहहत्मफाये ससद्धान्त, भान्मता 

य धायणा न्मून यहेको देत्खन्छ । दाशयसनक अयस्तुको सभम 384 ई. 

ऩूियदेत्ख 322 ई. ऩिूय भासनन्छ । उनी मूनान तथा प्राचीन रीक देशका 

दाशयसनक सथए । अयस्तु सरेटोका सशष्प्म ि ससकनद्यका गुरु सथए । उनको 

जन्भ मूनानको स्टेगेरयमा नाभक नगयभा बएको सथमो ।  अयस्तुरे 

बौसतकी, आध्मात्भ, कविता, नाटक, सॊगीत, तकय शास्त्र, याजनीसत शास्त्र, 

नीसतशास्त्र, जीि विऻान सहहत कही विषमभा यचना रेखेका छन ् । 

अयस्तुरे आफ्नो गुरु सरेटोको कामयराई विशेष असध फिएय रगेका छन ्। 

उनको याजनीसतफाये रेहकएको प्रससद्ध रनथ् ऩोसरहटक्स हो । 

अङ्ग्रेजीभा एरयस्टोटरको नाभरे ऩरयसचत अयस्तुरे ऩत्श्चभी 

दशयनशास्त्रभा व्माऩक यचनाहरू यचेय नीसत, तकय , विऻान, याजनीसत, दशयन, 

आध्मात्भ आहदका भरजर गयेको देत्खन्छ ।  बौसतक विऻानप्रसतको 

अयस्तुको विचायरे भध्ममुगीन सशऺा ऺेत्रभा व्माऩक प्रबाि ऩायेको 

देत्खन्छ बने मसको प्रबाि ऩसछ ऩाश्चात्म साहहत्मभा ऩुनजायगयण 

कारसम्भ ऩयेको ऩाइन्छ ।  भूरत: अयस्तुका करा – साहहत्मप्रसत 

तीनिटा भुख्म ससद्धान्तहरू यहेका ऩाउॉछौँ । ती हुन ् – त्रासदी ससद्धान्त, 

अनुकयण ससद्धान्त य वियेचन ससद्धान्त । अयस्तरेु त्रासदीको वििेचन गदै 

मसो बनेका छन ् – “ त्रासदीरे भनुष्प्महरूका होइन ियन ्कामय य जीिनको 

अनुकयण गदयछ । ” त्रासदीभा अयस्तुरे „कामय‟ शब्दको प्रमोग भानि - 

जीिनका सचत्रको अथयभा गयेको ऩाइन्छ । उनको भतअनुसाय जो केही 

ऩसन भानि - जीिनका आन्तरयक ऩऺराई व्मि गदयछ  ,फुवद्धसम्भत 

व्मवित्िराई उद्घाटन गदयछ । मी सफै कुया „कामय‟ कै अन्तगयत आउॉदछ 

बनी अयस्तुरे फताएका छन ् । अत् कामयका अथय केिर भनुष्प्मको 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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कभयससत भात्र होइन , उनीहरूका बाि, विचाय, चरयत्र आहदससत ऩसन यहेको 

हुन्छ । मी सफै कभयकै प्रसत उत्तयदामी यहेका हुन्छन ् । मसथय त्रासदी 

बनेको कुनै त्रास  ,डय यबमको सभागभ नबएय तासय य कुरूणाका 

सभागभद्वाया भानिका हक्रमाशीर बािनाराई उजागाय गनुय हो बनी 

अयस्तुरे फताएका छन ्।  

रीक दाशयसनक एिभ ् विचायक सरेटोरे आफ्नो ऩुस्तक गणतन्त्र 

(रयऩत्ब्रक) - भा काव्मको भूर प्रत्ममराई अनकुयणको अनुकयण बनेका 

छन ् । उनको भतअनुसाय कुनै भहान सशल्ऩीरे ईश्वयद्वाया सनसभयत भूर 

वफभफ्राई अनुकयण गयेय कुनै सचत्र फनाउॉछन ्। सचत्रकायहरू मस सचत्रराई 

अनुकयण गयेय पेरय अकको  सचत्र फनाउॉछन ् । ऩसछ साहहत्मकायहरूरे 

मसराई फिाई – चढाई गयेय आपुरे ससजयना गयेको यचनाभा अनुकयण 

गयेय त्मस यचनाहरूभा विषम फनाई कृसतको यचना गछयन ्। मसैरे करा 

य काव्म सत्मदेत्ख धेयै टाढा यहेको हुन्छन ्बन्ने भत सरेटोको  ऩाइन्छ । 

मसथय उनको करा य काव्मभासथको दृवि भहत्िऩूणय यहेको भासनन्न । 

ऩसछ आफ्नो गुरू सरेटोको करा य साहहत्मप्रसतको दृविकोणराई आरोचना 

गयेय अयस्तुरे आफ्नो अनुकयण ससद्धान्त प्रसतऩादन गयेका ऩाउॉछौँ । 

अयस्तुरे वियेचन शब्दको अथय रीक बाषाको क्माथससयस 

(Catharsis ) – शब्दफाट सरएका हुन ्। मस बाषाभा क्माथससयस बनेको 

कुनै कुयाको येचन, वियेचन, सपा गनुय िा पोहय – भैरा आहद ऩखाल्नु हो 

। 'वियेचन' – राई मूनानी कथाससयस (Catharsis ) - को नेऩारी रूऩान्तय   

भासनन्छ । मूनानी सचहकत्सा - शास्त्रको ऩारयबावषक शब्द „कैथाससयस‟ हो 

बायतीम सचहकत्सा - शास्त्र (आमुिदे) - का ऩारयबावषक शब्द „वियेचन‟ हो 

। मसको अथय योचक औषसध आहदद्वाया शायीरयक विकायहरू अथायत ्

भानससक विकायहरूका शुवद्ध बन्ने हुन्छ । वियेचन ससद्धान्तको उल्रेख 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
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अयस्तूका यचनाहरूभा केिर दईु स्थानहरूभा बएको   ऩाइन्छ । प्रथभ 

उल्रेख „ऩोमहटक्स‟ (काव्मशास्त्र) नाभक रनथ्भा बएको ऩाइन्छ,  जहाॉ 

टै्रजेडीको स्िरूऩ तपय  सङ्केत गयेका छन ्। दोस्रो „ऩोरहटक्स‟(याजनीसतक) 

नाभक रनथ्भा बएको ऩाइन्छ, जहाॉ अयस्तुरे सङ्गीतको उऩमोसगता 

प्रसतऩाहदत गयेका छन ् । मस स्थरभा विशेषगयी अयस्तुरे वियेचन 

शब्दराई सूत्र रूऩभा एिभ ्मसको स्िरूऩफाये चचाय गयेका ऩाउॉछौँ ।  

अयस्तु ऩसछ ऩाश्चात्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा दाॉतेको उदम बएको 

ऩाइन्छ । भध्ममगुीन ऩाश्चात्म सभारोचनाको भुस खाफो भासनने दाॉतेको 

हद विटा नुओिा कृसतराई इटरीको प्रथभ पे्रभकाव्म भासनन्छ । मसभा 

कवि  - रृदमको बािनाहरूको भनोिैऻासनक विशे्लषणको झरक झत्ल्कएको 

ऩाइन्छ । पे्रसभका वफमावत्रसससतको प्रथभ दशयन ऩसछ नै कुनै प्रकायको 

नमाॉ जीिनका आयम्ब दाॉतेको जीिनभा बएको सथमो । मसयी कवि 

दाॉतेको रृदमभा कुन रूऩरे क्रभ क्रभभा मस नायीका सौन्दमय एिभ ्भाधमुय 

बािनारे प्रफावित गदै रग्मो बन्ने कुयाको िणयन ऩाइन्छ । मसत भात्र 

नबएय विस्तायै – वफस्तायै कसयी दाॉतेको जीिनरूऩी आशाहरू तथा पे्रभ  – 

बवि  - उऩासनाको उ फन्दै गइन बन्ने कुयाको चरयताथय ऩसन मस 

काव्मभा बएको छ । विशेषत: आफ्नी पे्रसभका वफमावत्रस ऩोहटयनायीको 

भतृ्मुरे दाॉतेको भानससक िेदनाराई अझ आकुरता फनाएको कुया ऩसन 

उि काव्मभा सचत्रण बएका ऩाउॉछौं । आफ्नो ऩासथयि पे्रभ अन्तभा हदव्म 

बवि तथा ऩूजाबािभा ऩरयणत बएको भखु्म कायण ऩसन पे्रसभकाकै 

भतृ्मुराई भासनन्छ । मी सफै कुयाको भनोयभ झाॉकी दाॉतेको हद विटा 

नुओिा काव्मभा बएको छ । दाॉतेरे गरयभा भत्ण्डत स्तयीम जन - 

बाषाराई काव्मका सनत्म्त सफबन्दा उऩमुि भानेका सथए । काव्मभा जन 

- बाषाको आरही भासनने दाॊतेरे  प्रसतबाको साथ प्रत्मेक कविका सनत्म्त 
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ऩरयश्रभ य अभ्मासको ऩसन आिश्मक हुन्छ बनेका छन ् । उनकको 

भतअनुसाय उच्च विचाय, याष्ट्र - पे्रभ, भानि – पे्रभ तथा सौत्न्द  मय - पे्रभ 

आहद घटकरे काव्मराई भहत्त्ि प्रदान गदयछ । भध्ममुगीन ऩाश्चात्म 

सभारोचनाभा चचय य ऩादयीहरूका प्रबािरे सुरूभा उऩदेशात्भक फनेको 

ऩाइन्छ । मसराई ऩाश्चात्म सभीऺा ससद्धान्तभा रयनेसाॉ तथा ऩुनजायगयण 

कार बसनने गरयन्छ ।  मस उऩदेशभूरक ऩाश्चात्म साहहत्मराई विद्वन ्

ससडनी य फेन जॉनसनरे भुि गयाएका सथए । 

 ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मका विद्वान ् फेसनडोटे क्रोचे 

आफ्नो  असबव्मञज्नािाद ससद्धान्त सरएय उदाएको देत्खन्छ । उनको मस 

ससद्धान्तराई सरएय विसबन्न विद्वान ् – आरोचकहरूरे आ - आफ्न ै

भत  प्रस्तुत  गयेका छन ् । असबव्मञजनािादका  प्रितयक  फेनेदेत्तो 

क्रोचे (Benedetti Croce) भूरत्  आत्भिादी  दाशयसनक हुन ् । उनका 

उदे्दश्म साहहत्मभा आत्भाको अन्त : सत्ताराई स्थावऩत गनुय सथमो । उनी 

बन्दा असधका विद्वान ् काण्टरे  भन तथा फाह्य जगतका तादात्म्म य 

सभन्िमके प्रसतऩादन गयेका सथए । उनरे मस्तो धायणा प्रसतऩादन गदै 

दृश्म जगतको उऩेऺा गयेको ऩाइन्छ । मसयी नै हीगेररे  काण्टको 

भान्मताराई स्िीकाय गदै दृश्म जगतराई नै भहत्त्ि प्रदान गयेका सथए । 

इसके विऩयीत क्रोचेरे केिर भानससक प्रहक्रमाराई भात्र भहत्त्ि हदएका 

छैनन ्। उनको दृविभा फाह्य उऩकयण केिर गौण साधन भात्र हो बन्ने 

सथमो । क्रोचेको असबव्मञज्नािादराई  कराको ऺेत्रभा भूर तत्त्िहरूको 

खोज गन ेएउटा प्रमास भासनएको छ ।  

क्रोचेरे करा िा सहहत्मराई सहज फोधका भाध्मभ प्राि हुने फस्त ु

भानेका छन ् , जो बािात्भक हुॉदछ । मसभा तकय को कुनै आश्रम सरने 

गरयन्दैन । अवऩतु रृदमराई सहज गसतभा अङ्हकत गन े प्रमास मसभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8B_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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यहेको हुन्छ बन्ने क्रोचेको भत यहेको ऩाइन्छ । मसराई क्रोचेरे 

सहजानुबूसत तथा अन्त : प्रऻात्भक (Intuitive) बनेका छन ्  । मस 

सहजानुबूसत तथा स्िमभ ्प्रकाश्म ऻानद्वाया नै कराको जन्भ हुन्छ बन्ने 

क्रोचेको असबव्मञज्नािादको भुर उदे्दश्म ऩाइन्छ । वफशेषत : फेनेहदतो 

क्रोचेको असबव्मञज्नािादभा सहजानुबूसत हक्रमा प्रभुख रूऩभा यहेको 

ऩाइन्छ । भूर रूऩभा उनको मस ससद्धान्तराई अध्ममन – अनुसशरन 

गदाय क्रोचेरे करा – वििेचनभा भुख्म चायिटा आधाय प्रस्तुत गयेको 

देत्खन्छ । क्रोचेरे आत्भाराई विशेष रूऩभा असबव्मञज्नात्भक कभय 

भानेका छन ् । मसराई कभयका भाध्मभद्वाया कराकायहरूका बािना तथा 

सभिे्गराई आिेगको रूऩभा सनमनत््रण गन े गदयछ । भूर रूऩभा 

असबव्मञज्नािादको भाध्मभ प्रबािहरूराई वफम्फहरूभा असबव्मि गयेय 

स्िमॊ त्मसदेत्ख भुि गनय सहकन्छ । अत् क्रोचे सहजानुबूसतराई न ै

असबव्मञज्ना भानने् गछयन ् । काव्म िा साहहत्मको ऺेत्रभा मो 

असबव्मञज्ना फाह्य नबएय आन्तरयक रूऩभा यहेको हुन्छ बन्ने क्रोचेको 

धायणा ऩाइन्छ । 

इसरमटरे विशेष करािादीहरूको 'करा कराको रासग' (Art for art's 

sake) बन्ने ससद्धान्तप्रसत आफ्नो विटाय व्मि गयेका ऩाउॉछौ । 

करािादराई सरएय उन्नाइसौँ शताब्दीका सभम मूयोऩभा  व्माऩक िाद - 

वििाद उत्ऩन्न बएको देत्खन्छ । मस िादराई साहहत्म एिभ ् कराका 

ऺेत्रभा उऩमोसगतािादको विरोभको  रूऩभा ऩसन  सचसनने गरयन्छ ।  

इसरमट 'करा – कराका रासग' बन्नेहरू जस्तै सनिैमविकताराई 

साभात्जकता, नैसतकता य धासभयकताको फन्धनभा जोड्दैनन ् । मस प्रकाय 

इसरमटरे करािादीहरू, भाक्सयिादीहरू य मथाथयिादी सभाजिादीहरू बन्दा 

सबन्न एक सन्तुसरत आरोचनाको दृविराई सूत्रऩात ऩाश्चात्म जगतभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AE
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गयेका छन ्। भूरत: अतीत य ितयभान दिुैको प्रसत सनश्चम एक कुत्त्सत 

व्मिहाय यहेको ऩाइन्छ । महद मी दिुैको फीच कुना जीवित सम्फन्ध 

यहका छन ् बने सङ्ग्धषय य तुरनाका फीच सम्फन्ध यहेका छैनन ् बन्दा  

हुन्छ । विशेष कुनै ऩसन कवि मा उऩन्मासकाय भतृ सम्ऩवत्तका 

उत्तयासधकायी हुॉदैनन ् । उनीहरू अतीतराई उऩमोग गदयछन ् न केिर 

स्िमभराई अतीतको ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩरयितयन गनयका सनत्म्त । मसभा कही 

न कही रूऩभा ितयभानराई ऩसन ऩरयितयन गनय कुया आइयहेकै हुन्छन ् । 

मसथय मही तथ्मराई इसरमटरे आफ्नो सनिैमविक ससद्धान्तभा प्रसतऩादन 

गनय चाहेका छन ्। 

तेस्रो शताब्दीका सभारोचक रन्जाइनस्रे अन द सब्राइभ नाभक 

सनफन्धभा करात्भकता य उदात्तताराई प्रशम उनरे साहहत्मका हयेक ऩऺ, 

शब्द, िाक्म, बाि, नामक आहद हुनुऩछय बनेका छन ् । उनरे उत्कृिता 

बनेको ऩसन करा नै हो बनेका छन ् । साहहत्मभा गहहयो आनन्द प्राि 

हुनु ऩछय । उनरे औदात्म - ससद्धान्तको प्रसतऩादन गयेका छन ् । 

रोंजाइनसका मस  ससद्धान्तका अिधायणारे साहहत्मेतय इसतहास, दशयन 

तथा धभय जस्ता विषमहरूका ऩसन आफ्नो अन्तगयत सभािेसशत गयेको 

ऩाइन्छ । उनीको धायणाअनुसाय औदात्म िाणीका उत्कषय, कात्न्त य 

िैसशष्प्ट्म हो, जसको कायण भहान कवि, इसतहासकाय, दशयसनक आहदहरूका 

प्रसतष्ठा सम्भान य ख्मासत प्राि हुॉदछ । मसैकायण उनका कृसतहरू 

गरयभाभम फनेको देत्खन्छ बने रोन्जाइनसको प्रबाि मुग – 

मुगान्तयसम्भ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा प्रसतवष्ठत यहेको छ । उनरे 

„उदात्त‟ - राई काव्मको प्रभुख तत्त्ि भानेका छन ् । उनको अनुसाय 

विचायहरूका उदात्तता, बािहरूका उदात्तता, अरङ्ग्कायहरूका उदात्तता, शब्द - 

विन्मासका उदात्तता तथा िाक्म - विन्मासका उदात्तता आहदरे कुनै ऩसन 
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काव्मराई श्रषे्ठता प्रदान गदयछ । एक श्रषे्ठ कवितारे भासनसराई आनन्द 

प्रदान गदयछ तथा हदव्म - रोकभा ऩुयाउॉदछ । मसथय मस ससद्धान्तरे 

ऩाश्चात्म जगतभा आभुर प्रबावित ऩायेको देत्खन्छ ।  

रन्जाइन्सको भतअनुसाय काव्म तथा कराको भुख्म तत्ि उदात्त 

हो । बािनाका उदात्तीकयणरे गदाय करारे प्रधान ऩरयणाभ प्राि गदयछ । 

मसभा व्मवि य सभाजससत ऩसन सीधा सम्फन्ध याखे्न ददयछ । अत: 

ििव्म य प्रसतऩादनभा रन्जाइन्स सनत्श्चत रूऩरे भध्मभागॉ फनेको प्रतीत 

हुन्छ । उनी फाहेक डामोनीससस तथा हडभेहट्रमस प्रबसृत अन्म अनेक 

योभन विचायकहरूरे ऩसन  काव्म तथा कराका शैरी ऩऺभा विशेष जोड 

हदएको देत्खन्छ । भूरत: मूयोऩको शास्त्रीम तथा क्राससकर कराका 

ऩल्रिन असधकाॊश ईसाई धभय अथिा चचयहरूको सयॊऺणभा सथमो । 

सातौंदेत्ख ऩन्रऔॊ शताब्दी ईस्िीका फीच योभराई केन्र भानेय जुन 

फैजत्न्तमा (फाइज़ैंटाइन अथायत ् योभ साम्राज्मभा विकससत शैरी) कराका 

विकास सभस्रदेत्ख रूससम्भ बएको देत्खन्छ । त्महीँ चचय आसश्रत बएको 

कायण नैसतक – धासभयक – भूल्म - सभत्न्ित सथमो । अत: मसको 

सोदे्दश्म तथा उऩदेशात्भक हुनु जरूयी सथमो य मसथय त्मसभा कराऩऺ 

गौण यहेको देत्खन्छ । त्मस सभमको उि कारको कराभा कल्ऩना तथा 

बािनाहरूका सनत्म्त कुनै छूट नै सथएन । मसको विऩयीत धासभयक दृवि 

सम्ऩन्न कराकाय वफना कुनै फाहयी सनमन्त्रण अथिा फाध्मताका उच्च 

कोहटको कराराई सजृन गयेको प्रतीत हुन्छ । मसथय ऩाश्चात्मभा 

टाल्स्टामरे करािादी विचायधायाराई प्रफर रूऩभा वियोध गयेको ऩाइन्छ ।  

आधसुनक मुगका ऩाश्चात्म सभीऺकहरूभा आई. ए. रयचड्सय (1893 

-1979 ई.) – राई एक भहत्िऩूणय आरोचक भासनन्छ । उनको स्थान 

ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा उच्च यहेको छ । उनी भनोविऻानको ऺेत्रद्वाया 
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साहहत्मभा उदाएका हुन ् । रयचड्सयरे भनोविऻानको सहामतारे कविताको 

साथकता तथा भहत्ताराई निीन तकय का रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन ्। उनरे 

जफ प्राचीन ऩयम्ऩया य भूल्महरूको विघटन हुने गदयछ, मस्तै सभ्म 

सभाजभा कविताको सहायाद्वाया आफ्नो भानससक व्मिस्था फनाइ याख्न 

सक्छन ् बनेका छन ् । रयचडसयरे भोिैऻासनक एिभ ् िैऻासनक दृवि 

असनाउॉ दै बाषाफाये सिायसधक गहनताससत विचाय – विभशय ऩसन गयेका छन ्

। उनरे सॊिेदनाको सॊतरुनप्रसत फर हददै एक नमाॉ सभीऺा ऩध्दसत 

विकससत गयेका छन ् । सन ् 1922 भा प्रकासशत हद पानउ्डेशॊस ऑप 

ईस्थेहटक्स  नाभक  रनथ्भा रयचड्सयरे सौंदमयको त्स्थसत कुनै िस्तुभा 

होइन, फत्ल्क दशयकको भनभा ऩयने् त्मसको प्रबािभा यहेका हुन्छन ्

बनेका छन ्। अथायत ्त्मसरे काव्मका सौंदयमभा काव्मभा नै हेनुयको सट्टा 

त्मसफाट उत्ऩन्न हुने बािभा यहेको हुन्छ ।  

सन ् 1923 भा प्रकासशत तथा सी. के. ओङ्ग्देनससतको सॊमुि 

रेखनभा रेत्खएको उनको हद भीसनॊग ऑप भीसनॊग नाभक दोस्रो कृसतभा 

अथय - सभफ्नध्ी प्राचीन भतहरूको खॊडन ऩाइन्छ । तय आरोचकको 

रूऩभा बने रयचडयसरे आफ्नो दईुिटा रनथ्हरू हद वप्रॊससऩुल्स ऑप 

सरटयेयी हक्रहटससज्भ य प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ – को रूऩभा ख्माती 

कभाएका छन ् । उनरे मी कृसतहरू भध्मे साॊस्कृसतक, िैचारयक तथा 

शैत्ऺक उदे्दश्महरूका ससत्ध्दको रासग 'प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ' -को यचना 

गयेका प्रतीत   हुन्छ । भूर रूऩभा रयचड्सयरो भनोविऻानससत सम्फत्न्धत 

दईुिटा ससध्दान्तहरू फनाएका छन ्। ती हुन ्- 1) भूल्म ससध्दानत् य 2) 

सभपे््रषण ससध्दानत् । भूरत : ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा आई. ए. 

रयचर् यसरे आफ्नो प्रससद्ध ऩुस्तक 'वप्रत्न्सऩल्स ऑि सरटयेयी हक्रहटससज़्' 

(1924 ई) – भा करािादी दृविराई खॊडन गयेका छन ् । उनरे मस 
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ऩुस्तकभा सैद्धात्न्तक आधायभा करािादको खण्डन गदै पे्रषणीमताराई 

काव्म प्रहक्रमाभा विशेष भहत्ि प्रदान गयेका छन ् । रयचड्सयरे काव्मको 

सत्ता शेष जगतदेत्ख सबन्न नहुने फताएका छन ् । मसत भात्र नबएय 

काव्मको अनुबूसत शेष जगतको अनुबूसत बन्दा सबन्न हुन्छ बन्ने ऩसन 

उनको भान्मता ऩाइन्छ । मस प्रकाय रयचर् यसरे कराको ऺेत्रभा 

उऩमोसगतािादराई ऩुन : प्रसतष्ठा गयेको प्रतीत हुन्छ । मसयी ऩाश्चात्म 

साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा होभय, सरेटो, अयस्तु, क्रोचे, रयचड्सय 

आहद आरोचकहरूरे विसबन्न साहहत्त्मक भान्मता य ससद्धान्तहरूको 

प्रसतऩादन गयेको देत्खए ताऩसन मी आरोचकहरूको श्रणेीभा इसरमटका 

ससद्धान्तहरूको भूल्म य भहत्ि सिको ऩयी यहेको देत्खन्छ । 

9.5 उऩसॊहाय 

ऩाश्चात्म साहहत्म ऩयम्ऩयाभा 20 औ ँ शदाब्दीको भहानतभ ् कविहरूको 

श्रणेीभा इसरमटराई गरयने गरयन्छ । तय मस्ता भहान हस्तीरे आफ्नो 

जीिनको अनस्तभ सभमभा विसबन्न आयोऩ, आरोचना, प्रत्मोरोचना 

आहदससत झेरन् फाध्म बएका इसरमटराई एक कू्रय ऩसत य साम्मता 

वियोधी आरोचक ऩसन बसनने गरयन्छ । 

टी.एस.इसरमटरे ऩाश्चात्म जगतभा  सभीऺा  मा  सभारोचनाका 

विविध ससद्धान्तहरू ऩयम्ऩया – ससद्धान्त,व्मवि प्रसतबा 

ससद्धान्त,   सनिैमविकताको  ससद्धान्त,  िस्तुसनि  सभीकयणको  ससद्धान्त  

आहदफाये विस्तायरूऩभा प्रकाश  ऩायेका छन ् । मसैरे उनराई ऩाश्चात्म 

काव्मशास्त्रभा मुगान्तकायी  ल्माउने एक भहान स्रष्ट्रा भासनने गरयन्छ । 

काव्म ससद्धान्तहरूको  प्रसतऩादनभा उनको भहत्त्िऩूणय बूसभका  यहेको 

ऩाइन्छ । इसरमटरे ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा विसबन्न 
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कवि, आरोचकहरू फाये आरोचना ऩसन प्रस्तुत गयेका छन ्। आरोचनाको 

ऺेत्रभा उनको सफाबन्दा भहत्िऩूणय कामय 1७ औ ँ शताब्दीका रेखकहरू 

भासथ गरयएको कामयराई भासनने गरयन्छ । 

इसरमटको आरोचनाभा न त कुनै सनजी ससध्दान्त फनाए , न त सनमभ । 

उनको आरोचनाराई कुनै व्मवि,  िाद िा सम्प्रदामससत जोडना ऩसन 

सम्बि देत्खन्न । मसैरे इसरमट स्ितन्त्रचेता आरोचक बएकोरे उनभा 

िैमविक भानदण्ड यहेको छ । उनरे जहाॉ जुन ऩसन गाह्म प्रतीत बएको 

ऩाए, त्मसराई इसरमटरे सनस्सॊकोच रहण गयेका छन ् । मसथय उनकी 

आरोचनारे धेयैराई प्रबाि ऩायेका छन ्। िस्तुत: इसरमटका आरोचनाको 

भुख्म उदे्दश्म – आफ्नो कविताहरूको फोध, आस्िाद य ऩरयशॊसनको बूसभ 

तमाय गनुय यहेको फुत्झन्छ । उनी रूसच - ऩरयष्प्कायराई आरोचनाको 

अन्मतभ प्रमोजन भान्ने गदयछन ्। 

इसरमटरे सन ्1919 भा "गेयोनशन" कृसतको साथ "प्रफ्रॉक" - को ऩारन 

गयेका छन ् । मस प्रकायको कृसत रेखन उनीबन्दा ऩहहरे ऩाश्चात्म 

साहहत्म सॊसायभा कहहरे ऩसन बएको  ऩाइन्न । मसथय मस प्रकायको 

कृसत रेखनका दृविरे ऩाश्चात्म साहहत्म जगतको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा 

इसरमटको स्थान उच्च यहेको देत्खन्छ । सफैबन्दा प्रससद्ध य भहत्िऩूणय 

काभ इसरमटरे स्िमभराई पोय क्िाटेट्स  - भा भानेका छन ् । सन ्

1943 भा प्रकासशत मस कृसतभा चौकडी िह्माण्डभा आजको भनुष्प्मका 

स्थान यहेको फताउदै मसैभा ध्मान प्रसतवफम्फ गयाएका   छन ् । उनरे 

सभम, ईसाई धभय य हदव्मससत भासनसको अटुट रयश्ता यहेको फताएका 

हुनारे ऩाश्चात्म जगतभा मस प्रकायको धायणाराई नौरो भासनएको छ । 

मसयी सभम, धभय आहद ऺेत्रभा साभान्म आधसुनकतािादी भ्रभ एक प्रभुख 

विषम फन्न शुरू गन े प्रभुख श्रमे इसरमटराई हदइने हुनारे ऩाश्चात्म 
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साहहत्मको ऩयम्ऩयाभा उनको स्थान अन्म कवि य आरोचकहरूरे श्रणेीभा 

सदैि भासथ यहेको देत्खन्छ । 

अभेरयकी भूर यहेका इसरमटरे आफ्ना प्रससद्ध कृसतहरू द रि सॉ ॊग ऑफ़ 

जे अल्फे्रड प्रूफ्राक ,"प्रूफ्रॉक य अन्म हटसऩत्णहरू, फाझो बूसभ, खोखरे 

ऩुरुष, चाय क्िाटेट्स आहदका भाध्मभ ऩाश्चात्म साहहत्म सॊसायराई विकास 

गनयभा ठूरो बूसभका सनिायह गयेको ऩाइन्छ । भूरत: फीसौँ शताब्दी प्रायम्ब 

बएऩसछ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको विकासक्रभभा धेयै प्राणारीहरूको 

ऩसन विकससत बएय गएको देत्खन्छ । आधसुनक मुगका मस दौयभा प्रभुख 

रूऩरे टी. एस. इसरमट तथा आई. ए. रयचड्सय  आहद विद्वानरे विशेष 

प्रबाि ऩायेको देत्खन्छ । टी. एस. एसरमटरे ऩयम्ऩया तथा िैमविक 

प्रसतबाका सभन्िम, सनिैमविकताका ससद्धान्त, िस्तुसनष्ठ सभीकयणका 

ससद्धाॊत तथा अतीतका ितयभानता आहद ससद्धान्तराई प्रसतऩादन गयेका 

छन ्। मी ससद्धान्तहरूका आधायभा तुरनात्भकता भाध्मभससत िस्तुसनष्ठ 

सभीऺाका ताना - फाना उनीहरूरे ऩाश्चात्म साहहत्मभा सनभायण गयेका 

ऩाउॉछौं । 

9.6 साय 

मस प्रखण्डभा साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको स्थान य 
भूल्मफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो । उि जानकायीहरूराई सनम्न 
फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 
 द िेस्ट रम्ाण्ड नाभक कृसतफाट विश्वभा चसचयत बएको इसरमट जसत 

भहान आरोचक सथए, त्मसत नै भहान कवि, नाटककाय य सनफन्धकाय 

ऩसन सथए ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
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 उनरे काव्म िा कविताको अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट भुि 

गयाएय साियबौसभकता य सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत गयेका 

छन ्।  

 इसरमटरे करािादीहरू, भाक्सयिादीहरू य मथाथयिादी सभाजिादीहरू 

बन्दा सबन्न एक सन्तुसरत आरोचनाको दृविराई सूत्रऩात ऩाश्चात्म 

जगतभा गयेका छन ्।  

 अभेरयकी भूर यहका इसरमट एख भहान आरोटक, कवि, नाटककाय य 

सनफन्धकायको रूऩभा ऩरयसचत छन ्। 

 इसरमटरे ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा विसबन्न कवि, 

आरोचकहरू फाये आरोचना ऩसन प्रस्तुत गयेका छन ्।  

 आरोचनाको ऺेत्रभा उनको सफाबन्दा भहत्िऩूणय कामय 1७ औ ँ

शताब्दीका रेखकहरू भासथ गरयएको कामयराई भासनने गरयन्छ । 

 इसरमटरे सन ्1919 भा "गेयोनशन" कृसतको साथ "प्रफ्रॉक" - को 

ऩारन गयेका छन ् । मस प्रकायको कृसत रेखन उनीबन्दा ऩहहरे 

ऩाश्चात्म साहहत्म सॊसायभा कहहरे ऩसन बएको  ऩाइन्न । मसथय मस 

प्रकायको कृसत रेखनका दृविरे ऩाश्चात्म साहहत्म जगतको सभारोचना 

ऩयम्ऩयाभा इसरमटको स्थान उच्च यहेको देत्खन्छ ।  

 इसरमटरे पोय क्िाटेट्स  - कृसतभा चौकडी िह्माण्डभा आजको 

भनुष्प्मका स्थान यहेको फताउदै मसैभा ध्मान प्रसतवफम्फ गयाएका छन ्

। उनरे सभम, ईसाई धभय य हदव्मससत भासनसको अटुट रयश्ता यहेको 

फताएका हुनारे ऩाश्चात्म जगतभा मस प्रकायको धायणाराई नौरो 

भासनएको छ । मसथय ऩाश्चात्म साहहत्मको ऩयम्ऩयाभा उनको स्थान 

अन्म कवि य आरोचकहरूरे श्रणेीभा सदैि भासथ यहेको देत्खन्छ । 
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 अभेरयकी भूर यहेका इसरमटरे आफ्ना प्रससद्ध कृसतहरू द रि सॉ ॊग 

ऑफ़ जे अल्फे्रड प्रूफ्राक ,"प्रूफ्रॉक य अन्म हटसऩत्णहरू, फाझो बूसभ, 

खोखरे ऩुरुष, चाय क्िाटेट्स आहदका भाध्मभ ऩाश्चात्म साहहत्म 

सॊसायराई विकास गनयभा ठूरो बूसभका सनिायह गयेको ऩाइन्छ । 

  भूरत: फीसौँ शताब्दी प्रायम्ब बएऩसछ ऩाश्चात्म सभारोचना 

साहहत्मको विकासक्रभभा धेयै प्राणारीहरूको ऩसन विकससत बएय 

गएको देत्खन्छ । आधुसनक मुगका मस दौयभा प्रभुख रूऩरे टी. एस. 

इसरमटरे विशेष प्रबाि ऩायेको देत्खन्छ ।  

 टी. एस. एसरमटरे ऩयम्ऩया तथा िैमविक प्रसतबाका सभन्िम, 

सनिैमविकताका ससद्धान्त, िस्तुसनष्ठ सभीकयणका ससद्धाॊत तथा 

अतीतका ितयभानता आहद ससद्धान्तराई प्रसतऩादन गयेका छन ्।  

 मी ससद्धान्तहरूका आधायभा तुरनात्भकता भाध्मभससत िस्तुसनष्ठ 

सभीऺाका ताना - फाना उनीहरूरे ऩाश्चात्म साहहत्मभा सनभायण गयेका 

ऩाउॉछौं । 

 ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मका ऩयम्ऩयाभा होभय, 

सरेटो ,  अयस्तु ,  रौंजाइनस ,  गेटे ,  रेससॊग ,  आनयरड ,  यत्स्कन ,  फेसरॊ

स्की ,  चसनयशेव्स्की ,  तारस्ताम ,  कॉडफेर, क्रोचे, रयचड्सय 

आहद  विद्वान,् आचामय, सभीऺकहरूरे आ – आफ्नो साहहत्मको 

विकासभा अभुल्म मोगदान हदएका बए ताऩसन इसरमटको स्थान य 

भूल्म सफैबन्दा भासथ यहेको छ बन्न सहकन्छ ।  

मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको 

स्थान य भूल्मफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राि बमो । इसरमट य उनको 

ससद्धान्तहरूको कसीभा उनको स्थान य भूल्म सम्फन्धी मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो ।   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
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9.7 अनुशीरनी 

1. ऩाश्चात्म साहहत्मको उद्भिफाये चचाय गदै मस साहहत्मका विकासक्रभराई   

सचनाउनुहोस ्। 

2. टी. एस. इसरमटको साहहत्त्मक कृसतहरूफाये सविस्ताय रेख्नहुोस ्। 

3. इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

4. इसरमटको व्मवि प्रसतबा ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

5. इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

6. इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूको भूल्म ऩाश्चात्म साहहत्मभा 

के कस्तो यहेको ऩाइन्छ ?   विशे्लषण गनुयहोस ्। 

७. इसरमटरे हकन करािादीहरूको खण्डन गयेका छन ्? सवफस्ताय चचाय 

गनुयहोस ्। 

8. इसरमटको ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिमैविकता ससद्धान्तभा के 

कस्तो साम्म य िैशम्म   ऩाइन्छ ?  वििेचना  गनुयहोस ्। 

10. यस ससद्धान्तको साधयणीकयण प्रिसृतभा इसरमटका ससद्धान्तहरूको 

सभानताराई केराउनुहोस ्। 

12. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाको विकासभा टी. एस. इसरमटको के कस्तो 

मोगदान य बूसभका यहेको छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

13. आरोचक इसरमटका प्रभुख सौद्धात्न्तक प्रिवृत्तफाये रेख रमाय ऩानुयहोस ्

। 
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14. इसरमटराई कवि, नाटककाय य सनफन्धकायको रूऩभा सचनाउॉ दै 

उनीफाये आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

9.8 असतरयि अध्ममन 

1. ससॊह, नाभिय – आरोचना ।  

2. इसरमट, टी. एस. - द सेके्रड िूड  :एसेज ऑन ऩोएट्री एॊड 

हक्रहटससिभ ।  

3. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

4. हद्विेदी, डॉ  .याभ अिध – साहहत्म - ससद्धानत् । 

5. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया ।  

6. ससग्देर, सोभनाथ - साहहत्म प्रदीऩ ।  

७. उऩाध्माम, कोशिप्रसाद - साहहत्म प्रकाश ।  

8. हहभाॊशु, याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

9. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

10. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  

11. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 

12. पौक्स, यैल्प - उऩन्मास औय रोक जीिन ।  

13. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शात्न्तस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

14. प्रो. हरय भोहन - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान ।  

मस असतरयि साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको स्थान य 

भूल्मफाये अन्म बाषाससत सम्फत्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन 

अध्ममन ।  
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9.9 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 

६  इसरमटको साहहत्त्मक ऩरयचम । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 9.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

७  साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको स्थान सनधाययण । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 9.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

८  साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको भूल्म य भहत्ि । 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 9.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

९  इसरमटको भूर – भूर आरोचकीम भान्माताहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 9.4 य 9.5 अन्तगयत उत्तय 

खोज्न   सक्नेछन ्) 

१०  इसरमट य रयचड्सय भाझ साम्म - िैशम्मता । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 9.5 अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 10, इसरमटका प्रभखु साहहत्त्मक 
भान्मता यसतनका सीभाहरू          

सॊयचना 

10.0 उदे्दश्म 

10.1 ऩरयचम 

10.2 टी. एस. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मता  

10.3 टी. एस. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताका सीभाहरू 

10.4 उऩसॊहाय 

10.5 साय 

10.6 अनुशीरनी 

10.7 असतरयि अध्ममन 

10.8 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

10.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऩयम्ऩया ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा  

 टी. एस. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताहरू 

 ऩयम्ऩया ससद्धान्त 

 व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त 

 सनिैमविकता ससद्धान्त 

 िस्तुगत सभीकयणको ससद्धान्त  

 टी. एस. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताका सीभाहरू 
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10.1 ऩरयचम 

अभेरयकाभा जन्भेका अङ्रेज़ीभा कवि, नाटककाय, ऩत्रकाय, 

साहहत्म ससद्धान्तकाय एिभ ् सभारोचक थोभस इसरमटको अॊरेज़ी 

आधसुनक साहहत्मकाय एिभ ्सभारोचकहरुभा भहत्त्िऩूणय स्थान यहेको छ 

। इसरमटको सभमदेत्ख अॊरेज़ी सभारोचनाभा नमाॉ धायणाको उन्भुख 

बएको ऩाइन्छ । मो नमाॉ आरोचनारे थोभस इसरमटराई प्रशस्त 

प्रबावित तुल्माएको छ । ऩाश्चात्म साहहत्मभा मस्ता ससद्धान्तभा 

आधारयत विसबन्न साहहत्त्मत, बावषक, करागत ससन्धान्तहरू फसनएका 

छन ् । ती ससद्धान्तहरू भध्मे थॉभस त्स्टमयन्स एसरमट (Thomas 

Stearns Eliot ; सन ् 1888 – 1965) – द्वाया प्रसतऩाहदत ऩयम्ऩया, 

व्मवि प्रसतबा य सनिैमविक ससद्धान्तको भूल्म, भहत्ि य अिधायणा 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा सबन्दै प्रकायको यहेको ऩाइन्छ । 

इसरमटको जन्भ सन ्1888 भा अभेरयकाको सभसौरी त्स्थत सेन्ट 

रुइस बन्ने ठाउॉभा बएको  सथमो । सन ् 1910 भा 

हाियडय  विश्वविद्यारमफाट  एभ. ए.सम्भको अध्ममन गयेको इसरमटरे 

सॊस्कृत  य  ऩासर  बाषाको  याम्रो अध्ममन गयेका सथए । उनको 

हद सेके्रड िुड ( सन ् 1920),  सेरेक्टेड एसेज (सन ् 1917-

32),  हद  मूज  ऑप ऩोमट्री  एण्ड मूज ऑप  हक्रहटससज्भ  (सन ् 1933) 

आहद कृसतहरू प्रससद्ध भासनन्छ । उनी आफ्नो जीिनभा अभेरयकी कवि 

एज्रा ऩाउण्टफाट धेयै प्रबावित बएको कायण आधसुनक मुगका भहानतभ 

अङ्ग्रेजी साहहत्त्मक विबूसतमहरू भध्मे इसरमटराई ऩसन एक भासनन्छ । 

साहहत्मभा नोफेर - ऩुयस्काय विजेता टी0 एस0 एसरमट  26 

िषयको आमुभै आफ्नो भातबृूसभ  अभयीका छोडेय  इङ्ग्रैंडभा  फसाई यहेका 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
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सथए बने उनी सन ्192७ भा विहटश नागरयक फनेका हुन ्। एसरमट ने 

अऩनी ऩहरी कविता द रि अप् सङ्ग्ग रेखेऩसछ ऩाश्चात्म साहहत्मभा 

ऩरयसतच फन्ने ऩुगेका भासनन्छ । उनरे सन ् 1948 सम्भभा  

आफ्नो  नाटक, कविता  य आरोचना तीनै ऺेत्रहरूभा भहान ्ख्मासत प्राि 

गरयसकेको कायण उनको रेखन तथा ससद्धान्तहरूरे आधसुनक मुगका प्राम 

सफै प्रससद्ध रेखकहरूराई प्रबावित तुल्माएको देत्खन्छ । उनी 

स्िमभ ् एज़या ऩाउणड्का असतरयि विद्वान ्डन  तथा फ्रानस्ीसी प्रतीकिादी 

कवि रॉपोज़यद्वाया सफै बन्दा असधक प्रबावित बएको भासनन्छ । 

इसरमटको ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा, सनिैमविता य िस्तुगत सभीकयणको 

ससद्धान्त गयी चायिटा साहहत्त्मक भान्मताहरू ऩाश्चात्म जगतभा प्रसतऩादन 

गयेका छन ्।  

सैद्धात्न्तक सभारोचना धायाराई वििेचना गदाय इसरमटका सनम्नसरत्खत 

चाय ससद्धान्तहरु प्रभुख रूऩभा देखा ऩदयछ – ऩयम्ऩया व्मवि प्रसतबा, 

सनयव्मवि विकयण, िस्तुगत सभीकयण य सभनिीक सम्िेदना । उनका 

कृसतहरु मस प्रकाय छन ्– 

1) गुि काठ (The Secred Wood, सन ्1920) 

2) जोहन ड्राइडनको स्त्री (Women to John Dridon, सन ्1924) 

3) चसुनएका सनफन्धहरू (Selected Essays) 

4) कविताको प्रमोग असन आरोचना (The use of poetry and We of 

Criticism, सन ्1933) 

5) इसरजाफोथ सनफन्ध (Eliagabeth Essay, सन ्1934) 

6) प्राचीन तथा आधसुनक सनफन्ध (Essay Ancient and Modern, सन ्

1936) 

७) आरोचना सभाजको नीसत (The Idea of Critisim Society) 

8) सॊस्कृसतको ऩरयबाषा (Defination of the Culture, सन ्1948) 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%82%E0%A4%A1&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BC&action=edit&redlink=1
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9) कवि य कविताको सनफन्ध (Essay on Poet and Poetry, सन ्195७) 

10.2 टी. एस. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक 
भान्मता 

थॉभस त्स्टमयन्स एसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताहरू ऩाश्चात्म 

साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा विशेष चायिटा यहेका छन ्। ती हुन ्– 

ऩयम्ऩया ससद्धान्त, व्मवि प्रसतबा ससद्धान्त, सनिैमविकता ससद्धान्त य 

िस्तुगत सभीकयणको ससद्धान्त । मी ससद्धान्तहरूकै आधायभा उनको 

साहहत्त्मक भान्मताहरू ऩसन ऩाश्चात्म साहहत्मभा खडा बएको ऩाइन्छ । 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा 20 औ ँ शताब्दीका सियश्रषे्ठ कवि तथा आरोचकको 

रूऩभा ऩरयसचत टी. एस. इसरमट ऩहहरो ससद्धान्त हो - ऩयम्ऩया ससद्धान्त 

। कुनै ऩसन कुयोराई नई दृविरे फुझेय त्मसको प्रसतष्ठाऩना गनुय नै मस 

ससध्दान्तको उदे्दश्म यहोक देत्खन्छ । इसरमट विशेष रूऩरे आदशय 

आरोचक अयस्तु , येभडी गोभॉ, टी. मू. हूल्भे, एजया ऩाउन्ड तथा फ्रान्सीसी 

प्रसतकिादी िा वफम्फिादीहरूफाट धेय प्रबावित बएका सथए । मसैकायण 

उनको ऩयम्ऩया ससद्धान्तभा विसबन्न ऩूियिसतय आरोचकहरूका धायणा ऩसन 

कता – कता सभससएको ऩाइन्छ । इसरमटको ऩयम्ऩया - सम्फन्धी विचाय, 

भूखय असबव्मवि - सम्फन्धी धायणा, िस्तुभूरक प्रसतरूऩता आरोचक 

हूल्भेफाट प्रबावित ऩाइन्छ । जे नै बए ऩसन इसरमटको प्रथभ 

आरोचनात्भक कृसत हद सेके्रड िुडराई भासनन्छ । मस कृसतभा उनको  

'टे्रहडशन एण्ड हद इत्न्डविजुअर टैरेन्ट' नाभक प्रससध्द रेख सङ्ग्रहहत छन ्

। मही रेखराई इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्तको भूराधाय साथ ै प्रस्थान 

वफन्द ु भासनने गरयन्छ । सन ् 1922 भा द िेस्ट ल्माण्ड कविता 

क्राइटेरयमनभा प्रकासशत बएऩहठ मसराई न केिर इसरमटको रासग भात्र 
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नबएय फत्ल्क अङ्ग्रेजी साहहत्मकै रासग भहत्िऩूणय घटना भासनन्छ । 

मसभा इसरमटरे आफ्नो आरोचनाभा काव्म - कभयशाराराई उऩजात 

बन्दै कायसमत्री स्रष्ट्रा य बािसमत्री रष्ट्रा भानेका   छन ् । मसैरे प्रसतबा 

ऩयस्ऩय - ऩूयक हुने हुनारे साॉचो कवि उत्तभ आरोचक य उत्तभ आरोचक 

साॉचो कवि हुनु ऩछय बन्ने कुनै आिश्मक छैन बनेका छन ्। इसरमटको 

ऩयम्ऩया ससद्धान्त  भुख्मत : सजयकको दृविरे सरत्खएको ऩाइन्छ, ऩाठकको 

दृविरे होइन । जस्तै रयचड्सको आरोचना केिर ऩाठकका सनत्म्त 

रेत्खएका छन ् । तय इसरमटको आरोचना केिर ऩाठकका सनत्म्त भात्र 

नबएय सजयक य ऩाठक दिुैको रासग रेत्खएको ऩाइन्छ ।  

19 औ ँ शताब्दीको आयम्बभा ऩाश्चात्म जगतभा योभात्न्टक कविहरू 

िड्सिथय, कोररयज, शेरी आहदरे स्िच्छन्दतािादी कविता – कृसतका 

भाध्मभ जुन आरोचनाको सूत्रऩात गयेका सथए, त्मसभा कविका 

िैमविकता, बािना य कल्ऩनाराई विशेष प्राधान्म हदएको ऩाइन्छ । भैथ्मू 

आनयल्डरे िैमविकताका असतयेक अिैमविकताससत साहहत्मराई सॊतुसरत 

गन े ससद्धान्त प्रसतऩादन गयेका ऩाउॉछौ । तय साहहत्म बन्दा असधक 

सॊस्कृसतक य काव्म बन्दा असधक धभयप्रसत उन्भुख यहने हुनारे आनयल्डरे 

त्मसभा अबीत्ससत सपरता ऩाउन सकेनन ् । ऩसछ ऩाश्चात्म जगतभा 

िाल्टय ऩेटय य ऑस्कय िाइल्डद्वाया प्रिसतयत करािाद (करा कराको 

सनत्म्त ) – राई सरएय साहहत्त्मक भञ्च अितरयत बएय गमो । 

सेन्ट्सफयी आहद आरोचनाहरू ऐसतहाससक य जीिनीभूरक प्रिवृत्तका सथए । 

मसको तात्ऩमय ऩाश्चात्म जगतभा आरोचनाका मस प्रचसरत ऩध्दसतहरूभा 

कविको प्रधानता बन्दा कृसतको गौणता धेयै यहेको फुत्झन्छ । मसथय 

इसरमटरे उदफाहु घोषणा गदै मसो बनेका छन ्- " साॉचो आरोचना तथा 

सूक्ष्भ ऩरयशॊसाको रक्ष्म कवि नबएय काव्म यहेको हुन्छ ।"  
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स्िछन्दतािादी  विद्वानहरूरे  कविको  प्रसतबा य अन्त् पे्रयणाराई 

नै  काव्म - सजृनको भूर भानेय  प्रसतबाराई दैिी  गुण  बनी स्िीकायेका 

ऩसन छन ् ।  मसराई  „िैमविक काव्म ससद्धान्त‟ बसनने गरयन्छ । मस 

कुयाराई इसरमटरे ऩसन आफ्नो  सनफन्ध  „ऩयम्ऩया  य  िैमविक  प्रऻा 

‟  - भा मस कुयाराई स्िीकाय  गदै मसो बनेका छन ् - 

„„ऩयम्ऩयाको  अबािभा  कवि छाॉमा  भात्र  हुने गदयछ  य 

उसको  कुनै  अत्स्तत्ि  यहने गदैन ।‟‟ उनको मस भत अनुसाय 

ऩयम्ऩया बनेको अत्मन्त   भहत्त्िऩूणय  िस्तु  हो, ऩयम्ऩयाराई छोडी हदए 

हाभी स्िमभ ् ितयभानराई ऩसन छोडी ऩठाउॉछौं । इसरमटको मस बनाईभा 

ऩयम्ऩयाको वफत्र ऩसन कविको िैमविक प्रऻा रुकेको हुन्छ बन्ने । इसरमटरे 

आफ्नो टे्रहडशन एण्ड इत्न्डविजुअर टैरेंट (Traditional and Individual 

Talent) नाभक रेखभा योभात्न्टक सम्प्रदामभा व्मवििाहदताको सट्टा 

ऩयम्ऩयाको भहत्ि स्थावऩत गनुय य ऩयम्ऩया अन्तगयत नै िैमविक प्रऻा 

(individual talent) - को साथयकता प्रदसशत गनुय भूर उदे्दश्म यहेको ठानेका 

छन ् । उनका मस प्रकायको काव्म ससध्दान्तहरूराई फुझ्नका सनत्म्त 

उनका कविताहरूका अऩेऺा उनकै सनफन्धहरू कहीॊ असधक भददगाय यहको 

छ । मस सन्दबयभा इसरमटको सिायसधक चसचयत सनफन्ध ' टे्रहडशन एण्ड 

इत्न्डविजुअर टैरेंट ' – राई सरन सहकन्छ ।  

ऩयम्ऩया ससद्धान्तफाये ऩारयबावषत  गदै इसरमटरे मसो बनेका छन ्  „„ 

ऩयम्ऩया अन्तगयत  ती  सफै स्िाबाविक  कामयहरू,  आदतहरू,  यीसत – 

रयिाजहरूसभािेशहुनेगदयछ, जसरे  स्थान  विशेषभा  यहने  व्मविहरूका 

सह – सम्फन्धराई प्रसतसनसधत्ि  गन े गदयछ । ऩयम्ऩया  सबत्र 

विसशि  धासभयक  आचायहरू, आगन्तुकहरूराई स्िागत गन े ऩद्धसत  य 

त्मसराई सॊफोसधत गन े ढॊग आहद सफै सभाहहत  हुने गदयछ ।‟‟ मसथय 
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इसरमटरे  ऩयम्ऩयाराई उत्तयासधकायभा  प्राि नहुने फस्तु ठान्दै अत्जयतका 

भाध्मभ प्राि हुने फस्तु भानेका छन ् । िस्तुत्  इसरमटका 

रासगऩयम्ऩयाएकअवित्च्छन्न  प्रिाह हो,  जसरे अतीतराई साॊस्कृसतक -

साहहत्त्मक दामको  उत्तभाॊशभा  ितयभानराई सभदृ्ध गन े गदयछ । 

मो  अतीतको  जीिन्त  शवि  बएकोरे ऩयम्ऩयारे 

ितयभानको  सनभायण  गदयछ असन बविष्प्मको  अॊकुय  प्रस्पुहटत गदयछ । 

ऩयम्ऩयाको भहत्त्िराई प्रसतऩादन गदै इसरमटरे कविहरूको 

भूल्माॊकन ऩयम्ऩयाकै  साऩेऺताभा गनय सहकन्छ बनेका छन ् । 

उनको  भतअनुसाय कुनै ऩसन यचनाकाय स्िमॊभ ् ऩूणय  हुॉदैनन ् । उनीहरू 

आफ्नो  ऩूियितॉ  कविहरूका तुरनाभा  आफ्नो भहत्ताराई ससद्ध  गन े

गदयछन ् । मसैरे इसरमटको विचाय  अनुसाय  ऩयम्ऩयाको  

भहत्त्िऩूणय  तत्त्ि  इसतहास – फोध  हो । मो इसतहास - फोध सहज प्राि 

हुने कुयो होइन । मसफाये इसरमट मसो बनेका छन ्- "टे्रहडसन इज अ 

भैटय औप भच िाईडय ससत्ग्नहपकेन्स, ईट कैन नौट फी इन्हेयीटेड, एण्ड 

इप मू िान्ट मू भस्ट ओफटेन इट फाम रेट रेफय।" ऩयम्ऩया  बन्नुको 

तात्ऩमय  प्राचीन  रूहिहरूको  भूक  अनुभोदन 

अथिा  अन्धानुकयण  कदावऩ  होइन ,  अवऩतु 

ऩयम्ऩया  िस्तुत्  प्राचीन  कारका साहहत्म तथा धायणाहरूका 

सम्मक्  फोध हो ।  मसैरे इसरमट 

ऩयम्ऩयाफाट  प्राि  ऻानका  अजयन  य  त्मसका  विकासको ऩऺधय  यहेको 

देत्खन्छ । ऩयम्ऩया  एउटा गत्मात्भक  रूऩ बएकोरे 

मो  गसतशीर चेतना, सचय गसतशीर सजयनात्क  सम्बािनाहरूको 

सभवि  रूऩ ऩसन हो ।  ऩयम्ऩयारे जहाॉ  हाभी  नमाॉ कुयाहरूको 

भूल्माॊकन  गन े सनकष प्रदान  गदयछौ, त्महा मसरे 
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प्राचीनताको  विकास  सॊग – सॊगै भौसरकताको  सजृन  ऩसन गन ेगदयछ । 

मस  कायण  सजयनात्भक  विकासका 

रासग  अतीतभा  विद्यभान  श्रषे्ठ  तत्त्िहरूका  फोधको सनत्म्त 

ऩयम्ऩयाराई  असनिामय घटक भासनने गरयन्छ । ऩयम्ऩयाफाये  व्मविराई 

ऻान  नबए कृसतको भौसरकता  कसत, कसयी य कहाॊ हुन्छ ?  बन्ने कुयाको 

कुनै फोध हुन सक्दैन । िस्ततु्  ितयभानको  सन्दबयभा असततराई 

रूहििाहदता  नभानेय  भौसरकता भान्नु नै ऩयम्ऩया हो बन्ने इसरमटको 

भान्माता यहेको ऩाइन्छ । हकनहक 

ितयभान  कराको  मथाथय  भूल्माॊकन  तफ  सम्बि हुन्छ , जफ  त्मसराई 

विगत  करा – रूऩहरूको ऩरयपे्रक्ष्मभा अध्ममन गनय सहकन्छ । 

अन्मथा  ती कुयाहरूको भौसरकता य  श्रषे्ठताको आकरन  गनय नसहकने 

इसरमटको धायणा ऩाइन्छ ।  

इसरमटद्वाया  प्रसतऩाहदत  ऩयम्ऩया - 

ससद्धान्त  अत्मन्त  व्माऩक  य  उऩादेम  यहेको देत्खन्छ ।  मही 

ऩयम्ऩयाद्वाया प्रत्मेक व्मविभा ऻानको  विस्ताय हुने गदयछ साथै 

मसरे  अतीत  य ितयभानराई एकसूत्रभा  जोड्ने गदयछ । मस ऩयम्ऩयाका 

भाध्मभ कराकायहरूरे भध्मस्थको  बूसभका सनिायह गयी 

ऩूियितॉ  धायाहरूभा अिगत बई करा  तथा  साहहत्मराई सजयना गदयछ 

बन्ने इसरमटको धायणा यहेको ऩाइन्छ । मसैरे 

ऩयम्ऩयाको  सम्फन्ध  सॊस्कृसतससत ऩसन यहेको देत्खन्छ । सॊस्कृसतभा  कुन ै

जासत  मा  सभुदामको  जीिन,  करा,  दशयन - 

साहहत्म आहदको  उत्कृि  अॊश सत्न्नविि हुनो गदयछ । एक प्रकायको 

सौहादयता सॊस्कृसतभा ऩाइने हुनारे मसको प्रासिका रासग 

प्रमत्नऩूियक  अतीतराई जान्नु व्मविरे जरूयी  छ । मस 
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ऩयम्ऩयाकौ  फोधफाट साहहत्मकायहरूराई मो ऩसन ऻात हुने गदयछ हक त्मो 

िा साहहत्मको भूल्म  कै कस्तो छ बन्ने । 

मस  प्रकाय  ऩयम्ऩयाको  ऻानद्वाया साहहत्मकायराई आफ्नो 

कतयव्मफोध  य  भूल्महरूप्रसत साहहत्त्मक  ऻान  प्राि हुने गदयछ ।  

इसरमटको ऩयम्ऩया ससद्धान्तरे हाम्रो भत्स्तष्प्कराई ऩुन् सोचनका सनत्म्त 

अिश्म वििश ऩसन गरयहदन्छ । कायण मस ऩयम्ऩया य वियासतको फायेभा 

टी. एस. इसरमटरे केही योचक य हदरचस्ऩ कुयाहरू ऩसन फताएका छन ्, 

जसभा ऩूणयतमा सत्मता ऩाउन सहकन्न । इसरमटरे रेखकहरूभा एक 

इसतहास चेतना हुनु अत्मन्तै जरूयी यहेको फताउॉ दै मसको विना सरखनका 

सनत्म्त फासधत सवृि हुने फताएका छन ् । मस बािनाका साथ ऩाश्चात्म 

जगतका होभयदेत्ख सरएय मूयोऩका सभर साहहत्म य उसका आफ्ना 

देशका सभर साहहत्म ऩसन त्मसैभा अत्स्तत्िभूरक बएको देत्खन्छ । 

मसैरे इसरमटको मस बनाईभा केिर आॊसशक रूऩभा सत्मता ऩाउन 

सहकन्छ । कायण ितयभान बन्दा फाहय अतीतको कुनै अथय नहुने हुनारे 

प्रत्मेक ितयभानरे अतीतराई आफ्नो कसौटीभा याखे्न गयेको ऩाइन्छ ।  

मसथय मस कुयाराई प्रशम हदॉदै इसरमटरे ऩयम्ऩया ससद्धान्तको अिधायणा 

सनभायण गयेको फुत्झन्छ । इसरमटरे कुनै ऩसन कवि ऩूणय रूऩरे साथयक 

हुॉदैनन ्बनेका छन ्।  उसको भहत्ि उसका आफ्नै सयाहना, भतृ कविहरू 

य कराहरूससत सम्फत्न्धत यहेको  हुन्छ । मसैरे आपै रूऩभा कुनै ऩसन 

कवि िा व्मवि ऩूणय रूऩरे साथयक यहका हुॉदैनन ्। मसैरे ऩयम्ऩया बनेको 

व्मविरे जन्भजात ऩाएय िा सरएय आएको फस्तु नबएय अतीत य 

ितयभानको ऩरयपे्रक्ष्मभा ससकेका कुया  हुन ्।   

'ऩयॊऩया' शीषयक रेखभा इसरमट मसो बनेका छन ्– “अतीतका कृसतहरूराई 

सभूची भौजूदा व्मिस्थाको सनत्म्त चाहे जसत नै आॊसशक रूऩभा फदरन 
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खोजे ऩसन त्मस कृसतको बािराई ऩरयितयन गनय सहकन्न, वफल्कुर ठीक 

त्मसतो कुन शवि हुन्छन ्, जसरे ऩयम्ऩयाराई ऩरयितयन गयी ऩसछ छाड्ने 

गदयछ ? मो ऩरयितयन कस्तो प्रकाय हुने गदयछ ?” मसैरे ऩयम्ऩयाफाट 

विसछन्न जीिन रूखो य फन्जय जभीन जस्त ै फन्ने गदयछन ् बन्ने 

इसरमटको धायणा ऩाइन्छ । जडको अबािभा जसती कुनै ऩौधारे ऩमायि 

जीिन - यस रहण गनय सक्दैनन ्त्मसरै ऩयम्ऩयाको अबािभा साहहत्म 

सभदृ्ध फन्न सक्दैन । मसैरे हाभीरे अतीतराई त्मही रूऩभा हेनुय ऩदयछ, 

जुन रूऩभा हाभी जीिनराई फुझ्ने कोसशश गदयछौ । हकनहक हाम्रो 

जीिनभा विसबन्न सभस्मा, बाि, चाहना, िगय – सॊघषय तथा आिेग - 

आिेशहरूरे सनधायरयत हुने गदयछ । मसैरे हाभी केिर अतीतराई भात्र हेनय 

सक्दैनौ । ऩहहरा ितयभानराई हेनुय ऩदयछ, जो सदैि ऩरयितयनको प्रहक्रमाभा 

गुज्री यहेको हुन्छ । मसथय इसरमटरे मही ितयभान य अतीतको 

सत्म्भश्रणराई ऩयम्ऩया बनेका  छन ्।  

इसरमटरे व्मवि प्रसतबा ससद्धान्तअनुसया प्रत्मेक व्मविभा आ – आफ्न ै

प्रकायको प्रसतबा रुकोको हुन्छ बनेका छन ्। उनको विचायभा कुनै ऩसन 

फहु – प्रसतबाशारी व्मविभा विशेष सात प्रकायको प्रसतबाहरू यहेको 

फताएका छन ्। ती हुन ्- ताहकय क, दृश्म सम्फन्धी, सॊगीत, ऻान, ऺभता, 

फुवद्ध य प्रसतबा । मी सात प्रसतबाहरूराई सूत्र रूऩभा प्रस्तुत गदै उनरे 

ऩहहरो दईुिटा प्रसतबा स्कूरहरूका विशेषताप्रसत भहत्ि हदएका छन ्बने 

अन्म तीनिटाराई साभान्मत् कराससत जोडेका छन ् असन अत्न्तभ 

दईुिटाराई 'व्मविगत प्रसतबा' – ससत जोडेका छन ्। कुनै ऩसन व्मविभा 

तकय  एिभ ्सॊख्माहरूको उऩमोग गन ेऺभता सबन्दै – सबन्दै हुने इसरमटरे 

फताएका छन ्। व्मविको ताहकय क एिभ ्सॊख्मागत तरयकाराई सॊकल्ऩना 

गयी विसबन्न जानकायीहरूका फीच सम्फन्ध यहने गदयछ । मसैको कायण 
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व्मवि आफ्नो छेउ – छाउका दसुनमाप्रसत सदैि त्जऻासु फनी यहन्छन ्

बन्ने इसरमटको धायणा ऩाइन्छ । मसैरे मसफाट उत्ऩन्न विसबन्न 

सभस्माहरूराई हर गनय, प्राि जानकायीहरूराई िगय एिभ ् श्रणेीहरूभा 

विबि गनय,  ऩयस्ऩय सम्फन्ध स्थावऩत गनयका रासग गूि ससद्धान्तहरूका 

साथ कामय गनय, कायणहरूको राभो सूसच फनाएय त्मसको अनुक्रभ फनाउन, 

सनमत्न्त्रत प्रमोग गनय , प्राकृसतक घटनाहरूका फायेभा प्रश्न एिभ ् विस्भम 

गनय, जहटर गत्णतीम गणना गनय, ज्मासभतीम आकायहरूका साथ कामय 

गनय आहदराई व्मवि प्रसतबा बसनन्छ । 

इसरमटरे बने कुनै ऩसन व्मविरे जन्भजात ऩाएय आएको विविध 

ऺेत्रभूरक प्रसतबाहरूराई व्मवि प्रसतबा भानेका छैनन ्। उनरे जन्भजात 

ऩाएय आएको करा, सङ्ग्गीत आहद ऺेत्रहरूका प्रसतबा य ितयभानभा 

ससकेको केही प्रसतबाहरूका सत्म्भश्रणद्वाया प्राि प्रसतबाराई व्मवि प्रसतबा 

बनेका छन ् । जहाॉसम्भ िैमविक प्रऻाको प्रश्न आउॉछ, इसरमट मसराई 

ऩयम्ऩयादेत्ख विसछन्न भान्दैनन ्। उनरे ऩयम्ऩयाससत जुडी यहेय नै कविरे 

आफ्नो िैमविक ऺभताराई असधक सपरताऩूियक उजागय गनय सक्दछ 

बनी भानेका छन ् । मसयी नै इसरमटरे आफ्नो टे्रहडशन एण्ड हद 

इत्न्डविजुअर टैरेंट नाभक शीषयक सनफन्धको उत्तयाद्धयभा सनिैमविकता 

ससद्धान्तफाये आफ्नो विचाय प्रस्तुत गयेका छन ्। उनको मस ससद्धान्तभा 

एजया ऩाउण्डको प्रबाि ऩयेको देत्खन्छ । एजया ऩाउण्डरे कवि िैऻासनक 

जस्तै सनिैमविक य िस्तुसनष्ठ हुन्छन ्बनी भानेका छन ्। इसरमटरे ऩसन 

मही धायणाराई अनुसयण गदै ऩयम्ऩयाराई आिश्मक भान्दै िैमविकताको 

वियोधी यहेको ठानेका छन ्। उनरे साहहत्मका जीिन्त विकासका रासग 

ऩयम्ऩयाको मोगराई स्िीकाय गदै साहहत्मभा आत्भसनष्ठ तत्ि सनमत्न्त्रत 

हुने य िस्तुसनष्ठ तत्ि प्रधान यहने फताएका छन ्।  
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ऩाश्चात्म जगतभा साहहत्मको योभात्न्टक कार अिसध कविता बािहरूका 

अन्त् स्पूतय असबव्मवि हुने गथ े । इसरमटरे मसको वियोध गदै मही 

घोषणा गयेका छन ् हक - " साहहत्म व्मवित्िको असबव्मवि नबएय 

व्मवित्िफाट ऩरामन - िैमविकताको असतशमताभा सनषेध  छ ।" ऩसछ 

उनको मस विचायभा ऩमायि ऩरयितयन आएको देत्खन्छ । कायण इसरमटरे 

कविराई सजयक होइन भाध्मभ भान्ने गदयथे । एक िैऻासनक प्रहक्रमाको 

उदाहयण हदॉदै इसरमटरे काव्मको यचना – प्रहक्रमाराई फुझाएका छन ् । 

उनको विचाय अनुसया ऑक्सजीन य सल्पय आमोक्साइडको कऺभा महद 

सरेहटनभका ताय हारी हदए, ऑक्सजीन य सल्पय डामोक्साइड सभरेय 

सल्पय एससड फन्दछ । तय सरेहटनभभा कुनै प्रबाि ऩदैन, न त एससडभा 

सरेहटनभको कुनै सचन्ह देख्न   सहकन्छ । मसैरे कविका भन ऩसन 

सरेहटनभको ताय जस्तै हुन्छ । जुन प्रकायरे सल्फ्मूरयक एससडको 

सनभायणभा सरैहटनभरे उत्पे्रयक तत्त्िको काभ गदयछ, त्मसरै प्रकायरे 

कविको सम्ऩकय फाट विसबन्न अनुबूसतहरू , सम्िेदन मा बािहरूरे  नमाॉ - 

नमाॉ रूऩ रहण गन े गदयछ । उनरे मसराई स्िमॊभ ् सियथा अप्रबावित 

यहने फताउॉ दै स्िानुबूत सम्िेदन य बाि सियथा सबन्न हुने हुनारे कविरे 

स्िानुबूत बािहरूराई ऩूणयत् आत्भसात गयेय नमाॉ रूऩ प्रदान गन ेगदयछ 

। मस सन्दबयभा विऻानको गत्णतीम सूत्रराई इसरमटरे प्रस्तुत गयेका 

छन ्। ती हुन ्– सम्िेध्म + कवि ह्रदम = कविता ।  

व्मविगत बािहरू करा असबव्मवि नबएय त्मसको ऩरामनका 

नाभ करा हो । कराकायहरूको विशेष दईुिटा बूसभका यहेका हुन्छन ्। ती 

हुन ्– ऩयम्ऩयाफाट केही सरने य ऩयम्ऩयाराई केही हदने । मस प्रहक्रमाद्वाया 

ऩयम्ऩया यहनुको रासग कराकायराई आत्भ - त्माग गनुय ऩदयछ । 

इसरमटरे कविको भनभा सम्िेदन, िाक्म - खॊड, वफम्फ आहद सदैि 
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ससॊसचत यहहयहने िस्तु ठानेका छन ् । सजयनाको ऺणभा मी आफ्ना 

स्िरूऩराई त्मागेय नए रूऩहरूभा सॊमोत्जत गयी कराराई विरह गन े

गदयछन ्। इसरमटको धायणा अनुसाय काव्मभा बािहरूको तीव्रताका भहत्ि 

हुने गदैन बन्ने छ । उनरे करात्भक प्रहक्रमाभा तीव्रताको भहत्ि हुने 

भान्दै मसभा विसबन्न बािहरूको सॊमोजन मा विरमन हुने गदयछ बनेका 

छन ्। ऩसछ मही एका – अकायभा औय घुर - सभरेय एक हुने गदयछ । 

विशेष गयेय इसरमटरे बािहरूको स्िरूऩभा ऩूणय ऩरयितयन स्िीकाय गने 

हुनारे ती साभान्म कुनै ऩसन अनुबूसतससत करात्भक अनुबूसतराई विसशि 

भान्ने गदयछन ्। मसैरे इसरमटरे मही स्ऩि गदै बनेका छन ्- " कविको 

काभ नमाॉ बािहरूराई खोज्नु भात्र होइन, अवऩतु साधायण बािहरूराई 

उऩमोग गयेय काव्म - रूऩ प्रदान गनुय ऩसन हो ।" 

इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तराई व्मवित्िफाट ऩूणयत् 

वित्च्छन्न भासनने गरयन्छ । उनरे मस ससद्धान्तभा िैमविकताराई सनषेध 

नभानेय िस्तुसनष्ठताराई प्रभुखता हदएका छन ् । इसरमटको िैमविकता 

ससद्धान्तको भूर उदे्दश्म िस्तुसनष्ठताको प्रसत सभऩयण यहेको ऩाइन्छ । द 

मूज ऑप ऩोएट्री एण्ड दी मूज ऑप हक्रहटससज्भ नाभक रेखभा इसरमटरे 

सनिैमविकता फाये आफ्नो विचाय प्रस्तुत गदै मसो बनेका छन ् हक - 

'व्मवित्िको असतक्रभण न कविको सनत्म्त सम्बि छ न आरोचकको 

सनत्म्त नै ।' काव्म िा साहहत्मका विशेष तीन स्ियहरू भध्मे सिायसधक 

भहत्ि नाट्म – स्ियराई हदने गरयन्छ , जो सनिैमविकता ससद्धान्तकै 

ऩरयणसत हुन ् । तय जफ इसरमटरे नाटककाय शेक्सऩीमयको फायेभा 

आरोचना गनय सुरू गदयछन ्तफ उनरे " महद हाभी शेक्सऩीमयराई ऩाउन 

खोजे त्महाॉ हाभीरे केिर उनका ऩात्रहरूराई भात्र ऩाउन सक्छौ , जुन 

शेक्सऩीमय स्िमभरे सवृि गयेका हुन ् ।" मसफाट मही स्ऩि हुन्छन ् हक 
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इसरमटको सनिैमविकताका ससद्धान्त व्मवित्िको सनषेध नबएय अवऩतु 

त्मसको सभऩयण रूऩ हो । मसथय इसरमटरे करा सम्िादका रासग 

कराहरूका अनुशीरन गन ेसभम व्मविरे सफै सभाहहत गनुय सक्नु ऩदयछ, 

महाॉसम्भ हक आफ्नो िॊशिृऺ राई ऩसन सभऩयण गयी मस कामयभा प्रितृ्त 

हुनु ऩदयछ बन्ने ।  

इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्त ऩूिॉम जगतको साधायणीकयण 

ससद्धान्तससत साम्म यहेको देत्खन्छ । मस ससद्धान्तभा व्मवित्िको 

ऩरामन व्मवित्िका सनषेध नबएय अवऩतु िस्तसुनष्ठताको प्रसत सभऩयण 

ऩाइन्छ । मसैरे इसरमटको िस्तुसनष्ठ सभीकयणको ससद्धान्त ऩसन 

सनिैमविकता ससद्धान्तससत भेर खाएको प्रतीत हुन्छ । इसरमट 'करा – 

कराका रासग' बन्नेहरू जस्तै सनिैमविकताराई साभात्जकता, नैसतकता य 

धासभयकताको फन्धनभा जोड्दैनन ् । मस प्रकाय इसरमटरे करािादीहरू, 

भाक्सयिादीहरू य मथाथयिादी सभाजिादीहरू बन्दा सबन्न एक सन्तुसरत 

आरोचनाको दृविराई सूत्रऩात ऩाश्चात्म जगतभा गयेका छन ् । भूरत: 

अतीत य ितयभान दिुैको प्रसत सनश्चम एक कुत्त्सत व्मिहाय यहेको ऩाइन्छ 

। महद मी दिुैको फीच कुना जीवित सम्फन्ध यहका छन ्बने सङ्ग्धषय य 

तुरनाका फीच सम्फन्ध यहेका छैनन ्बन्दा हुन्छ । विशेष कुनै ऩसन कवि 

मा उऩन्मासकाय भतृ सम्ऩवत्तका उत्तयासधकायी हुॉदैनन ्। उनीहरू अतीतराई 

उऩमोग गदयछन ् न केिर स्िमभराई अतीतको ऩरयपे्रक्ष्मभा ऩरयितयन 

गनयका सनत्म्त । मसभा कही न कही रूऩभा ितयभानराई ऩसन ऩरयितयन 

गनय कुया आइयहेकै हुन्छन ् । मसथय मही तथ्मराई इसरमटरे आफ्नो 

सनिैमविक ससद्धान्तभा प्रसतऩादन गनय चाहेका छन ्। 

ऩयम्ऩयािादी ससद्धान्तराई याम्रयी अध्ममन गदाय व्मवि - साहहत्मकाय 

ऩयम्ऩयाप्रसत अनियत रूऩरे आत्भ सभवऩयत यहेको देत्खन्छ । आत्भ – 
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सभऩयणको मस बािभा अधीन यहेय इसरमटरे अिैमविक काव्म - 

ससद्धान्त (इॊऩसयनर थ्मोयी ऑप ऩोएट्री) - को प्रसतऩादन टे्रहडशन एण्ड 

इत्न्डविजुअर टैरेंट (सन ् 1920) नाभक सनफन्धभा गयेका छन ् । मस 

रेख िा सनफन्धको भुख्म उदे्दश्म नै योभात्न्टक सम्प्रदामको 

व्मवििाहदताका सट्टाभा ऩयम्ऩयाको भहत्िराई स्थावऩत गनुय य ऩयम्ऩया 

अन्तगयत नै िमैविक प्रऻाको साथयकता प्रदसशयत गनुय ऩसन सथमो । कुन ै

ऩसन कविको यचनाभा सिायसधक सशि अॊश ऩूियितॉ कविहरूका प्रबाि 

जोयदाय रूऩभा व्मि बएका हुन्छन ्बन्ने इसरमटको भान्मता छ । जुन 

कविरे ऩयम्ऩयाराई जसतरूऩभा आत्भसात गनय सक्छन ्, जसको इसतहास 

- फोध जसत गहन हुन्छन ्, त्मस कविरे असधक प्रससवद्ध प्राि साथ ैश्रषे्ठ 

कृसतहरूको जन्भ हदएको ऩाइन्छ । तय भुख्म कुयो कविरे अतीतको 

चेतनाराई विकससत गनुय असनिामय हुन्छ साथै त्मसको प्रगसत आत्भोत्सगय 

हुनु ऩदयछ । मसथय इसरमटरे मसो बनेका छन ् - "द प्रोरैस ऑप एन 

आहटयस्ट इज ए कोंटीनुअर सेल्प सैकृपाईस, ए कोंटीनुअर एक्सहटनसन 

ऑप ऩस्नायसरटी।" 

इसरमटरे कुनै ऩसन कवि मा कराकायको ऩूणय साथयकता ऩूियितॉ य 

सभकारीन कवि -कराकायहरूको साऩेऺताभा हुने भानेका छन ्। जफ कुनै 

नमाॉ करा - कृसतको सवृि हुने गदयछ, तफ ऩूियितॉ सफै कृसतहरूका केही न 

केही सभञ्जन असनिामय बएय गएको हुन्छ । जसयी येर गाडीका डब्फाभा 

कुनै नमाॉ मात्रीरे प्रिेश गदाय ऩहहराफाटै मात्रा गरययहेको मात्रीहरूरे 

त्खसकेय जगह फनाउनु ऩदयछ, त्मसरै जफ कुनै नमाॉ कृसतको ससजयना 

हुॉदा, ऩूियितॉ कृसतहरूको स्थानभा कभोफेश ऩरयितयन बएय कुनैको भूल्म 

घटेय जान्छ बने कसैको फिेय जाने गदयछ । मस प्रकाय जसयी इसतहासरे 

ितयभानराई सनदेसशत गदयछ, त्मसयी नै ितयभानरे ऩसन अतीतराई 
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सनदेसशत गन े गदयछ । मसफाये इसरमटरे “द ऩास्ट शुड फी अटेस्टेड फाम 

द प्रजेंट एज भच एज द पे्रजेंट इज डामयेक्टेड फाम द ऩास्ट” बनेका छन ्

। अत् ऩयम्ऩया अतीतदेत्ख ितयभानसम्भको एक अविसछन्न इकाई हो, 

जसभा कुनै जातीम जीिनको करा, सॊस्कृसत य दशयन आहदका ऊत्तभाॊश 

विद्यभान हुने गदयछ । िमैविक प्रऻा मस ऩयम्ऩयाद्वाया सॊमुत बएय नै श्रषे्ठ 

कृसतका प्रणमन गनुय सकत्छ । काव्मभा व्मवित्िको असबव्मॊजना नबएय 

ऩयम्ऩयाकै असबव्मॊजना नमाॉ रूऩभा यहेको हुन्छ । मसथय इसरमटरे 

व्मवित्िका असतक्रभण न कविको रासग सम्बि हुन्छ, न आरोचकको 

रासग बनेय स्िीकाय गयेका छन ्। मसफाये इसरमटरे मसो बनेका छन ्– 

“ ऩोएट्री इज नॉट ए टसनौऄग रूज ऑप इभोशन फट एन इस्केऩ फ्रोभ 

इभोशन; समटी इज नॉट द एक्स्पे्रशन ऑप ऩस्नायसरटी; फट एन इस्केऩ 

फ्रोभ ऩस्नायसरटी । फट ऑप कोसय, ओनरी दोज हू हैि ऩस्नायसरटी एण्ड 

इभोशॊस नो व्हाट इट भीन्स टू िान्ट टू इस्केऩ फ्रोभ दीज़ सथॊग्स ।” 

इसरमटरे सनिैमविकताको दईु रूऩ भानेका छन ्- 1) प्राकृसतक, जो कुशर 

सशल्ऩी भात्रका सनत्म्त हुने गदयछ, 2) प्रौि कराकायहरूद्वाया उऩरब्ध । 

उनको भान्मता " प्रौि कविका िैमविक अनुबि - ऺेत्र ऩसन 

सनिैमविकता हुने गदयछ " बन्ने छ । मस ससध्दान्त अनुसाय कविताको 

जीिन स्ितन्त्र हुने गदयछ । मो कविताको सनत्म्त उऩमुि भाध्मभ ऩसन 

हो । अथायत ्कविरे कविता रेखे्न गदैनन ्, कवित्ता स्िमॊ कविका भाध्मभ 

कागजभा शब्द - विधानका रूऩभा असबव्मवि हुने गदयछ । सनिमैविकता 

ससद्धान्तभा इसरमटको असबप्राम केिर कुशर सशल्ऩीको सनिैमविकताससत 

भात्र यहेको छैन । उनी कराको सनिैमविकताराई प्रौि कविको सनजी 

अनुबिहरूका साभान्म असबव्मवि भान्ने गदयछन ् । अतएि इसरमटको 
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सनिैमविकता ससद्धान्तको अथय - कविका व्मविगत बािहरूको विसशिताका 

साभान्मीकयण (साधायणीकयण) हो । 

भूरत: इसरमटरे सनिैमविकताको 

ससद्धानत्को  प्रसतऩादन योभानह्टक कविहरूका व्मवििाहदताको  वियोधभा 

उत्ऩन्न बएको ससद्धान्त हो बन्न सहकन्छ 

।  इसरमट  एजया  ऩाउण्डका  विचायहरूद्वाया धेयै प्रबावित  बएको कायण 

साहहत्म िा कराको ऺेत्रभा उनरे मस सनिैमविक ससद्धान्तको प्रसतऩादन 

गयेको प्रतीत हुन्छ । एजया  ऩाउण्डरे कविहरू िैऻासनकहरूका  सभान नै 

सनिैमविक  य  िस्तुसनष्ठ  हुन्छन ् बन्ने धायणा व्मि गयेका सथए 

।  विशेष कविहरूको कामय  आत्भसनयऩेऺ  हुने 

हुनारे  मस  भतफाट  प्रबावित  बएय  इसरमटरे िैमविकताको वियोध गदै 

ऩयभऩ्याराई आिश्मकभानेका हुन ् । इसरमटरे 

सनिैमविकताको  अथय  कविहरूका  व्मविगत  बािहरूको 

विसशिताकासाभान्मीकयणराई फताएका छन ्  ।  तदनुसाय  कवि  आफ्नो 

तीव्र  सभिे्दना  य  रहण  ऺभतारे अन्म  व्मविहरूका  अनुबूसतहरूराई 

आमत्त  गन े गदयछन ् । त्मो  आमत्त  अनुबूसतहरू कविको 

सनजी  अनुबूसतहरू फनेय जादछ । जफ कवि आफ्ना 

स्िमुि  अथिा  सचनत्नद्वाया  आमत्त  अनुबिहरूराई काव्मभा व्मि गन े

गदयछन ् , तफ त्मो  उसको सनजी  अनुबि  बएय ऩसन 

सफैको  अनुबि  फनेय जादॉछ ।  

तत्त्ि,  विचाय,  अनुबूसत,  अनुबि,  वफम्फ,  प्रतीक  आहद  सफै  व्म

विका सनजी मा िैमविक कुया हुन ् । 

कराकायहरूरे  जफ  आफ्नो  तीव्र  सॊिेदना  य  रहण  शविका 

भाध्मभ  आफ्नो अनुबिहरूराई  काव्म  रूऩभा  प्रकट  गदयछन,् तफ त्मो 
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व्मविगत बएय ऩसन सफको रासग  अथायत ् साभान्म (साियजन्म)  फनेय 

जादछ । कवि  मस बायफाट  भुि  बएऱ जादछन ् । 

मस  तत्त्िरे  कविराई िैमविकताफाट  धेयै ढाडा राने गदयछ तथा 

सनिैमविक  बएय जादछ । बाि  भात्र नबएय कविताका  भाध्मभरे 

कवि  आफ्नो िैमविक  सीभाहरूदेत्ख ऩसन भुि बएऱ जाने गछयन ्। उसको 

स्िय  एक  व्मविका  स्िय  नबएय   विश्व भानिकै सियजनीन  स्िय  फनन् 

ऩुग्दछ । उदाहयणको रासग  विसबन्न साभरीहरू खोसायनी, नुन, टभाटय, 

ससरा आहद तत्त्िहरूफाट अचाय फने ऩसछ त्मो फसनएको अचायभा सफै 

साभरी िा  तत्त्िहरू आफ्नो स्िादफाट भुि हुन ्ऩुग्छन ्। 

इसरमटरे कराभा  असबव्मि  बािराई  सनिैविक  हुने भानेका 

छन ् ।  कवि  आपुराई प्रकृसतप्रसत  सभवऩयत  नगयीकन सनिैमविक  हुन 

सक्दैनन ्बन्ने उनको भानमता यहेको ऩाइन्छ । कविता  भनोबािहरूको 

स्िच्छनद्ता  होइन, मो त्मसको केिर ऩरामन भात्र हो बन्ने इसरमटको 

धायणा यहेकोरे 

व्मवित्िको  असबव्मवि  नबएय  अवऩतु  व्मवित्िफाट  ऩरामन  हुने 

गदयछ । मसथय जुन कविहरूभा व्मवित्ि  य  बाि यहेको हुन्छ, 

उनीहरूरे   भुवि -आकाॊऺाको  अथय  ऩसन याम्रयी फुझेको हुन्छ बन्ने 

इसरमटको धायणा छ । मसैरे कवि  व्मविगतको  असबव्मवि  नबएय 

विसशि  भाध्मभ  भात्र हुन ् ।  इसरमटरे कविताको  उत्ऩवत्तराई 

सरएय  फादभा  आफ्नो भतराई  सॊशोधन गदै त्मस सभम  आपुरे आफ्नो 

विचायराई ठीकससत  व्मि गनय नसकेको स्िीकायेका छन ् । मसथय उनरे 

सनिैमविकताको  सभफ्नध्भा आफ्नो विचाय व्मि गदै मसको विशेष 

दईु  रूऩ – एक, त्मो जो कुशर सशल्ऩी भात्रका रासग  प्राकृसतक  हुने गदयछ, 

दोस्रो, त्मो जो  प्रौि  कराकायहरूद्वाया  असधकासधक रूऩभा उऩरब्ध  हुने 
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गदयछ बनेका छन ् । उनको ऩहहरो बन्दा दोस्रो  प्रकायको  सनिैविकता 

आफ्नो 

उत्कट  य  व्मविगत  अनुबिहरूका  भाध्मभ  साभान्म  सत्मराई  व्मि  

गन े सभथय  प्रौि कविहरूभा हुने कुयाभा अहडएको ऩाइन्छ । 

िस्तुत् यचनाकाय  जसत  प्रौि य  ऩरयऩक्ि हुन्छन ् , त्मसभा 

बोिा  य  स्रिा फीच  व्मवित्िको अनत्य त्मसत ने स्ऩि हुने गदयछन ्।  

ऩाश्चात्म जगतभा इसरमटको मस सनिैमविकता ससद्धान्तका  धायणाहरूरे 

अचॊसबत बएय कसतऩम आरोचक, विद्वानहरूरे उनराई 

हास्माऩद  एिभ ् स्ितो  व्माघात  दोषरे  मुि बसन घोवषत  ऩसन गयेका 

छन ्। ऩत्श्चभी  साहहत्म  सचनत्न  स्तय  अनुसाय मस्तो हुनु तत्कासरन 

सभमभा स्िाबाविक ऩसन सथमो । हकनहक  मस  सनिैमविकता 

ससद्धानत्को  व्मवि  गहयाईराई जुन सुकै ऩाठकरे फुझ्न सक्दैनन ् सथए 

।  इसरमटको मो ससद्धान्त बायतीम आचामय  बट्टनामकद्वाया प्रसतऩाहदत 

साधायणीकयण  एिभ ् असबनि गुिद्वाया प्रसतऩाहदत 

असबव्मवििादका  अनुशीरन  यहेको ऩाइन्छ । यस  ससद्धानत्  अनत्गयत 

जुन कुयो साधायणीकयण  प्रहक्रमा  अनत्गयत  बसनएको छ, त्मही कुयो 

इसरमटको सनिैविकता  ससद्धानत्  अनत्गयत  ऩसन बसनएको ऩाइन्छ । 

साधायणीकयण  मा  सनिैमविकताको  खोजी  बायतीम  आचामयहरूरे आठ 

– निौँ शताब्दीभा गनय सुरू गयेको ऩाइन्छ । ऩाश्चात्म जगतभा 

इसरमटद्वाया  20 औ ँशताफादीभा मसको खोजी विशेष रूऩभा बएय गएको 

देत्खन्छ । साधायणीकयणको  अिधायणा 

अनुसाय  कविको  बाि  एक  व्मविका बािससत भात्र यहोको हुॉदैन बन्ने 

छ । मो सियसाधायण  मा  जनभानसका  बािहरूभा ऩरयणत  बएऱ 

जानेगदयछ।मसैरेकविताको  पे्रभ  मा  वियह,  सुख  मा  दखु,  हषय  मा  वि
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षाद,  हास्म  मा  योदन,  सियसाधायणका  सुख – दखु  एिभ ् शोक य 

करूणा आहदभा ऩरयणत  बएऱ जाने गदयछन ्। 

सनिैमविक कुनै सबन्दै कुया िा करा तथा साहहत्मको घटक 

नबएय मो कविहरू िैऻासनक बए जस्तै सभान य िस्तुसनष्ठ हुने गदयछ । 

कवि जसत असधक िैमविक हुन्छन ् , उसको यचना ऩसन त्मसत नै श्रषे्ठ , 

साियकासरक य साियदेसशक हुने हुनारे मस विन्दरुाई केन्र गयेय टी. एस. 

इसरमटरे कविहरूका व्मवि सनष्ठताको वफरूद्ध सनिैमविकता ससद्धान्तको 

प्रसतऩादन गयेको भान्न सहकन्छ । मस कुयाराई ससभुरतरा आिासीम 

विद्यारमभा भहाकवि याभ इकफार ससॊह याकेश साहहत्म ऩरयषदको 

तत्िािधानभा आमोत्जत इसरमटको जन्भ जमन्तीको अिसयभा कवि, 

नाटककाय,  आरोचक तथा सन ्1948 भा नािेर ऩुयस्काय विजेता एस. 

सुधान्शुरे फताएका हुन ् । उनरे इसरमट ऩत्श्चभ साहहत्म जगतका 

सफैबन्दा भाहन आरोचक यहेको ऩसन ठोकुिा गयेका  छन ् । द 

िेस्टरम्ाण्ड नाभक कृसतफाट विश्वभा चसचयत बएको इसरमट जसत भहान 

आरोचक सथए, त्मसत नै भहान कवि, नाटककाय य सनफन्धकाय ऩसन सथए 

।  

इसरमटरे काव्म िा कविताको अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट 

भुि गयाएय साियबौसभकता य सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत गयेका 

छन ् । मसैरे उनी आफ्नो सनिैमविकताको ससद्धान्तभा 'कविताराई 

व्मवित्िको असबव्मवि नभानेय व्मवित्िफाट ऩरामन ठान्दछन ् ।'  

इसरमटको विचाय अनुसाय व्मवित्िफाट ऩरामनको अथय आफ्नो ऩयाएका 

बािनाफाट भुि बएय सनिैमविक हुनु हो । मसैरे इसरमटको मस 

ऩरयबाषाराई उनको ससद्धानत्को भूर भनत््र भासनने गरयन्छ । अत : 

इसरमटको मस ऩरयबाषारे 'योभानह्टससज्भ' - को 'आत्भा - असबव्मवि' - 
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को ससद्धानत्राई सनषेध गयेय सनिैमविकता ससद्धानत्राई प्रसतष्ठाऩना 

गयेको प्रतीत हुन्छ ।  

इसरमटरे काव्मभा सनव्मविको ससद्धान्त प्रसतऩादन गदाय फस्तुगत 

सभीकयण नाभक एक नमाॉ सुत्र िा ससद्धान्तको ऩसन प्रसतऩादन गयेका 

सथए  !समनरे आफ्नो सनफन्ध ससके्रड िुड (SECRED WOOD) सॊरहभा 

फस्तुगत सभीकयणको उल्रेख गयेका छन ्  !मस ससद्धान्तको विशे्लषण 

भनोिैऻासनक अिधायणाभा असघ सादै आएका छन ्  !भनोबािहरु अथिा 

सम्िेगहरुराई काव्मभा कसयी उत्तभ तरयकारे असबव्मि गनय सहकन्छ 

बन्ने दृश्मराई ध्मानभा याखेय उनरे िस्तुगत सभीकयण तथा विबािन 

व्माऩाायको प्रमोग गयेका छन ्  !इसरमट अनसुाय कसत भन स्ऩि 

सम्िेगहरु अथिा कसतको भनोबािहरु भोयप्रामसभऺ सोभै सम्पे्रसन हुन 

सिैन मसैरे कविरे आफ्नो कविको सम्पे्रसनको सनत्म्त िस्तुहरुको 

त्स्थसत य घटनाका चनुाउ गनुय ऩछय ताहक ती िस्तुहरुसॉगका भाध्मभद्वाया 

कविको भनोबािहरु बािसम्भ सॊपे्रवषत हुन सकोस  !मसैरे इसरमटको 

कवि सम्िेकका सम्पे्रसनका एकभात्र तरयका िस्तुगत सभीकयणराई 

भान्दछन ् !  

 आिेगहरु िस्तुगत सभीकयणकै आधायभा साहहत्त्मक कृसतभा व्मि हुने 

अथिा आिेगराई िस्तुगतता िा नाटकीमता हदएयै व्मि गरयनु ऩन ेकुया 

सेक्सवऩमयको "ह ाेभरेट  "नाटकको चचाय गन े क्रभभा इसरमटरे व्मि 

गयेका छन ्  !उनी बन्छन ् -  "सम्िेगको प्रमोगद्वाया आिेगहरुको 

नाटकीकयण हुन ऩछय  !सम्िेग नै कविता सजृना साधनका रूऩभा 

आिेगको स्थाऩना हुन जान्छ य अझ कविताका विषम िा िस्तुका रूऩभा 

िदसरॉदै जान्छ ! ” आिेगराई स्ित  :ि ् मिाउन हुॉदैन फरु सम्िेकको रूऩ 

हदनु ऩछय बन्ने इसरमटको तातऩमय देत्खन्छ  !सम्िेक बन्नुको तात्ऩमय 
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अकेत्न्रत अनुबूसतको साभान्म हो बन्ने इसरमटको धायणायहेकोऩाइन्छ!  

इसरमटको िस्तुसनष्ठ सभीकयणको ससद्धान्त फ्रान्सको प्रसतकिादी 

साहहत्मकायका सचन्तनद्वाया ऩूणय रूऩभा प्रबावित यहेको छ  !इसरमटरे 

जस्तै गयी फ्रान्सेरी साहहत्मकायरे ऩसन कवि य कविताभा ऩयस्ऩय 

असबसछन्न सम्फन्धराई अस्िीकाय गदयछ  !कविरे आफ्नो कविताको 

भाध्मभद्वाया कुनै बाि भनोिेग आहदराई सोझै असबव्मि गयेय आिहान 

गदयछ बन्ने धायणा प्रसतकिादीहरुको ऩाइन्छ  !सम नीहरुरे कविताभा 

सॊकेसतकताको य प्रसतकात्भकताको ऩऺराई सभमन गयेका छन ् ! 

भूरत इसरमटको िस्तुगत सभीकयणको भुख्म तातऩमय के हो 

बन्ने कवि जुन आिेगराई प्रस्तुत गदयछ ससधा रूऩभा कविता आफ्नो 

व्मवित्िका असबव्मविका रूऩभा प्रकट हुॉदा ती आिेगहरु सपर 

कराकृसतका रूऩभा ऩरयणत हुन सिैन आिेगराई िस्तुगतता हदनुऩछय 

अथिा ऩरयत्स्थसत घटना य इत्न्रमरामय साभरीद्वाया प्रस्तुत गनुय ऩछय मही 

हो इसरमटको िस्तुगत सभीकयण उदाहयण प्रहराद य हहयण्मकस्मुऩ 

जस्ता ऩात्रहरु सम्मोका िस्तुहरुको रूऩभा उऩत्स्थत गरयएऩसछ मसफाट 

ऻान विऻानका आिेगहरु सपर य साथयक रूऩभा व्मि बएका छन ्बन्न 

सहकन्छ  !िस्तुगत सभीकयणको  ससद्धान्त इसरमटको सभारोचना 

भान्मताभा अत्मन्त सायऩूणय छ ! भूरत  :इसरमटको िस्तुगत 

सभीकयणको भुख्म तातऩमय के हो बने कवि जुन आिेगराई प्रस्तुत 

गदयछन ् ससधा रूऩभा कविका आफ्नो व्मवित्िका असबव्मविका रूऩभा 

ऩरयणत हुन सिैन  !आिेगराई िस्तुगत हदनुऩछय अथिा ऩरयस ा्सथसत 

घटना इत्न्रमरह्य साभरीद्वाया प्रस्तुत गनुयऩछय !  

„सेके्रड उड‟ - भा इसरमटरे सफबन्दा ऩहहरे „कवि सभारोचक‟ - को 

अिधायणा साियजसनक गदै के बनेका छन ्बने, मुग - मुगसम्भ ऩाठकरे 
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कविराई चाहहॉ सचन्दछ य कहहल्मै वफससौःदैन, तय सभारोचकराई चाहहॉ 

रोकरे त्मसत सचन्दैन ऩसन सत्म्झॉदैन ऩसन। इसरमटका विचायभा त्मसको 

कायण के हो बने, ससजयनाको सोच (Sensibility) य सभारोचनाको सोच 

एउटै होइन । ससजयनाभा बािना य कल्ऩना प्रबािकायी हुन्छन,् तय 

सभारोचनाभा तकय  य फुवद्ध काभ   राग्छ । इसरमट बन्छन ्- दइुटै सोच 

भहत्त्ि ऩूणय तय दरुयब हुन ्  :सफै भासनस कवि ऩसन हुॉदैनन ् , सफै भासनस 

सभारोचक ऩसन हुॉदैनन ् । सफै कवि सभारोचक ऩसन हुॉदैनन ् य सफ ै

सभारोचक कवि ऩसन हुॉदैनन,् तय जसयी उत्कृि कविता रेख्न भन गन े

कविरे ऩसन अरुका उत्कृि कविता ऩढ्नु ऩछय य अभ्मास गयेय कविताको 

प्रविसध जान्नु ऩछय, त्मस ैगयी कविताको आदशय सभारोचक हुन ऩसन ऩसन 

उत्कृि कविता रेख्न सक्ने कवि हुनु ऩछय । अथायत ् कविराई ऩसन 

सभारोचकको कसीभा आफ्नो यचना उत्कृि फनाउन ससजयना य 

सभारोचनाको दइुटै सोच जोड्न सक्ने साभथ्मय चाहहन्छ । ती दईु 

हकससभका सोच अरग्ग य सोचको विच्छेद (Dissociation of 

Sensibilities) हुन ् । मस बन्दा असध ऩाश्चात्म साहहत्मभा न कविता 

उत्कृि बएको, न त सभारोचना कारजमी बएको इसरमटरे ऩाए । 

त्मसैरे इसरमटका विचायभा आदशय सभारोचक चाहहॉ 'कवि सभारोचक' 

(Poet critic) नै हो । त्मस्तै, आदशय कविभा ऩसन सभारोचनाको चेत हुन ु

आिश्मक छ । मसयी इसरमटरे आपैँ  कविता रेख्न नसक्ने, तय कविताको 

सभारोचना गन ेसभारोचकहरुराई सभारोचना गनय नै अमोग्म ठहयाएका 

छन ्।  

इसरमटरे बने झैँ, नि सभारोचनाभा सॊरग्न सभारोचकहरु सफै 

प्रसतबाशारी कविहरूभा टी. एस. इसरमटका असतरयि एज्रा ऩाउण्ड, एरेन 

टेट, जोन क्रो र् मान्सभ, त्क्रन्थ िुक्स, योफटय ऩेन िायेन, आई0 ए0 रयचड्सय, 



Notes 

102 

विसरमभ एम्ऩसन, एप0 आय0 सरसबस, इबोय विन्टजय, आय0 ऩी0 

ब्ल्माक्भुय, केनेथ फर्ुक्स, विसरमभ के0 विम्जाट आहद यहेका छन ् । 

भूरत: इसाको वफसौँ शताब्दीको दोस्रो दशकको उत्तयाधय बन्दा अगाहड 

अङ्ग्रेजी साहहत्मभा जस्तो हकससभको सभारोचना रेत्खन्थ्मो य विश्व 

विद्यारमका साहहत्म विबागका कऺाहरुभा जस्तो हकससभको „सभारोचना‟ 

गरयन्थ्मो य ससकाइन्थ्मो ऩसन । त्मसको आरोचना टी0 एस0 इसरमट, 

एज्रा ऩाउन्ड, जोन क्रो र् मान्सभ य एरेन टेटहरुरे कस्तो, कसयी य कुन 

शब्दभा गये बन्ने कुयाको सचनायी नै मस सभारोचनाको रक्ष्म हो । मस 

रेखभा चाहहॉ खासर प्रचसरत सभारोचनाका रूहढको आरोचना भात्र 

सभेहटएको छ । जोन क्रो र् मान्सभरे सन ् 1841 भा „नि सभारोचना‟ 

बन्ने नाउॉ  हदएको य टी0 एस0 इसरमटरे नेततृ्ि गयेको वफसौँ शताब्दीका 

फेराइती य अभेरयकारी „कवि सभारोचक‟ - हरुका विचायभा आदशय 

सभारोचना कस्तो हुनु ऩछय बन्ने जे जस्तो विचाय गरयएको ऩाइन्छ । 

10.3 टी. एस. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक 
भान्मताका सीभाहरू 

कवि, नाटककाय, ऩत्रकाय, साहहत्म ससद्धान्तकाय, सनफन्धकाय एिभ ्

सभारोचकको रूऩभा ऩरयसचत थोभस इसरमटरे ऩाश्चात्म साहहत्मको 

सभारोचना ऩयम्ऩयाभा भहत्िऩूणय साहहत्त्मक भान्मताहरू खडा गयेका छन ्

। तय उनका मी साहहत्मसतक भान्मताहरूराई सरएय ऩाश्चात्म जगतभा 

धेयै िाद – वििाद, आरोचना – प्रत्मारोचना ऩसन बएको ऩाइन्छ । 

विशेष गयेय इसरमटको चायिटा साहहत्त्मक भान्मता तथा ससद्धान्तहरूभा 

प्रसतऩाहदत उनका धायणा, भान्मताहरूका कायण उनको मी ससद्धान्तभा थपु्र ै
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आऺेऩ ऩसन ऩयेको ऩाइन्छ , जसराई इसरमटको साहहत्त्मक भान्मताका 

सीभाहरू भान्न सहकन्छ । 

इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताका सीभाहरू सनम्नप्रकाय छन ्- 

1. सभपे््रषणको सनत्म्त िस्तुसनष्ठ  सभीकयण  हुनु अत्मन्त 

आिश्मक हुन्छ बनी इसरमटरे बनेका छन ् । तय कसतऩम 

सभारोचकहरूरे िस्तुगत सभीकयणको सनत्म्त सम्पे्रषणको आिश्मि 

छैन बनेका छन ्। 

2. इसरमटरे „„कराराई बाि  प्रदशयनको एक भागय भानेका छन ् । मसको 

सनत्म्त उनरे िस्तुसनष्ठ सभीकयणराई असध सायेका छन ्। 

3. करा िा साहहत्मभा िस्तु - सॊघटना,  त्स्थसत,  घटना 

शृॊखरा  प्रस्तुत  गरयए त्मो नाटकीम  बािका  सूत्र  फन्न ऩुग्दछ । 

4. कवि तथा नाचककायरे आफ्नो सॊिेदना य  अनुबूसतमहरूको 

असबव्मविका सनत्म्त भूतय  विधानफाट  काभ  सरने गदयछ । मसो गदाय 

त्मो अभूतय  विधान फन्भन जान्छ बनी इसरमटरे बनेका छन ्। 

5. इसरमटको िस्तुसनष्ठ  सभीकयणको  विबाि – विधान अनुरूऩ 

साभात्जक ऩरयपे्रक्ष्मभा  भानस - बाि  जारत  हुन्छ बन्ने छ । 

6. इसरमट  काव्मराई  सॊिेदनाको  प्रकाशन  भात्र  नभानेय  साऺात्कायको

  प्रतीकिद्ध  असबव्मॊजना भानेका छन ्। 

7. इसरमटरे „प्रतीकिाद‟ – राई  „प्रसतरूऩिाद‟ – को नाभ  हदएका छन।् 

8. इसरमटरे योभानह्टक  विचायधाय य सभीऺाभा  प्रचसरत 

िैमविकता  य  कल्ऩनाशीरताराई धोय वियोध गदै 

मसफाये  विशेष  भहत्त्ि  हदएका छैनन ्। 
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9. ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा 19 औ ँ शताव्दीको अनस्तभ  चयणसतय 

उदाएको  िाल्टय ऩेटय  य  ऑस्कय िाइल्डको  „करािाद‟ – राई 

इसरमटरे खण्डन गयेका छन ्। 

10. स्िछनद्तािादी विद्वान ् -  कविहरूरे प्रसतबा  य  अॊत् पे्रयणाराई न ै

काव्म - सजृनको  भूर  आधाय भानेको हुनारे मसफाये इसरमटरे 

वियोध गयेका छन ्। 

11. इसरमटरे प्रसतबाराई दैिी  गुणको रूऩभा स्िीकाय  नगयेय 

„िैमविक  काव्म  ससद्धानत्‟  भानेका छन ्। 

12. इसरमटरे आफ्नो सनफनध्  „ऩयभऩ्या य िैमविक प्रऻा‟ – भा 

ऩयभऩ्याको  अबािभा  कवि  केिर  छाॉमा  भात्र  हो य 

उसको  कुनै  अत्स्तत्ि  यहेको हुॉदैन बन्ने भान्मता खडा गयेका छन ्

। 

13. ऩयभऩ्याराई  काव्म िा कविको  अत्मनत्  भहत्त्िऩूणय  िस्तु  भान्दै 

ऩयभऩ्याराई छोडनु िा वफसयन्नु बनेको  ितयभानराई नै छोडन ु िा 

टाढा हुनु हो बन्ने विचाय इसरमटरे व्मि गयेका छन ्। 

14. इसरमटरे ऩयभऩ्या  सबत्र नै कविको  िैमविक  प्रऻा ऩसन 

साथयकता  यहेको हुन्छ बनेय बनेका छन ्। 

15. ऩयभऩ्या  अनत्गयत  स्िाबाविक  कामय,  व्मिहाय, आदत,  यीसत –

रयिाज आहद सभािेश  हुन्छ । 

16. ऩयम्ऩयारे स्थान  विशेषभा  यहने  व्मवि तथा भासनसहरूससत सह –

सभफ्नध्को नाता ससजयना गन ेगदयछ । 

17. ऩयभऩ्या  सबत्र विसशि  धासभयक  आचायहरूका साथ ै  आगनत्ुकहरूराई 

भान – सम्भान, स्िागत  गन ेऩद्धसत आहद ऩसन सभाहहत हुन्छ । 
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18. इसरमटरे ऩयभऩ्या  व्मविरे उत्तयासधकायको रूऩभा नबएय आफ्नो 

व्मवि प्रसतबाको बयभा प्राि  हहने कुयो ठानेका छन ्। 

19. ऩयभऩ्यारे अतीतको साॊस्कृसतक -साहहत्त्मक दामराई  उत्तभाॊशससत 

ितयभानको ऩरयपे्रक्ष्मभा  सभदृ्ध गदयछ बनी इसरमटरे बनेका छन ्। 

20. इसरमटरे कविहरूको भूल्माॊकन  अन्म केही कुयाभा नबएय 

ऩयभऩ्याकै  साऩेऺताभा गनय सहकन्छ बनेका छन ्। 

21. इसरमटरे कुनै ऩसन  यचनाकाय  स्िमभभा  भहत्त्िऩूणय  य ऩूयण नहुने 

भान्मता प्रसतऩादन गयेका छन ्। 

22. कविहरूरे केिर आफ्नो ऩूियितॉ कविहरूका तुरनाभा भात्र आफ्नो 

भहत्ता  ससद्ध  गनय सक्छन ्बनेका छन ्। 

23. इसरमटरे  ऩयभऩ्याको  भहत्त्िऩूणय  तत्त्ि  इसतहास – फोधराई भानेका 

छन ्। 

24. इसरहास – फोधराई भाने ऩसन इसरमटरे ऩयभऩ्या बनेका 

प्राचीन  रूहिहरूका  भूक  अनुभोदन  अथिा  अनध्ानुकयण  होइन 

बनेका छन ्। 

25. इसरमटरे यभऩ्याराई  प्राचीन  कारका  साहहत्म  तथा  धायणाहरूको 

सम्मक्  फोध  ऩसन भानेका छन ्। 

26. इसरमटरे अतीतराई  ितयभानको ऩरयपे्रक्ष्मभा 

हेनुय  रूहििाहदता  नभानेय भौसरकता भानेका छन ्। 

27. विगत करा – रूऩहरूको  ऩरयपे्रक्ष्मभा हेयनु 

नै  ितयभान  कराको  मथाथय  भूल्माॊकन  इसरमटरे भानेका छन ्। 

28. ऩयभऩ्याद्वाया कराकायहरूरे भध्मस्थको  बूसभका  सनिायह गयेय 

ऩूियितॉ धायाहरूको कसीभा करा  तथा  साहहत्मको  सजयना  गदयछन ्

बनेय इसरमटरे बनेका छन ्। 
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29. इसरमटरे ऩयभऩ्याको  सभफ्नध्  सॊस्कृसतससत यहेको ऩसन भानेका 

छन ्। तय अन्म आरोचकहरूरे सॊस्कृसत सबन्दै कुयो बएकोरे मसको 

सम्फन्ध कहहरे ऩसन ऩयम्ऩयाससत यहन सक्दैनन ्बनेय खण्डन गयेका 

छन ्। 

30. ऩयभऩ्याको ऻानद्वाया  साहहत्मकायहरूराई आफ्नो 

कतयव्मफोध  य  भूल्महरूप्रसत साहहत्त्मक  ऻान  प्राि  हुन्छ फनेय 

इसरमटरे बनेका छन ्। 

31. िस्तु - सॊघटना,  त्स्थसत,  घटना -शृॊखरा  आहदराई इसरमटरे काव्म 

िा साहहत्मको आिश्मक िस्तु नभानेय ऩयम्ऩया य व्मवि प्रसतबाराई 

भानेका छन ्। 

32. इसरमटरे स्िॊमभराई " भ याजनीसतभा याजतन्त्रिादी, धभयभा एङ्ग्ग्रो- 

क्माथोसरक य साहहत्मभा क्राससकिादी हुॉ " बनेका छन ्। 

33. इसरमटरे 'क्राससक'  - को अथय ऩरयऩक्िता मा प्रौिता (Maturity) – 

राई भानेका छन ्। 

34. सभ्मता, बाषा य साहहत्मको प्रौिता असन स्िमॊभ ् कृसतकायका 

भत्स्तष्प्क ऩसन प्रौि बए भात्र क्राससक साहहत्मको सवृि हुन सक्दछ 

बनेय इसरमटरे बनेका छन ्। 

35. कुनै ऩसन कवि िा व्मविभा भत्स्तष्प्कको प्रौिताका सनत्म्त उनी 

इसतहास य ऐसतहाससक चेतनाहरूससत ऩरयसचत हुन ुआिश्मक छ । 

36. कविहरूरे आफ्नो देश य जासतहरूका अध्ममनको असतरयि अन्म 

सभ्म जासतहरूको इसतहास ऩसन ऩिनु जरूयी छ । 

37. साहहत्मकायहरूरे आफ्नो जासत, बाषा य सभ्मताराई पाइदा हुने ऻान 

भात्र प्राि गनुय ऩदयछ । अन्म कुयो होइन । 
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38. जुन कविराई आफ्नो अतीतफाये ऩूया जानकायी हुॉदैन , उ कवि नै 

होइन बनेय इसरमटरे बनेका छन ्। 

39. इसरमटरे अङ्ग्रेजीका धेयै भहान ् कविहरूराई क्राससक प्रिवृत्तका 

भानेका छैनन ्। 

40. इसरमटरे भहान ्कविहरू केिर एक विधाभा ऩयाकाष्ठासम्भ ऩुगेय तक 

सदाको सनत्म्त उसका सम्बािनाहरूराई सभाि गदयछ बनेका छन ्। 

त्मसको विऩरयत उनरे क्राससक कविहरूरे मसो गदैनन ्बनेका छन ्

। 

41. भूतय – विधान (Objective Correlative) - को प्रमोग शेक्सवऩमयको 

प्रससध्द नाटक हैभरेटको आरोचनाभा गदै इसरमटरे  हैभरेटराई 

एउटा असपर यचना भानेका छन ्। 

42. इसरमटरे नाटककाय शेक्सवऩमयको हैभरेट नाटकको बािभा सभुसचत 

सम्पे्रषण नबएको फताएका छन ्। उनरे मसको भूर कायण भूतय - 

विधानको अऩेत्ऺतराई भानेका छन ्। 

43. इसरमटभा कराभा बाि – प्रदशयनको प्रभुख भागय नै अन्म कुयो 

नभानेय िस्तुसनष्ठ सभीकयण भानेका छन ्। 

44. कुनै ऩसन व्मविभा तकय  एिभ ्सॊख्माहरूको उऩमोग गन ेऺभता सबन्दै 

– सबन्दै हुने इसरमटरे फताएका छन ्। 

45. व्मविको ताहकय क एिभ ्सॊख्मागत तरयकाराई सॊकल्ऩना गयी विसबन्न 

जानकायीहरूका फीच सम्फन्ध यहने गदयछ । मसैको कायण व्मवि 

आफ्नो छेउ – छाउका दसुनमाप्रसत सदैि त्जऻासु फनी यहन्छन ्बन्ने 

इसरमटको धायणा ऩाइन्छ । 

46. इसरमटरे बने कुनै ऩसन व्मविरे जन्भजात ऩाएय आएको विविध 

ऺेत्रभूरक प्रसतबाहरूराई व्मवि प्रसतबा भानेका छैनन ्। 
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47. इसरमटरे जन्भजात ऩाएय आएको करा, सङ्ग्गीत आहद ऺेत्रहरूका 

प्रसतबा य ितयभानभा ससकेको केही प्रसतबाहरूका सत्म्भश्रणद्वाया प्राि 

प्रसतबाराई व्मवि प्रसतबा बनेका छन ्। 

48. जहाॉसम्भ िैमविक प्रऻाको प्रश्न आउॉछ, इसरमट मसराई ऩयम्ऩयादेत्ख 

विसछन्न भानेका छैनन ्। 

49. इसरमटरे ऩयम्ऩयाससत जुडी यहेय नै कविरे आफ्नो िमैविक 

ऺभताराई असधक सपरताऩूियक उजागय गनय सक्दछ बनी भानेका 

छन ् । मसयी न ै इसरमटरे आफ्नो टे्रहडशन एण्ड हद इत्न्डविजुअर 

टैरेंट नाभक शीषयक सनफन्धको उत्तयाद्धयभा सनिैमविकता ससद्धान्तफाये 

आफ्नो विचाय प्रस्तुत गयेका छन ्। 

50. इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तभा एजया ऩाउण्डको प्रबाि कविहरू 

िैऻासनक जस्तै सनिैमविक य िस्तुसनष्ठ हुन्छन ् बन्ने भान्मता 

इसरमटरे ससजयना गयेका छन ्। 

51. इसरमटरे एजया ऩाउण्डको विशेष धायणाराई अनुसयण गदै 

िैमविकताको वियोधी गयेका हुनारे उनीभासथ विसबन्न आऺेऩ ऩ 

आरोचना बएको ऩाइन्छ । 

52. इसरमटरे साहहत्मका जीिन्त विकासका रासग ऩयम्ऩयाको मोगराई 

स्िीकाय गदै साहहत्मभा आत्भसनष्ठ तत्ि सनमत्न्त्रत हुने य िस्तुसनष्ठ 

तत्ि प्रधान यहने फताएका छन ्।  

10.4 उऩसॊहाय 

अभेरयकाभा जन्भेका अॊरेज़ीभा कवि, नाटककाय, ऩत्रकाय, साहहत्म 

ससद्धान्तकाय एिभ ् सभारोचक थोभस इसरमटको अॊरेज़ी आधसुनक 

साहहत्मकाय एिभ ् सभारोचकहरुभा भहत्त्िऩूणय स्थान यहेको छ । 
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इसरमटको सभमदेत्ख अॊरेज़ी सभारोचनाभा नमाॉ – नमाण धायणाको 

उन्भुख बएको ऩाइए ताऩसन उनीद्वाया प्रसतऩाहदत चायिटा भान्मता तथा 

ससद्धान्तहरूरे उनराई ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा सदैि 

उच्च, भहान य अभय फनाएय याखेका छन ्। 

इसरमटद्वाया प्रसतऩाहदत ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा, सनिैमविकता य िस्तगुत 

सभीकयणको ससद्धान्तको सबन्दा भूल्म य भहत्ि ऩाश्चात्म साहहत्मभा 

यहेको ऩाइन्छ । मी ससद्धान्त तथा भान्मताहरूराई सरएय विसबन्न आछेऩ, 

िाद – वििाद, आरोचना – प्रत्मारोचना ऩसन बएको ऩाइन्छ । उनको 

ऩयम्ऩया ससद्धान्त अनुसाय ऩयम्ऩयाको  अबािभा  कवि छाॉमा  भात्र  हुने 

गदयछ  य उसको  कुनै  अत्स्तत्ि  यहने गदैन । इसरमटको मस भत 

अनुसाय ऩयम्ऩया  बनेको अत्मन्त   भहत्त्िऩूणय  िस्तु  हो, ऩयम्ऩयाराई 

छोडी हदए हाभी स्िमभ ्  ितयभानराई ऩसन छोडी ऩठाउॉछौं । उनको मस 

बनाईभा ऩयम्ऩयाको वफत्र ऩसन कविको िैमविक प्रऻा रुकेको हुन्छ बन्ने । 

ऩयम्ऩयाराई उत्तयासधकायभा  प्राि नहुने फस्तु ठान्दै अत्जयतका भाध्मभ प्राि 

हुने फस्तु भानेका छन ्।  

िस्तुत्  इसरमटका रासग ऩयम्ऩया  एक अवित्च्छन्न  प्रिाह हो,  जसरे 

अतीतराई साॊस्कृसतक - साहहत्त्मक दामको  उत्तभाॊशभा  ितयभानराई 

सभदृ्ध गन े गदयछ । मो  अतीतको  जीिन्त  शवि  बएकोरे ऩयम्ऩयारे 

ितयभानको  सनभायण  गदयछ असन बविष्प्मको  अॊकुय  प्रस्पुहटत गदयछ । 

इसरमटरे कुनै ऩसन कवि ऩूणय रूऩरे साथयक हुॉदैनन ्बनेका छन ्।  उसको 

भहत्ि उसका आफ्नै सयाहना, भतृ कविहरू य कराहरूससत सम्फत्न्धत 

यहेको हुन्छ । मसैरे आपै रूऩभा कुनै ऩसन कवि िा व्मवि ऩूणय रूऩरे 

साथयक यहका हुॉदैनन ् । मसैरे ऩयम्ऩया बनेको व्मविरे जन्भजात ऩाएय 
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िा सरएय आएको फस्तु नबएय अतीत य ितयभानको ऩरयपे्रक्ष्मभा ससकेका 

कुया  हुन ्। 

इसरमटरे बने कुनै ऩसन व्मविरे जन्भजात ऩाएय आएको विविध 

ऺेत्रभूरक प्रसतबाहरूराई व्मवि प्रसतबा भानेका छैनन ्। उनरे जन्भजात 

ऩाएय आएको करा, सङ्ग्गीत आहद ऺेत्रहरूका प्रसतबा य ितयभानभा 

ससकेको केही प्रसतबाहरूका सत्म्भश्रणद्वाया प्राि प्रसतबाराई व्मवि प्रसतबा 

बनेका छन ्। इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तराई व्मवित्िफाट ऩूणयत् 

वित्च्छन्न भासनने गरयन्छ । उनरे मस ससद्धान्तभा िैमविकताराई सनषेध 

नभानेय िस्तुसनष्ठताराई प्रभुखता हदएका छन ् । इसरमटको िैमविकता 

ससद्धान्तको भूर उदे्दश्म िस्तुसनष्ठताको प्रसत सभऩयण हो । इसरमटको 

सनिैमविकताका ससद्धान्त व्मवित्िको सनषेध नबएय अवऩतु त्मसको 

सभऩयण रूऩ हो । सनिमैविकता ससद्धान्तभा इसरमटको असबप्राम केिर 

कुशर सशल्ऩीको सनिैमविकताससत भात्र यहेको छैन । उनी कराको 

सनिैमविकताराई प्रौि कविको सनजी अनुबिहरूका साभान्म असबव्मवि 

भान्ने गदयछन ्। अतएि इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तको अथय कविका 

व्मविगत बािहरूको विसशिताका साभान्मीकयण तथा साधायणीकयण हो । 

10.5 साय 

मस प्रखण्डभा इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मता य सतनका 

सीभाहरूफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो । उि जानकायीहरूराई सनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 इसरमट जसत भहान आरोचक सथए, त्मसत नै भहान कवि, नाटककाय 

य सनफन्धकाय ऩसन सथए ।  



Notes 

111 

 इसरमटरे काव्म िा कविताको अिधायणाराई व्मवििादीताको धेयाफाट 

भुि गयाएय साियबौसभकता य सािदेेसशकताको धयातरभा प्रसतवष्ठत 

गयेका छन ्।  

 इसरमटका विचायभा आदशय सभारोचक चाहहॉ 'कवि सभारोचक' (Poet 

critic) नै हो । मसथय आदशय कविभा ऩसन सभारोचनाको चेत हुन ु

आिश्मक छ बनी उनरे बनेका छन ्। 

 इसरमटरे करािादीहरू, भाक्सयिादीहरू य मथाथयिादी सभाजिादीहरू 

बन्दा सबन्न एक सन्तुसरत आरोचनाको दृविराई सूत्रऩात ऩाश्चात्म 

जगतभा गयेका छन ्। 

 'ऩयॊऩया' शीषयक रेखभा इसरमट हाभीरे अतीतराई त्मही रूऩभा हेनुय 

ऩदयछ, जुन रूऩभा हाभी जीिनराई फुझ्ने कोसशश गदयछौ ।  

 इसरमटरे मही ितयभान य अतीतको सत्म्भश्रणराई ऩयम्ऩया बनेका  

छन ्। 

 ऩयम्ऩया अतीतदेत्ख ितयभानसम्भको एक अविसछन्न इकाई हो, जसभा 

कुनै जातीम जीिनको करा, सॊस्कृसत य दशयन आहदका ऊत्तभाॊश 

विद्यभान हुने गदयछ ।  

 िैमविक प्रऻा मस ऩयम्ऩयाद्वाया सॊमुत बएय नै श्रषे्ठ कृसतका प्रणमन 

गनुय सकत्छ । काव्मभा व्मवित्िको असबव्मॊजना नबएय ऩयम्ऩयाकै 

असबव्मॊजना नमाॉ रूऩभा यहेको  हुन्छ । 

 इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्त ऩूिॉम जगतको साधायणीकयण 

ससद्धान्तससत साम्म यहेको देत्खन्छ । मस ससद्धान्तभा व्मवित्िको 

ऩरामन व्मवित्िका सनषेध नबएय अवऩतु िस्तुसनष्ठताको प्रसत सभऩयण 

ऩाइन्छ । 
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 इसरमट 'करा – कराका रासग' बन्नेहरू जस्तै सनिैमविकताराई 

साभात्जकता, नैसतकता य धासभयकताको फन्धनभा जोडेका छैनन ्।  

 सनिैमविकता ससद्धान्तभा इसरमटको असबप्राम केिर कुशर सशल्ऩीको 

सनिैमविकताससत भात्र यहेको छैन । उनी कराको सनिैमविकताराई 

प्रौि कविको सनजी अनुबिहरूका साभान्म असबव्मवि भान्ने गदयछन ्।  

 सनिैमविकता ससद्धान्तको अथय - कविका व्मविगत बािहरूको 

विसशिताका साभान्मीकयण (साधायणीकयण) हो । 

 इसरमटरे सनिैमविकताको 

ससद्धानत्को  प्रसतऩादन योभानह्टक कविहरूका 

व्मवििाहदताको  वियोधभा उत्ऩन्न बएको ससद्धान्त हो बन्न सहकन्छ 

।   

 विशेष कविहरूको  कामय  आत्भसनयऩेऺ  हुने 

हुनारे  मस  भतफाट  प्रबावित  बएय  इसरमटरे िैमविकताको वियोध 

गदै ऩयभऩ्याराई आिश्मक  भानेका हुन ्।  

 इसरमटरे सनिैमविकताको  अथय  कविहरूका  व्मविगत  बािहरूको 

विसशिताका  साभान्मीकयणराई  फताएका छन ् ।  

 इसरमटको मो ससद्धान्त बायतीम  आचामय  बट्टनामकद्वाया प्रसतऩाहदत 

साधायणीकयण  एिभ ् असबनि गुिद्वाया प्रसतऩाहदत 

असबव्मवििादका  अनुशीरन  यहेको ऩाइन्छ ।  

 यस  ससद्धानत्  अनत्गयत जुन कुयो 

साधायणीकयण  प्रहक्रमा  अनत्गयत  बसनएको छ, त्मही कुयो इसरमटको 

सनिैविकता  ससद्धानत्  अनत्गयत  ऩसन बसनएको ऩाइन्छ ।  
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 सनिैमविक कुनै सबन्दै कुया िा करा तथा साहहत्मको घटक नबएय 

मो कविहरू िैऻासनक बए जस्तै सभान य िस्तुसनष्ठ हुने गदयछ ।  

 टी. एस. इसरमटरे कविहरूका व्मवि सनष्ठताको वफरूद्ध सनिैमविकता 

ससद्धान्तको प्रसतऩादन गयेका हुन ्। 

 मस सनिैमविकताको ससद्धान्तभा इसरमटरे 'कविताराई व्मवित्िको 

असबव्मवि नभानेय व्मवित्िफाट ऩरामन ठान्दछन।्' 

 ऩयभऩ्याको  ऻानद्वाया  साहहत्मकायहरूराई आफ्नो 

कतयव्मफोध  य  भूल्महरूप्रसत साहहत्त्मक  ऻान  प्राि  हुन्छ फनेय 

इसरमटरे बनेका छन ्। 

  िस्तु - सॊघटना,  त्स्थसत,  घटना -शृॊखरा  आहदराई इसरमटरे 

काव्म िा साहहत्मको आिश्मक िस्तु नभानेय ऩयम्ऩया य व्मवि 

प्रसतबाराई भानेका छन ्।  

  इसरमटरे स्िॊमभराई " भ याजनीसतभा याजतन्त्रिादी, धभयभा एङ्ग्ग्रो- 

क्माथोसरक य साहहत्मभा क्राससकिादी हुॉ " बनेका छन ्। 

  इसरमटरे 'क्राससक' य को अथय ऩरयऩक्िता मा प्रौिता (Maturity) – 

राई भानेका छन ्। 

  सभ्मता, बाषा य साहहत्मको प्रौिता असन स्िमॊभ ् कृसतकायका 

भत्स्तष्प्क ऩसन प्रौि बए भात्र क्राससक साहहत्मको सवृि हुन सक्दछ 

बनेय इसरमटरे बनेका छन ्। 

  कुनै ऩसन कवि िा व्मविभा भत्स्तष्प्कको प्रौिताका सनत्म्त उनी 

इसतहास य ऐसतहाससक चेतनाहरूससत ऩरयसचत हुन ुआिश्मक छ । 

  कविहरूरे आफ्नो देश य जासतहरूका अध्ममनको असतरयि अन्म 

सभ्म जासतहरूको इसतहास ऩसन ऩिनु जरूयी छ । 
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  साहहत्मकायहरूरे आफ्नो जासत, बाषा य सभ्मताराई पाइदा हुने 

ऻान भात्र प्राि गनुय ऩदयछ । अन्म कुयो होइन ।  

  जुन कविराई आफ्नो अतीतफाये ऩूया जानकायी हुॉदैन , उ कवि नै 

होइन बनेय इसरमटरे बनेका छन ्।   

मस प्रखण्डको अध्ममनरे इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मता य 

सतनका सीभाहरूफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राि बमो । इसरमट य उनको 

भान्मताका विसबद सीभाहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

10.6 अनुशीरनी 

1. ऩाश्चात्म साहहत्मको आहदबूसभभा सभारोचक टी. एस, इसरमचको 

प्रभुख ससद्धान्तहरूराई सचनाउनुहोस ्। 

2. टी. एस. इसरमटको साहहत्त्मक जीिनीफाये सविस्ताय रेख्नहुोस ्। 

3. इसरमटको साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

4. इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताहरूका भलू्म य भहत्ि ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

5. इसरमटको ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाभा साहहत्त्मक भान्मताका सीभाहरू 

के के हुन ्? फताउनुहोस ्। 

6. इसरमटका प्रभुख चायिटा साहहत्त्मक ससद्धान्तहरू के के हुन ् ?   

विशे्लषण गनुयहोस ्। 

७. इसरमटरे हकन करािाद य स्िच्छन्दतािादको वियोध गयेका हुन ् ? 

आफ्नो विचाय प्रस्तुत गनुयहोस ्। 
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8. इसरमटको ऩयम्ऩया य व्मवि प्रसतबा असन सनिैमविकता य िस्तुगत 

सभीकयणको ससद्धान्त भध्मे तऩाई कुन ससद्धान्तराई प्रभुख य भहत्िऩूणय 

भान्नुहुन्छ ?  आफ्नो तकय   हदनुहोस ्। 

9. ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा इसरमटराई हकन भहान आरोचक भासनने 

गरयन्छ ?  आफ्नो विचाय प्रस्तुत हदनुहोस ्। 

10. इसरमटको सनिैमविकता ससद्धान्तराई हकन यस ससद्धान्तको 

साधयणीकयण ससद्धान्तससत सभानता यहेको भासनन्छ ? चचाय गनुयहोस ्। 

12. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाको विकासभा टी. एस. इसरमटको के कस्तो 

मोगदान य बूसभका यहेको छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

13. आरोचक इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताका सीभाहरू के के 

हुन ्? हटसऩणी गनुयहोस ्। 

14. इसरमटराई कवि, नाटककाय य सनफन्धकाय बन्दा हकन आरोचकको 

रूऩभा प्रससवद्ध छन ्?  आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

10.7 असतरयि अध्ममन 

1. ससॊह, नाभिय – आरोचना ।  

2. इसरमट, टी. एस. - द सेके्रड िूड  :एसेज ऑन ऩोएट्री एॊड 

हक्रहटससिभ ।  

3. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

4. हद्विेदी, डॉ  .याभ अिध – साहहत्म - ससद्धानत् । 

5. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया ।  

6. ससग्देर, सोभनाथ - साहहत्म प्रदीऩ ।  

७. उऩाध्माम, कोशिप्रसाद - साहहत्म प्रकाश ।  

8. हहभाॊशु, याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  
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9. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

10. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  

11. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 

12. पौक्स, यैल्प - उऩन्मास औय रोक जीिन ।  

13. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शात्न्तस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

14. प्रो. हरय भोहन - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान ।  

मस असतरयि इसरमटका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मता य सतनका 

सीभाहरूफाये अन्म बाषाससत सम्फत्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन 

अध्ममन ।  

10.8 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 

११  इसरमटको साभान्म साहहत्त्मक ऩरयचम । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

.....................................................................................

................ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 10.2 को ऩरयचम खण्डभा उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 

१२  साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा इसरमटको चायिटा ससद्धान्तहरू । 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 10.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१३  इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 10.3 कै खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१४  इसरमटको प्रभुख साहहत्त्मक भान्माताका सीभाहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 10.4 अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्)  
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१५  इसरमटको िस्तुगत सभीकयणको ससद्धान्त । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 10.4 अन्तगयत उत्तय 

खोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 11, सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्त  

सॊयचना 

11.0 उदे्दश्म 

11.1 ऩरयचम 

11.2 रयचड्सयको साहहत्त्मक व्मवित्ि 

11.3 सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा  

11.4 सम्पे्रषण ससद्धान्त 

11.5 भूल्म ससद्धान्त 

11.6 सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको प्रासि य सीभा 

11.7 उऩसॊहाय 

11.8 साय 

11.9 अनुशीरनी 

11.10 असतरयि अध्ममन 

11.11 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

11.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 आई. ए. रयचड्सयको साभान्म ऩरयचम 

 रयचड्कय का साहहत्त्मक कृसतहरू 

 रयचड्सयको सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा  

 सम्पे्रषण ससद्धान्तफाये विस्ततृ जानकायी 

 भूल्म ससद्धान्तफाये विस्ततृ जानकायी 
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11.1 ऩरयचम 

आधसुनक मुगका ऩाश्चात्म सभीऺकहरूभा आई. ए. रयचड्सय (1893 -1979 

ई.) – राई एक भहत्िऩणूय आरोचक भासनन्छ । उनको स्थान ऩाश्चात्म 

साहहत्म जगतभा उच्च यहेको छ । उनी भनोविऻानको ऺेत्रद्वाया 

साहहत्मभा उदाएका हुन ् । रयचड्सयरे भनोविऻानको सहामतारे कविताको 

साथकता तथा भहत्ताराई निीन तकय का रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन ्। उनरे 

जफ प्राचीन ऩयम्ऩया य भूल्महरूको विघटन हुने गदयछ, मस्तै सभ्म 

सभाजभा कविताको सहायाद्वाया आफ्नो भानससक व्मिस्था फनाइ याख्न 

सक्छन ् बनेका छन ् । रयचडसयरे भोिैऻासनक एिभ ् िैऻासनक दृवि 

असनाउॉ दै बाषाफाये सिायसधक गहनताससत विचाय – विभशय ऩसन गयेका छन ्

। उनरे सॊिेदनाको सॊतरुनप्रसत फर हददै एक नमाॉ सभीऺा ऩध्दसत 

विकससत गयेका छन ्।  

सन ् 1922 भा प्रकासशत हद पानउ्डेशॊस ऑप ईस्थेहटक्स  नाभक  

रनथ्भा रयचड्सयरे सौंदमयको त्स्थसत कुनै िस्तुभा होइन, फत्ल्क दशयकको 

भनभा ऩयने् त्मसको प्रबािभा यहेका हुन्छन ्बनेका छन ्। अथायत ्त्मसरे 

काव्मका सौंदयमभा काव्मभा नै हेनुयको सट्टा त्मसफाट उत्ऩन्न हुने बािभा 

यहेको हुन्छ । सन ् 1923 भा प्रकासशत तथा सी. के. ओङ्ग्देनससतको 

सॊमुि रेखनभा रेत्खएको उनको हद भीसनॊग ऑप भीसनॊग नाभक दोस्रो 

कृसतभा अथय - सभफ्नध्ी प्राचीन भतहरूको खॊडन ऩाइन्छ । तय 

आरोचकको रूऩभा बने रयचडयसरे आफ्नो दईुिटा रनथ्हरू हद वप्रॊससऩुल्स 

ऑप सरटयेयी हक्रहटससज्भ य प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ – को रूऩभा ख्माती 

कभाएका छन ् । उनरे मी कृसतहरू भध्मे साॊस्कृसतक, िैचारयक तथा 

शैत्ऺक उदे्दश्महरूका ससत्ध्दको रासग 'प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ' -को यचना 

गयेका प्रतीत   हुन्छ । भूर रूऩभा रयचड्सयरो भनोविऻानससत सम्फत्न्धत 



Notes 

121 

दईुिटा ससध्दान्तहरू फनाएका छन ्। ती हुन ्- 1) भूल्म ससदधानत् य 2) 

सभपे््रषण ससद्धानत् ।  

आई. ए. रयचड्सयको  जन्भ  सन ्1893 भा बएको सथमो  

।  उनको  यचनाकारको सभम अिसध  सन ्1924 देत्ख सन ्1936 सम्भ 

भासनने गरयन्छ ।  उनी अभेरयकाको 

हाियडय  विश्वविद्यारमभा  अङ्ग्रेजी  विषमको प्रोपेसय सथए ।  आफ्नो जीिन 

कारभा एक  दजयन  बन्दा असधक रन्थहरू रेखेका रयचड्सयराई इसरमटको 

सभकारीन भासनने गरयन्छ । उनको 

प्रत्न्सऩर  ऑप  सरटयेयी  हक्रहटससज्भ  सफैबन्दा प्रससद्ध कृसत हो । 

रयचड्सयको उदम हुनुबन्दा ऩूिय ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा फेसनडोटे क्रोचेरे 

आफ्नो  असबव्मञ्जनािादको ससद्धान्त स्थावऩत  गरय सकेका  सथए । मस 

फाहेय ऩाश्चात्म साहहत्मभा ससग्भण्ड फ्रामड, मुॊग तथा एडरय आहद 

विद्वानहरूरे भनोविशे्लषणिादको  प्रसतऩादन ऩसन गरयसकेको देत्खन्छ 

।  मसका असतरयि भेक्स ईस्टभैनरे  कविताराई  विऻानको ऺेत्रभा 

अनुगभन  गन े सुझाि ऩसन हदइसकेका सथए । म्माथ्म ू आनयल्डरे 

धभय  य  सस्कृसतको  सॊक्राॊसतकारभा  कवितारे  भानिराई  उद्धाय  गनय 

सक्दछ बन्ने विचाय ऩसन प्रकट गयेको ऩाइन्छ । 

मस  सॊक्राॊसत  कारभा  िैऻासनक  उन्नसत  एिभ ् बौसतक  सभवृद्धको 

सॊदबयभा  कविताको अिभूल्मन  बएय जान थाल्मो । परत: 

रयचड्सय  भनोविऻानको ऺेत्रफाट  साहहत्त्मक  ऺेत्रभा ऩदायऩण गनय सऺभ 

बए । 

11.2 रयचड्सयको साहहत्त्मक व्मवित्ि 
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ईिय आभयस्ट्राॊग  रयचड्सयराई ऩाश्चात्म साहहत्मभा नमाॉ सभीऺाको 

ससजयनाभा प्रससद्ध ससद्धान्तकाय य सभारोचक भासनने गरयन्छ । 

उनको  जन्भ 26 पयियी सन ्1893 भा य भतृ्मु ७  ससतम्फय सन ्19७9 

भा बएको सथमो । सभीऺा जगतभा निीन य नौरो सैद्धात्न्तक 

आधायहरूराई प्रदान गन ेआरोचकहरूभा रयचड्सय अरणी श्रणेीभा आउने 

गदयछन ्। कॉररयज ऩसछ अरोचना शास्त्रराई सुगहठत तथा व्मित्स्थत रूऩ 

प्रदान गन ेहस्तीहरूभा रयचड्सय दोस्रो सभीऺकको रूऩभा ऩरयसचत छन।्  

ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩयाभा रयचड्सयको यचना - कार 

रगबग आधी शताब्दी सम्भको यहेको छ । उनको  ऩहहरो यचना सन ्

1922 भा प्रकासशत  द पाउॊ डेशन ऑप एस्थेहटक्स - राई भासनन्छ । मो 

कृसत उनरे सी. के. ऑग्डन य जेम्स िुडससतको सहरेखनभा रेखेका सथए 

। भतृ्मु हुनु बन्दा ऩूिय रयचड्सयको अत्न्तभ यचनोको रूऩभा वफमोंड सन ्

19७4 भा प्रकासशत बएको देत्खन्छ । आफ्नो सम्ऩूणय जीिन कारभा 

उनरे भोटाभोटी 24 िटा  रन्थ  य  एक काव्म सङ्ग्रह  यचना गयेका छन ्

। उनको प्रससवद्ध य सफैबन्दा असधक ख्मासतप्राि एिभ ् भहत्िऩूणय कृसत 

चाहहॉ सन ्1926 भा प्रकासशत वप्रत्न्सऩर ऑप सरटयेयी हक्रहटससिभ राई 

भासनने गरयन्छ । मसका असतरयि रयचड्सयको सन ् 1934 भा प्रकासशत 

कॉररयज ऑन इभैत्जनेशन ऩसन प्रकासशत छन ् । प्रस्ततु कृसत 

ऩाश्चात्म  विद्वानहरू फीच धेयै चचायको विषम फनेको ऩसन सथमो ।  

रयचड्सयको यचनाहरूभा विषम िैविध्मताको ऩुट धेयै रूऩभा व्मि 

बएको ऩाइन्छ । उनको कात्व्मक ऺेत्र बन्दा ऩसन आरोचनात्भक ऺेत्र 

फहुतै व्माऩक यहेको देत्खन्छ । भूर रूऩभा रयचड्सयको प्रभुख यचनाहरू 

सनम्नसरत्खत छन ्– 

१  भेत्न्समस ऑप द भाइन्ड (सन ्1931)  
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२  एक्सऩेरयभेंट्स इन भल्टीऩर डेहपनेशन (सन ्1932) 

३  फेससक रूल्स ऑफ़ यीज़न (सन ्1933) 

४  द हपरॉसफ़ी ऑप येटरयक' (सन ्1936) 

५  इॊटयप्रटेशन इन टीसचॊग (सन ्1938) 

६  द स्ऩेक्मुरेहटि इॊस्ूभेंट्स (सन ्1955) 

७  ऩोएट्रीज़:देमय भीहडमा एण्ड एड्स (सन ्1973)  

८  वफमॉन्ड (सन ्1974) आहद । 

11.3 सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको अथय य 
ऩरयबाषा  

आई. ए. रयचड्सयको सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषाभा 

विविधाता ऩाइन्छ । उनरे भूल्मराई कुनै िस्तुको धभय  तथा गुण 

भानेका छन ् । मसभा िस्तुको रूसच सनहहत हुने उनरे फताएका छन ् । 

कुनै िस्तुका प्रासिको इच्छा,  त्मस इच्छाराई प्राि गन ेप्रिसृत साथ ैप्राि 

बएऩसछ त्मसफाट उत्ऩन्न रूसचकय अनुबूसतराई रयचड्सयरे भूल्मिान हुने 

फताएका छन ्। मसथय उनी सौन्दमयराई एक भूल्म भानने् गदयछन ्। 

रयचड्सयरे आरोचनाका दईु भुख्म आधाय  फताएका छन ् । ती हुन ् - 1) 

भूल्मका रेखा (account of value)  असन   2)  सभपे््रषणका रेखा 

(account of communication) । रयचड्सयको भूल्म ससद्धान्तराई 

अङ्ग्रेजीभा थ्मूयी अप् भ्मारु (theory of value) बसनन्छ । देिेन्रनाथ 

शभायरे  भूल्मको साभान्म ऩरयबाषा  हदॉदै मसो बनेका छन ् - “ भूल्म कुन ै

िस्तुको त्मो धभय िा गुण हो , जसभा त्मसको ऩरयशॊशन (appreciation) 

अथिा रुसच (interest) सनहहत हुने  गदयछ । अथायत कुनै िस्तुप्रसत हाम्रो 

रुसच मा ऩसॊदका सम्फन्ध प्रथभत् अनुबूसतससत यहेको हुन्छ । अन्तत् 
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इच्छा तथा प्रिवृत्त [tendency] – फाट कुनै िस्तुप्रसत हाम्रो रूची  ,चाह ,

भोह ,त्मसराई प्राि गन े प्रिवृत्त आहद उत्ऩन्न बएय त्मो हाम्रो सनत्म्त 

भूल्मिान हुने गदयछ । मसफाट भूल्म य अनुबूसत ऩमायम यहेकोरे मी दईु 

भूल्म य भूल्मको अनुबूसतभा कुनै विबेद यहेको हुॉदैन बनी रयचड्सयरे 

बनेका छन ् । ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा भूल्मको विचायप्रसतको 

व्माऩकताका कायण भूल्म – भीभाॊसा (axiology)  नाभक स्ितन्त्र शास्त्र 

विकससत बएय गएको ऩसन देत्खन्छ । 

 रयचड्सयको भूल्म ससध्दान्तराई याम्रयी फुझ्नका सनत्म्त उनीद्वाया 

ऩरयकत्ल्ऩत भानससक प्रहक्रमाको ऻान ऩाठकभा हुनु आिश्मक छ । उनको 

भतअनुसाय "आिेग भनको एक प्रकायको प्रसतहक्रमा हो, जो कुन ै

उद्दीऩनद्वाया उत्ऩन्न बएय कुनै कामयभा ऩरयणत हुने गदयछ ।” मसैरे 

रयचडसयको काव्म ससध्दान्त भनोविऻानससत सम्फत्न्धत यहेको देत्खन्छ । 

उनको विचायअनुसाय कविताका भूल्म ऩाठकको भनराई प्रबावित गन े

ऺभताभा सनबयय यहन्छ । जुन कवितारे ऩाठक मा श्रोताको भनराई छोएय 

जसत असधक प्रबावित फन्दछ, जसभा सभपे््रषणीमता ऺभता जसत असधक 

हुने गदयछ, त्मो कृसत िा कविता त्मसत नै उत्कृि फन्दछ बन्ने रयचड्सयको 

धायणा यहेको छ । रयचडसयको भतअनुसाय भनोिेगहरूको विशेष दईुिटा 

कोहटहरू हुने गदयछन ् । ती हुन ् - एषणा िा इच्छा (AAAAAAAAA) असन 

विभुखता िा दे्वष (AAAAAAAA)। भनोिेगको प्रथभ कोहटअनुसाय हाभी केही 

ऩाउनका सनत्म्त उधत िा रारासमत हुन्छौ बने दोस्रो कोहटभा हाभी केही 

िस्तुहरूप्रसत हाम्रो भनभा विभुखता उत्ऩन्न बएय जाने गदयछ । प्रथभ 

प्रकायको आिेग प्रिसृतभरूक हुने गदयछ बने दोस्रो सनिवृत्तभूरक । मसथय 

रयचयड््र्सरे भूल्म अन्तगतय भनोिेगराई एषणा बन्न रूचाएका  छन ् । 

मस एषणाराई सिायसधक भहत्िऩूणय भानदै् उनरे हाभीरे अन्म 
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एषणाहरूराई अिरूध्द नगयी वफना आफ्नो अत्स्तत्िराई कामभ याखद्छ 

बनेका छन ् । मसथय अनुबूसत, भूल्म य सभपे््रषण मी तीन तथ्महरूको 

सभफ्नध् विशेष भनोविऻानससत यहेको ऩाइन्छ । तय भनोविऻानभा 

कायण - कामयको व्मासि सदैि एक सभान यहन सक्दैनन ् । मसथय 

मसराई आनुबाविक विऻान ऩसन बसनने गरयन्छ ।  

कुनै एउटा गुराफको पूरराई देखेय प्रत्मेक व्मविको भनभा एक प्रकायको 

बाि िा प्रसतहक्रमा उत्ऩन्न हुने गदयछ । मो बाि सफै भासनस िा व्मविभा 

एख सभान हुनु आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे बनेका छैनन ् । कोही 

भासनस गुराफफाट भुग्ध हुने गछयन ् बने कोही हल्का रूऩभा प्रसन्नता 

व्मि गन ेगछयन ्। कोही बने तटस्थ ऩसन यहने गदयछन ्। मस सीसभत 

अथयभा नै भनोविऻान यहेको रयचड्सय ठान्दछन ् । रयचड्सयको आरोचना 

ऩध्दसतको दोस्रो आधाय स्तभब् सभपे््रऺण ससध्दानत् हो । उनरे मसको 

ऩरयबाषा हदॉदै मसो बनेका छन ् – “ जुन कवितारे ऩाठक मा श्रोताको 

भनराई जसत असधक यीऩभा प्रबावित गनय सक्दछ, जसभा सभपे््रषणीमता 

ऺभता जसत असधक हुन्छ, त्मो त्मसत नै श्रषे्ठ य भहान हुने गदयछ । 

”  रयचडसयरे पे्रषक (श्रोता) – राई करादेत्ख फाह्य न भानेय त्मसै कराका 

तात्त्िक धभय भानेका छन ्। उनरे कराराई त्मो भाध्मभ भानेका छन ्, 

जसद्वाया कराकाय आफ्नो अनुबूसतहरूराई अन्मको साभु ऩुयाउन सकोस 

बन्ने । अनुबूसत बन्ने कुयो भानि भात्रभा उत्ऩन्न हुने फस्त ु फताउॉ दै 

रयचड्सयरे कुनै न कुनै रूऩभा त्मो अन्मससत सभपे््रवषत हुने गदयछ बनेका 

छन ्। कायण मो एउटा रोक व्मिहायको असनिामय अङ्ग ऩसन हो बन्ने 

उनको भान्मता ऩाइन्छ । 

रयचड्सयरे भानि भनका याग - दे्वष, पे्रभ - सहानुबूसत आहदको 

ऩायस्ऩरयकताराई सभपे््रषणको पर भानेका छन ्। तय सभपे््रषणको ऺभता 
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सफै व्मवि, भासनस तथा ऩाठकभा एख सभान नयहने ऩसन उनरे फताएका 

छन ्। कराकय य जनसाधायणको अनुबूसत भाझ तात्त्िक अनत्य हुॉदैनन ्

। तथावऩ मी दिुैको अनबुूसतको असबव्मविभा बने अन्तय यहने गदयछ । 

सम्पे्रषणको अबािभा करा िा साहहत्म खल्रो बए झै व्मवि ऩसन सनयस 

फन्न ऩुग्दछ । कुनै ऩसन कृसत सम्पे्रषण बएन बने उत्कृि फन्न सक्दैनन ्

। मो कुनै एक सचिा नबएका व्मविरे स्िाहदि आदाय रहण गयेको जस्त ै

हुॉदछ । रयचड्सयको भत अनुसाय सभपे््रषण - को अथय न त अनुबूसतको 

मथाित ् (हूफहू) अनत्यण हो, न दईु व्मविहरू फीचको अनुबूसतहरूका 

तादात्म्म । िास्तिभा केही अिस्थाहरूभा विसबन्न भनहरूको अनुबूसतहरू 

फीचको अत्मनत् सभानता नै सभपे््रषण हो । " मसथय रयचडसयरे 

सभपे््रषणताको सनत्म्त सनम्न तथ्महरूराई आिश्मक यहेको ठानेका ठन ्–  

1) कुनै िस्तुको ऩूणय अिफोधका सनत्म्त कवि मा कराकायहरूभा 

जागरूकताको शवि हुनु जरूयी छ ।  

2) कराकायहरूका करा - कृसत (कविता) मा अनुहक्रमाहरू एकयस 

(सभरूऩी) हुनु ऩदयछ ।  

3) मो ऩमायि रूऩरे विसबन्न प्रकायको हुनु आिश्मक छ ।  

4) कराकायहरू आफ्नो उते्तजक कायणहरूद्वाया उत्ऩन्न गनुयभा मोग्म हुनु 

ऩदयछ ।  

5) कराकायभा साधायणताको गुण हुनु ऩदयछ ।  

मसयी रयचडसयरे कवि मा कराकायहरूभा साधायणताको गुणराई आिश्मक 

भानदै् महद त्मो साधायण बएन बने उसको भूल्मिान कृसतहरूरे ऩसन 

सम्पे्रवषत गनय सक्दैनन ्बनेका छन ्। सम्पे्रषणभा बाषाको विशेष भहत्ि 

यहने गदयछ । मसथय रयचड्सयरे " कविताको सम्पे्रषणका भाध्मभ बाषा हो 

बनेका छन ् । " उनरे सम्पे्रषणीम बाषाको ऩसन दईु बेद हुने फताएका 
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छन ्। ती हुन ्- तथ्मात्भक य यागात्भक । रयचड्सयको विचायभा कविरे 

िैऻासनकहरूका सभान तथ्महरूको अन्िेषण गदैनन ् । फत्ल्क यागात्भक 

अिस्थाहरूको सजयन भात्र गदयछन ्। मसैरे बाषा मस्तै केही प्रतीकहरूको 

सभूह हो, जो श्रोता य ऩाठकको भनभा, कविको भनका अनुरूऩ भन: 

त्स्थसतहरूराई उत्ऩन्न गरयहदन्छ । मस प्रसङ्ग्गभा उनरे शब्द आपै 

आपैभा ऩूणय नहुने , न त स्ितनत््र नै हुने फताएका छन ्। मसका साथ ै

बाषाभा नाद, शब्द - ऩहचान, बाि - विचाय, प्रसॊग आहद ऩसन जोहडएको 

हुनारे बाषाको प्रबाि - स्तय मी घटकहरू भै सनधायरयत हुने रयचड्सयरे 

फताएका छन ्।  

11.4 सम्पे्रषण ससद्धान्त 

ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा आई. ए. रयचडयसको सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय स्थान 

यहेको देत्खन्छ । उनराई भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक 

भासनने गरयन्छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत दईुिटा ससद्धान्तहरू भध्मे एउटा हो 

- सम्पे्रषण ससद्धान्त । रयचड्सयको मस सम्पे्रषण शब्द दईु शब्दको मोगरे 

फसनएका छन ् । ती हुन ् - सभ ् + पे्रषण = सम्पे्रषण । सभक्ो अथय 

सभान, फयािाय, बरे - बासत य पे्रषणको अथय कुनै सन्देश मा िस्तुराई 

एक स्थानदेत्ख अकको  स्थानभा ऩुयाउनु िा ऩठाउने हक्रमा हो । मस प्रकाय 

सम्पे्रषण शब्दको अथय कुनै सन्देश अथिा िस्तुराई एक स्थानदेत्ख अकको  

दोस्रो स्थानसम्भ बरे - बासत रूऩभा ऩुयाउनुराई फुत्झन्छ । कायण 

सम्पे्रषण जफ कुनै िस्तु उसचत त्स्थसतभा उसचत स्थानसम्भ ऩुग्दछन ् , 

तफ सठीकससत सम्पे्रषण हुदछ । 

भूर रूऩभा रयचडयस ऩत्श्चभी जगतका आधसुनक कारको  सभीऺक 

सथए । उनको सफैबन्दा भहान विशेषता मही सथमो हक उनरे काव्मशास्त्र 
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मा साभात्जक उदे्दश्म आहदका स्थानभा भनोविऻानराई आफ्नो 

आरोचनाको आधाय फनाएका सथमो । मसथय उनराई भनोिैऻासनक 

आरोचक ऩसन बसनने गरयन्छ । रयचडयसद्वाया गरयएको आरोचनाराई विश्व 

सभोरना - शास्त्रभा सियथा एक नमाॉ िस्तु भासनने गरयन्छ । कायण 

ऩाश्चात्म साहहत्म सॊसायभा उनीबन्दा ऩूिय काव्मशास्त्र, असबव्मञ्जना, 

सौन्दमय - ससद्धान्त, साभात्जक, याजनैसतक, ऐसतहाससक आहद तत्त्िहरूराई 

आधाय फनाएय आरोचना गरयने ऩयम्ऩया विधभान सथमो । तय रयचडयसरे 

मी सफैराई त्माज्म ठानेय नमाॉ प्रकायरे ऩाठकको भनोविऻानराई आधाय 

गयी आरोचना गन े ऩयम्ऩया फसाए । उनरे भनोिैऻासनक आरोचनाभा 

ऩाठक य यचनाकाय दिुैको भनोविऻानराई आधाय फनाएका   छन ् । 

कायण उनको विचायभा सम्पे्रषणको रासग यचनाकाय य ऩाठक दिुैको 

भनको आिश्मकता ऩदयछ बन्ने भत रयचड्सयको यहेको छ । सम्पे्रषणभा 

िस्तु सदैि दईु िस्तुहरूको सम्फन्ध यहने गदयछ । मो एकर रूऩभा कहहरे 

ऩसन सम्पे्रवषत हुन सक्दैन । मसथय सम्पे्रषण हक्रमाको साऩेऺताको सनत्म्त 

ऩाठक य रेखक, कृसत य स्रष्ट्रा, ििा य श्रोता भाझ गाढा सम्फन्ध हुनु 

आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा बन्न चाहेका छन ्।  

करा य साहहत्मभा िस्तु सम्पे्रवषत हुने गदयछ तय त्मो िस्तु ठोस हुॉदैनन ्

। मी दईु करा य साहहत्मभा विशेष आिेगहरूको सम्पे्रषण हुने गदयछ । 

आिेग एक सूक्ष्भ िस्त ुहो य सूक्ष्भ िस्त ुकेिर अनुबि भात्र हुने गदयछ 

। मसथय रयचडयसरे सम्पे्रषणको अथय स्ऩि गदै मसो बनेका छन ्– “एक 

िस्तुराई एक स्थानदेत्ख अन्म स्थानभा ऩुयाउनु भात्र सम्पे्रषणको अथय 

होइन । मसभा त विशेष अनुबिहरूको सम्पे्रषण हक्रमा यहने गदयछ । कुन ै

ठोस िस्तु मा ऩदाथयको होइन ।” रयचडयसरे अनुबूसत मा आिेगराई 

भनससत सम्फत्न्धत हुने कुया फताएका छन ्। भन एक मस्तो िस्तु हो, 
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जो भनुष्प्मभा एक सभान यहेका हुॉदैनन ्। मो केिर भनका कल्ऩनाराई 

सनयाधाय ससद्ध गन ेभनगडन्ते कुया भात्र हुन ्। जसयी भासनसको आचायण 

– व्मिहाय एक सभान हुॉदैन, त्मसयी नै भासनसहरूका भन ऩसन एक 

सभान हुॉदैनन ्बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ्। प्रत्मेक भनुष्प्मभा अरग - 

अरग भन यहेको हुनारे सम्पे्रषण हक्रमा ऩसन एख सभान नबएय अरग - 

अरग रूऩभा हुने गदयछ । भूरत: यचनाकायको एक भन आफ्नो प्रकायको 

हुने गछयन ् बने ऩाठकको भन यचनाकायको सभान नबएय सनत्ज य 

स्ितन्त्र भन हुने गदयछ । मसथय दिुैभा तादात्म्म बएन बने दईु भनको 

फीच सभानता ऩसन हुन सक्दैनन ्। रयचड्सयरे सभानताको अथय एक जस्तै 

हुनु नबएय अवऩतु भात्रात्भक अनुकूरताराई भानेका छन ्। 

रयचडयसरे सम्पे्रषणको ऩरयबाषा हदॉदै मस्तो भनतव्म ऩोखेका छन ् – “ 

सम्पे्रषणको अथय न त आिेगका मथाित अन्तयण (Strict transference) 

हो, न त व्मविहरू फीचको अनुबूसतका तादात्म्म (Identical Experience) 

। केही अिस्थाहरूभा विसबन्न भनहरूका अनुबूसतहरूको अत्मन्त सभानता 

नै सम्पे्रषण हो । ” मसथय सम्पे्रषण तफ हुने गदयछ, जफ िाताियणभा कुन ै

भनको मस्तो हक्रमा जो दोस्रो भनफाट प्रबावित बएय प्रपुत्ल्रत हुने गदयछ 

असन त्मो दोस्रो भनको अनुबूसत ऩहहरो भनका अनुबूसतका सभान हुने 

गदयछ । महाॉसम्भ की रयचड्सयरे अनुबूसतफाट अॊशत् पे्ररयत बएय ती दिु ै

भन अनुबूसतहरू भाझ नै धेयै य कभ रूऩभा सभान हुन ऩसन सक्छन ्

बनेका छन ् । मसथय उनको सम्पे्रषण ससद्धान्तभा भुर तीनिटा तथ्म 

विचायणीम यहेको   देत्खन्छ । ती हुन ् - आिेग कहहरे ऩसन मथाित 

अन्तयण नहुने , आिेगको सभानता असन ऩहहरो भनको अनुबूसतफाट 

प्रबावित बएय दोस्रो भनभा उत्ऩन्न हुने अनुबूसत ऩहहरो भनका अनुबूसत 

सभान हुने प्रहक्रमा । 
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रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा विशेष यचनाकाय य ऩाठकको रासग 

अऩेत्ऺत गुणहरूको सनधाययणा गयेका छन ्। अथायत ्ऩाठक य यचनाकाय दिु ै

कस्तो य कुन रूऩभा यहनु ऩदयछ बन्ने उनरे मस ससद्धान्तभा उजागाय 

गनय चाहेका छन ् । उनरे विशेष यचनाकायहरूभा अऩूिय असबव्मञ्जना 

कौशर हुनु जरूयी यहेको ऩसन फताएका छन ् । कायण अनुबिको 

ऩरयऩक्िताभा नै अनुबूसतको असबव्मवि ऩसन सनबयय यहने गदयछ । मसरेै 

उनरे अनुबूसतको श्रषे्ठताराई नै असबव्मविको श्रषे्ठता ऩसन भान्दै मसैभा 

सनधायरयत हुने ऩसन फताएका छन ्। मसका साथ ैऩाठकहरूभा ऩसन सरृदम 

हुनु जरूयी यहेको रयचड्सयरे फताएका छन ्। सह्रदमरूऩी ऩाठक बएय बने 

कृसत सम्पे्रवषत नहुने उनरे फताएका छन ् । अथायत ् कुनै विषमराई 

सुरूसचऩूियक सुन्न , फुझ्न, ऩिन य रहण गन ेसाभथ्मय प्रत्मेक ऩाठकभा 

हुनु ऩदयछ । नत्र त्मो सम्पे्रषण नबएय अिभूल्मन फन्न ऩुग्दछ । मसथय 

सह्रदम ऩाठक फन्नका सनत्म्त भनराई अनुकूर याख्न ुऩदयछ बन्ने धायभा 

रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा व्मि गनय चाहेका छन ्। 

आई. ए. रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा काव्म – बाषाराई भूररूऩभा 

आधाय ऩसन गयेका छन ् । उनरे काव्मको  सॊपे्रषणको  भुख्म  भाध्मभ 

बाषा  नै हो बनेका छन ्। मस  प्रमोगका दृविरे  बाषाको दईु  िगय उनरे 

फताएका छन ्-   

 तथ्मात्भक प्रमोग -  मसको  प्रमोग िैऻासनक  य  दाशयसनकहरूरे गन े

गदयछन ्। 

 यागात्भक  प्रमोग -  मसको प्रमोग यचनाकायहरूरे गन ेगदयछन ्। 

 

यागात्भक िगयको  बाषाभा  प्रतीक, वफम्फ, बाि – सङ्ग्केत आहदको 

विशेष  भहत्त्ि  यहने गदयछ । मही  बाषारे कवि  य  यचनाकायको 

अनुबूसतराई सॊपे्रवषत  गन े गदयछ । मसका असतरयि 
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शब्द  य  अथयको  सम्फन्ध गहयाईराई विचाय  गदै रयचड्सयरे 

चाय  प्रकायको  अथयहरूको  उल्रेख  मस ससद्धान्तभा गयेका ऩाउॉछौं । ती 

हुन ्- िाच्माथय  मा  असबधाथय, बाि, ििाहरूको िाणीगत  चेिा य असबप्राम 

। रयचड्सयको  भतअनुसाय  सभदृ्ध  य  सभथय बाषाभा 

उऩमुयि  चायिटा  अथयहरू अिश्म यहेको हुन्छ । मसथय 

सभथय  यचनाकायहरूका बाषाभा  उऩमुयि  सफै विशेषताहरू हुनु जरूयी छ । 

उनरे सम्पे्रषण (कम्मुसनकेशन) - को कामय अत्मन्त कहठन हुने फताएका 

छन ् । मो सम्पे्रषण ठोस िास्तुको सभान हुने गदयछ । करागत 

(कवितागत) सम्पे्रषण ऩसन तफ सम्बि हुने गदयछ, जहाॉ एक भत्स्तष्प्क 

अथायत कराकायको भत्स्तष्प्करे आफ्नो ऩरयिेशभा प्रबाि ऩान ेगदयछ साथ ै

त्मसको सॊमोजन गदयछ । अथायत मसफाट कराकाय, कवि आहदको 

भत्स्तष्प्क त्स्थसतअनुरूऩ प्रकामय बएय जादछ ।  

भूररूऩभा कुनै िस्तु अथिा त्स्थसतको ऩूणय अिफोधका रासग 

कराकायहरूभा (कविहरूभा ऩसन) जागरूक सनयीऺण शवि हुनु आिश्मक 

यहेको रयचड्सयरे फताएका छन ् । कराकायहरूभा साधायणताको गुण ऩसन 

हुनऩ जरूयी छ । कायण मसको अनुबि अन्म व्मविहरूको आयोऩहरूससत 

प्रस्तुत बएय सम्पे्रषणीम हुन सक्दछ । मसथय रयचड्सयरे कराकृसत य 

कविताको प्रसतहक्रमाहरूभा ऩसन एकयस हुने ऩन े फताएका छन ् । उनरे 

कराकायहरूको साधायणतभा विशेष फर हदएका छन ् । कायण कराकाय 

तथा कविहरू साधायण बएन बने उनीहरूका भहत्िऩूणय य भूल्माॊकन 

िस्तुका ऩसन सम्पे्रषण हुनु कहठन ऩदयछ । कायण कविताको ऩयीऺाका 

सनत्म्त ससभऺकराई मस विषमक ऩूणय फोध हुनु ऩदयछ । नत्र त्मो कृसत 

त्माज्म फन्दछ । मसथय सम्पे्रषणको सपरताका सनत्म्त ऩयीऺा तफ उसचत 

रूऩभा राह्य हुनसक्छ, जफ त्मो यचनाराई सम्मक यीसतरे अध्ममन, ऩठन 
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य वििेचना गरयने गरयन्छ ।  हुन त इटरीका आत्भिादी दाशयसनक 

फेसनडोटे क्रोचेरे काव्म िा कराभा सम्पे्रषणराई असनिामय घटक नभानेय 

एक व्मिहारयक तथ्म भानेका छन ्। तय रयचड्सयरे बने काव्म िा कराको 

सनत्म्त सम्पे्रषणराई एक धभय भान्दै सौन्दमय अनुबूसतको सपरता 

सम्पे्रषणभा आधारयत गयेका छन ्। 

11.5 भूल्म ससद्धान्त 

काव्मको प्रबाि य प्रमोजनको सभफ्नध्भा रयचडसयरे भूल्म ससद्धान्त 

अनुरूऩ तीनिटा भान्मताहरू सनरूऩण गयेका छन ्। ती हुन ्–  

1) करा अन्म भानि - व्माऩायहरूससत सम्फन्ध हुन्छ , मसफाट ऩथृक् 

अथिा सबन्न यहन सक्दैन ।  

2) भानका विसबन्न हक्रमा – कराऩभा करा सिायसधक भूल्मिान हुने 

गदयछ।  

3) कुनै ऩसन भानि - हक्रमाका भूल्म कहाॉसम्भ भनोिेगहरूभा सन्तुरन य 

सुव्मिस्था उत्ऩन्न गनुयभा सऺभ यहन्छ बन्ने कुयाभा सनधायरयत यहने 

गदयछ । 

भूर रूऩभा आई. ए. रयचड्सयको  भूल्म ससद्धान्त ऩाश्चात्म आरोचना 

ऩयम्ऩयाभा प्रसतऩादन हुनु बन्दा  ऩूिय  ऩीटय,  आस्कय  िाइल्ड 

तथा  प्रो.  िेडरे  जस्ता आरोटकहरूरे कराराई केिर कराकै रासग 

भानेका सथए । उनीहरूरे सौंदमयजन्म आनन्द  नै काव्म  - 

कराका  चयभ  भूल्म  य  प्रमोजन  हो बसन स्िीकाय ऩसन गयेका सथए । 

त्मस सभम ऩाश्चात्म जगतभा सौन्दमयप्रसत  सफैको दृवि  अहडएको कायण 

मी  विचायकहरूरे काव्मभा  नैसतक  भूल्महरूराई गौण भाने । मसका 

साथ ै उनीहरूरे  „कविता कविताका रासग  ‟तथा  „करा कराकै 
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सनत्म्त ‟ बन्ने ससद्धान्तराई प्रचाय – प्रसाय गयेय रगेको ऩाइन्छ । तय 

उि ससद्धान्तहरूराई खण्डन  गदै रयचड्सयरे करा य 

काव्मराई  जीिनभूरक  भूल्महरूससत घसनष्ठ  सम्फन्ध  स्िीकाय  गनय ऩगेु 

। परत: उनरे कराराई नमाॉ दृत्ष्प्चरे हेदै कराद्वाया भानि 

सुखको असबिवृद्ध  सनयत  हुनु ऩदयछ, ऩीहडतहरूराई  उद्धाय  गनुय ऩदयछ, 

ऩायस्ऩरयक  सहानुबूसतको  विस्तायभा  सॊरग्न  हुनु ऩदयछ बन्ने नौरो 

विचाय प्रस्तुत गयेय रगे ।  

रयचड्सयरे काव्म  यचनाराई  एक  भानिीम  हक्रमा  भानेका छन ्। उनरे 

मसभा भूल्मको  भान  हुनु हुॉदैन बसन बनेका छन ्। जुन िस्तुफाट हाम्रो 

धेयै बन्दा धेयै इच्छाहरू तुवि हुन सक्दछ, त्मो सिायसधक  भूल्मिान  हुन्छ 

बनेय उनरे फताएका ऩसन छन ्। आज  प्राचीन  ऩयम्ऩयाहरू हदन  हदनै 

विधटन बएय गइयहेको हुनारे भूल्म  ऩसन विघहटत हुॉदै जाॉदैछन ्। मस्तो 

सभ्म  सभाजभा करा  य  कविताको सहायाभा भासनसहरूरे 

भानससक  व्मिस्थाराई सॊतुरन  फनाइ याख्न ु ऩदयछ । हकनहक जुन 

कविता  मा  करा – कृसतरे  स्नामुभण्डरभा व्मिस्था  उत्ऩन्न  गन े

गदयछ, त्मसैरे पे्रयणा  मा  आनॊद  ऩसन प्रदान  गन े गदयछ, जो ऩसछ 

कल्माणकायी  बएय जाने गदयछन ् । अत्  कराको सदैि  भूल्मससत 

अटूट  सम्फन्ध  यहेको हुने हुनारे भूल्म  हाम्रो सनत्म्त उत्तभ 

एिभ ् पे्रयक  अनुबि  हुन ् । हाभी भानिको भन  सबत्र 

आिेग मा िवृत्तहरूको उताय – चिाि जीिनको  ऩरयत्स्थसत तथा सॊघषयहरूका  

कायण  हुने गदयछ बसन रयचड्सयरे फताएका छन ् । मसथय मसराई 

काव्म  य कराहरूरे मी आिेगहरूभा सॊगसत  य  सॊतुरन स्थावऩत  गरय 

याख्दछ । मसैरे भूल्म – ससद्धान्तभा सौंदमयराई ऩसन भूल्मिान  भासनने 

गरयन्छ ।  
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रयचड्सयरे भूल्माॊकन सम्फन्धी  धायणाहरूको सम्फन्ध 

भानससक  उदे्वगहरूससत हुने फताएका छन ्। मसको उनरे दईु रूऩ 

देखाएका छन ्– प्रिवृत्तभूरक य सनिवृत्तभूरक । प्रिवृत्तभूरक 

अन्तगय  बोख, तषृ्प्णा, िासना आहदराई याखेका छन ्बने 

सनिवृत्तभूरक अन्तगयत घणृा,  सनिदे,  वितषृ्प्णा आहदराई याखेका छन ्। 

मसथय कविता  य  कराका  आिेगहरू फीच  सॊतुरन स्थावऩत  गन ेकामय 

भूल्मरे गदयछ बन्ने रयचड्सयको धायणा छ । बायतीम दृविकोणभा मस 

अनुबिराई साधायणीकयण  बसनने गरयन्छ । उनरे सॊतुरन  य  सभन्िम 

कराराई   गुण  भानेका छन ्। साहहत्मको  भूल्म  ऩसन मसैभा सभाहहत 

हुने हुनारे हाम्रो उदे्वगहरूभा  सॊगसत  य  सॊतुरन स्थावऩत हुनु जरूयी यहेको 

रयचड्सयरे भानेका छन ्। कायण कुनै ऩसन भानि - 

हक्रमाको  भूल्म  कुन  सीभासम्भ भानि भनोिेगहरूससत 

सॊतुरन  य  व्मिस्था  उत्ऩन्न गनुयभा सऺभ हुने तथ्मभा सनधायरयत हुने 

उनको धायणा यहेको ऩाइन्छ । मस दृविरे कविता  य करा -

सजयना  सिायसधक  भूल्मिान  हक्रमाहरू हुन ऩुग्दछ । मसथय कसतऩम 

विद्वानहरूरे रयचड्सयको भूल्म – ससद्धान्तराई ससन्थेससस मा 

साभञ्जस्म तथा  सन्तुरनका  ससद्धान्त ऩसन बनेका छन ्।  

रयचड्सयरे आफ्नो यचना  वप्रनस्सऩर ऑप सरटयेयी हक्रहटससिभ – को  ऩषृ्ठ 

4७ – 48 भा भूल्म - ससद्धान्तको धायणाहरूराई विशेष रूऩभा स्ऩि गयेका 

ऩाउॉछौं । मस कृसतभा उनरे भूल्मराई तीन रूऩभा ऩरयबावषत गयेका छन ्

–  

 कुनै ऩसन िस्तु जसरे इच्छाराई सॊतुि गदयछ , त्मो भूल्मिान हुने 

गदयछ । 
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 विसबन्न जहटर रूऩहरूभा बािना य इच्छाहरूको सॊतुवि प्रदान ऺभता 

नै भूल्म हो । 

 मस्तो कुनै ऩसन िस्तु भूल्मिान हुन्छ , जो साभान्म मा असधक 

भहत्िऩूणय इच्छाहरूको वफना कुॊ हठत  इच्छाहरूराई  सॊतुि हदने गदयछ 

।  

उि ऩरयबाषाद्वाया हाभी दईुिटा सनष्प्कषय सनकाल्न सक्छौं । वऩहरो 

इच्छाहरूको सॊतुवि असन दोस्रो जुन इच्छाहरूको सॊतुवि हुने गदयछ , 

त्मसको सभान मा त्मस बन्दा असधक प्रफर इच्छा कुॊ हठत नहोस ् । 

भूररूऩभा रयचड्सयरे आरोचनाराई भनोविऻानको एक शाखा भात्र भानने् 

हुनारे उनको भूल्म – ससद्धानत्को सम्ऩूणय ऩरयकल्ऩना भनोविऻानभा 

आधारयत यहेको ऩाइन्छ । उनरे मस ससद्धान्त सनरूऩणको सनत्म्त 

भनोविऻानको उऩमोग गदै भनोविऻानको ऩसन दईु  सबन्न शाखाको चचय 

गयेका छन ् । ती हुन ् – व्मिहायिादी भनोविऻान (Behaviouristic) 

य  भनोविशे्लषण (Psycho - Analysis) ।  

 रयचड्सयरे भूल्म - ससद्धान्तभा काव्मानुबूसतको व्माख्मा गदै भानि भनको 

हक्रमा (Action) एिभ ्प्रहक्रमा (Process) - को व्माख्मा ऩसन गयेका छन ्

। उनको भतअनुसाय  “ भन आिेगहरू (Impulses) - को एउटा तन्त्र 

(System) हो ।”  आिेगको ऩरयबाषा हदॉदै उनरे मसे बनेका छन ् -  “ 

आिेग त्मस प्रहक्रमाराई बसनन्छ, जसभा कुनै भानससक घटना घहटत हुने 

गदयछ ; प्रहक्रमाको आयम्ब हुने गदयछ, कुनै उद्दीऩनद्वाया कुनै कामयको 

अिसान हुने गदयछ ।” मस कुयाराई बायतेरी विद्वान ् देिेन्रनाथ शभायरे 

अझ स्ऩि ऩादै मस्तो भनतव्म ऩोखेका छन ् -  “आिेगको उत्ऩवत्तका 

रासग सियप्रथभ उद्दीऩन हुनु आिश्मक छ ; उद्दीऩनफाट भानससक प्रहक्रमा 
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हुने गदयछ य भानससक प्रहक्रमा भात्र नबएय कामयरूऩभा ऩसन ऩरयणत हुने 

गदयछ ।” 

रयचड्सयको भूल्म ससध्दान्तराई याम्रयी फुझ्नका सनत्म्त उनीद्वाया 

ऩरयकत्ल्ऩत भानससक प्रहक्रमाको ऻान ऩाठकभा हुनु आिश्मक छ । उनको 

भतअनुसाय "आिेग भनको एक प्रकायको प्रसतहक्रमा हो, जो कुन ै

उद्दीऩनद्वाया उत्ऩन्न बएय कुनै कामयभा ऩरयणत हुने गदयछ ।” मसैरे 

रयचडसयको काव्म ससध्दान्त भनोविऻानससत सम्फत्न्धत यहेको देत्खन्छ । 

उनको विचायअनुसाय कविताका भूल्म ऩाठकको भनराई प्रबावित गन े

ऺभताभा सनबयय यहन्छ । उद्दीऩन एउटा भानससक प्रहक्रमा ऩसन हो । 

हकनहक उद्दीऩनरे आिेगहरूको उत्ऩवत्तराई कहहरे ऩसन अिरुद्ध  गन ेगदैन 

। ऻानेत्न्रमहरूका सहामतारे जफ कुनै ऩदाथय प्रत्मऺ हुने गदयछ, तफ त्मो 

उद्दीऩन फनेय हाम्रो भनका आिेगहरूराई सवृि गन ेगदयछ । अत् मसद्वाया 

चेतन अिस्थाभा हाम्रो भनका आिेगहरूको उत्ऩवत्तका क्रभ रगाताय चसर 

यहन्छ । मसकायण  रयचड्सयरे भूल्म – ससद्धान्तभा सफैबन्दा भुख्म रूऩ 

इच्छाहरूको सन्तुविराई भानेका छन ्।  

 

11.6 सम्पे्रषण ससद्धान्त य भूल्म ससद्धान्तको 
प्रासि य सीभा 

आई. ए. रयचड्सय आरोचनाको ऺेत्रभा भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको 

सनत्म्त प्रफर ऩऺऩाती बएको देत्खन्छ । हकनहक उनरे करा य कविताको 

श्रषे्ठताका आधाय अन्म कुयोराई नभानेय भूल्म य त्मसको सम्पे्रषणराई 

भात्र भानेका छन ्उनको कथन अनुसाय सम्पे्रषणको दृविरे करा (कविता 

आहद) उसका सिको त्कृि रुऩ हुने गदयछ । तय क्रोचेरे फने सम्पे्रषणराई 

कराको असनिामय तत्त्ि भानेका छैनन ् । उनरे मसराई एक व्मािहारयक 
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तथ्म भानदै् कुनै अनुबिराई सुयत्ऺत याख्न ुिा गनुय अथिा त्मसको प्रचाय 

- प्रसाय गन े इच्छाफाट नै कराकायहरूरे आफ्नो अनुबिराई पे्रषण गन े

गदयछ बनेका छन ्।  

भनुष्प्म एक साभात्जक जीि तथा प्राणी बएको हुनारे उनीहरू सदैि 

आफ्नो अनुबिहरूराई अन्मको प्रसत सम्पे्रवषत गनय य अन्मको 

अनुबिहरूराई जान्नका रासग सदैि उत्सुक यहन्छन ् । आफ्नो विकास 

क्रभभा भनुष्प्मरे मस सम्पे्रषण प्रहक्रमाद्वाया कसतऩम साधन उऩरब्ध गयेको 

ऩसन छन ् , जसभा कराराई सिायसधक भहत्ि भासनने गरयन्छ बनी 

येचड्रयरे बनेको ऩाइन्छ । रयचड्सयरे कराकाय, कविहरूराई सम्पे्रषण 

बन्न चाहेका छन ्। कायण उनरे कुनै ऩसन कराकायको कराका सम्पे्रषण 

ऩऺ सिायसधक भहत्िऩूणय हुने गदयछ बनेका छन ्। हुन त हाभीराई थाहा 

छ हक ऩाश्चात्म सभीऺकहरूभा अन्म आरोचक बन्दा रयचड्सयको आफ्नो 

भूल्म य भहत्िऩूणय स्थान यहेको छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत भूल्म य 

सम्पे्रषण ससद्धान्त आजसम्भ ऩाशचात्म साहहत्म जगतभा अन्म कुनै 

आरोचकद्वाया उसचय रूऩभा वियोध य खण्डन हुन सकेको छैन । तथावऩ 

उनका ससद्धान्तहरूराई सरएय विसबन्न आऺेऩहरू ऩसन बएका ऩाउॉछौं । 

बायेतीर विद्वान ् याभचनर् शुक्ररे रयचड्सयको भूल्म य सम्पे्रषण 

ससद्धानत्राई वियोध नगयेय सहभसत जताएका  छन ् । उनरे बायतीम 

काव्मशास्त्रभा मी ससद्धान्तहरूको भूल्म य भहत्ि ऩसन सिको ऩयी यहेको 

फताएका छन ्।   

शुक्र जीरे रयचड्सयको विचायहरूससत कुन प्रकायरे सहभत जताएका छन ्

बन्नने कुयाराई विशे्लषण गदै भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्त करा तथा 

साहहत्मको सनत्म्त तकय मुि य न्मामसॊगत यहेको भानेका छन ् । उनरे 

साहहत्म य भनोविऻानराई ऩयस्ऩय टाढाको फस्तु नठानेय एका – अकायको 
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सासभसम फताएका छन ् । शुक्र जी य रयचड्सय सभेत केही विद्वानहरूरे 

साहहत्मराई भनोविऻानको यॊगभा यॊगाएय साहहत्मको ऩहरुप्रसत विचाय – 

विभशय गयेका छन ्। मसफाये उनीहरूरे करा तथा साहहत्मराई नमाॉ अथय 

य सशल्ऩको साॉचोभा ढारेका ऩाउॉछौं । भनोविऻानको आरोकभा रयचड्सय 

भहोदमरे साहहत्मका जुन ऩहरुहरू भासथ विचाय व्मि गयेका छन ्, त्मो 

उनको सभीऺा ससद्धान्तभा असनिामय यहेको देत्खन्छ । कायण उनरे जहाॉ 

एक सबन्दै प्रकायको कुया गछयन ् , त्महाॉ उनी अझ सबन्दै प्रकायरे त्मस 

कुयाराई कविताभा राग ुगन ेऺभता याख्छन ् । मसथय याभचन्र शुक्ररे 

रयचड्सयको ससद्धान्तहरू भासथ सभीऺा गनुय सभब्ित् भेयो फसको कुयो 

होइन बसन स्िीकायेका ऩसन छन ् । तय साहहत्मका विद्याथॉ यहेको 

प्रिवृत्तका नातारे हहम्भत जुटाउॉ दै मस्तो बन्न चाहान्छु हक रयचड्सय 

भहोदमरे भूल्महरूको उन्भूरनका त्ज़क्र नै गयेका सथएनन ् । आश्चमयको 

कुयो मो छ हक जनु सभीऺक (रयचड्सय) – राई कविताभा भूल्म 

ससद्धानत्को स्थाऩनाको सनत्म्त सचसनने गरयन्छ, उनरे नै कविताभा 

भूल्महरूको विघटन फाये चचाय गयेका ऩसन छन ्। मस प्रसङ्ग्गभा रयचड्सयरे 

काव्म  यचनाराई  एक  भानिीम  हक्रमा  भानेका कुयोराई सरन सहकन्छ । 

उनरे मसभा भूल्मको  भान  हुनु हुॉदैन बन्दा जुन िस्तुफाट हाम्रो धेयै 

बन्दा धेयै इच्छाहरू तुवि  हुन सक्दछ, त्मो सिायसधक  भूल्मिान  हुन्छ 

बनेय उनरे फताएका ऩसन छन ्। आज  प्राचीन  ऩयम्ऩयाहरू हदन  हदनै 

विधटन बएय गइयहेको हुनारे भूल्म  ऩसन विघहटत हुॉदै जाॉदैछन ्। मस्तो 

सभ्म  सभाजभा करा  य  कविताको सहायाभा भासनसहरूरे 

भानससक  व्मिस्थाराई सॊतुरन  फनाइ याख्न ु ऩदयछ बन्ने उनको धायणा 

ऩाइन्छ ।  
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रयचर्यसरे कराफाये मस्तो धायणा व्मि गयेका छन ् – “ Art are the 

Supreme form of the Communicative Activity  ” उनरे भूल्मको 

ऩरयबावषत हदॉदै भूल्मराई भनभा प्रबावित गन े ऺभताप्रसत सनबयय यहने 

फस्तु ठानेका छन ्। मानी हक रयचड्सय भहोदमरे भनोविऻानको सन्दबयभा 

भूल्मको एक अरग रूऩभा व्माख्मा गयेका छन ्। मसैरे काव्मभा भूल्म 

ससद्धानत्राई प्रसतऩादन गन े अिसधभा रयचड्सयरे भूल्म प्रबावित हुन ै

ऺभताभा नै सनबयय गदयछ बसन फताएका छन ्। रयचर्यसको भूल्म ससद्धान्त 

भासथ शकुन्तरा भाथयुरे रेखेको सनम्न कविताराई उदाहयणको रूऩभा 

प्रस्तुत गनय सहकन्छ –  

फि यही छ ऩरयसध भेयो स्तनहरूभा / 

हसयत जिान छ , / 

आज बसन देउ मी औॊराहरूरे / 

देखाइ हदमो भुनाससफ ब्मािगायरे / 

(शकुन्तरा भाथयु ) 

उऩमुयि ऩॊविहरूभा केिर अश्लीर हटसऩणीहरू भात्र व्मि बएको ऩाइन्छ । 

साॉचो त मो हो हक मस प्रकायको कविताहरू सभ्म सभाजभा ऩढन 

मोग्मका ऩसन हुॉदैनन ् । मी ऩॊविहरूभा किमत्री भाथरेु के बन्न चाहेका 

हुन ्बनेय अथय खोतसरयहनु ऩसन आिश्मक देत्खन्न । मस्तो अिस्थाभा 

कविताको भूल्महरू अझ विधटन बएय आरोचना होइन फत्ल्क अिहेरना 

फन्न   ऩुग्दछ । मसथय रयचड्सयरे स्िमभ ्भूल्म विघटन मुगभा कवितारे 

नै व्मविको अत्स्तत्िराई यऺा गनुय सक्दछ बनेको कुयो चरयताथय हुन्छ । 

तय जफ कविताहरूको नै भूल्म घटेय जाने गदयछ , तफ मस्तो अिस्थाभा 

कविताहरूरे कसयी व्मविका अत्स्तत्िको यऺा गनुय सक्दछ ? बनेय हाभी 
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बन्न सक्छौँ । मस प्रसङ्ग्गभा बायतेरी कवि बायत बूषणको आत्भ – 

विऻाऩनराई सरन सहकन्छ । उनरे मस कविताभा मसो बनेका छन ्– 

साधायण नगयको 

एक साधायण घयभा 

भेया जन्भ बमो  

फाल्मऩन वफत्मो असत साधायण 

साधायण यहन - सहन 

साधायण खान – ऩान ।(बायत बूषण) 

प्रस्तुत बूषण जीको कविता किमत्री भाथयूको कविता बन्दा साधायण 

प्रिवृत्तको देत्खन्छ । तफ के मस्तो साधायण बाि य सस्तो बािुकताभा 

ऩसन कविताको भूल्म यहन्छ त बन्ने हाभीभा ऩुन: प्रश्न उठ्न सक्छन ्। 

मस्तो त्स्तसथभा रयचड्सय भहोदमरे काव्मभा झयेको भूल्महरूका स्तयप्रसत 

ऩसन भूल्म – ससद्धान्तभा चचाय गयेका ऩाउॉछौं । उनरे कविताहरूभा कुछ 

भूल्म नै यहेन बने त्मो कविता बरा कसयी कविता हुन सक्छ ? बनेका 

छन ् । मसथय भूल्म - ससद्धान्तको प्रसतऩादन कुनै विदेशी सभीऺकद्वाया 

काव्मको सम्फन्धभा गरयएको ऩाइए ताऩसन काव्मको सन्दबयभा मस 

भूल्मको उन्भुरन गनुय सठीक होइन बसन याभचन्र शुिरे बनेका छन ्। 

उनरे रयचड्सयभासथ आऺेऩ रगाउदै रयचड्सयरे भूल्महरूको उन्भूरनफाये 

चचाय नगयेय केिर काव्मको सम्फन्धभा भूल्महरूको स्थाऩना भात्र गयेका 

छन ्बनेको ऩाइन्छ ।  

याभचन्र शुिरे रयचड्सयको सम्पे्रषण – ससद्धान्त कुनै नमाॉ ससद्धान्त 

नबएय एउटा प्राटीन ससद्धान्त यहेको फताएका छन ् । कायण धेयै िषय 

ऩहहरा नै बायतीम साहहत्म तथा सॊस्कृतका आचामयहरूरे साधायणीकयण 
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ससद्धान्तभा मस कुयाको सङ्ग्केत हदइकसेको उनरे भानेका छन ्। महद कुनै 

यचनाभा मही ऺभता यहेको हुन्छ हक त्मसरे ऩाठक अथिा श्रोताभा जसयी 

बए ऩसन प्रबाि ऩायी नै छाड्दछ । ऩाठक मा श्रोता त्मसफाट एकीकृत 

हुने गदयछ । मस्तो त्स्तसथभा त्मो यचना उत्तभ कृसतको कोहटभा गणना 

हुन ऩुग्दछ ।  महद हाभीरे रयचड्सयके ससद्धान्तराई व्मविगत भासन सरमो 

बने कुनै ऩसन श्रोता य ऩाठक साधायणीकयणके प्रहक्रमा वफना कुनै ऩसन 

कृसतससत प्रबावित हुन सक्दैनन ् । मसयी रयचड्सयको सम्पे्रषण 

ससदधान्तराई सरएऱ ऩसन आरोचकहरूभा िाद – वििाद सवृि बएको 

ऩाइन्छ । मसको सनत्म्त एक अन्म उदहायणराई ऩसन दृिव्मभा सरन 

सहकन्छ -  

आह भेयो श्वास छ उतऩत 

धभनीहरूभा जागेय आमो खनुको धाय 

समाय हो असबशि 

सतभी कहाॉ छौ नायी .. ? 

( अऻेम ) 

मस्तो तथ्मभा हाभी ऩाठकरे विचाय गयमौ बने अऻेमरे उि कविताभा 

जुन िासना असबबूत ऩुरुषको दृश्मराई सचत्रण गयेका छन ् , त्मो कसत 

तथ्मात्भक य यागात्भक छ ? मसथय आफ्नो काव्म सम्फन्धी भूल्म य 

सम्पे्रषण ससद्धान्तभा रयचड्सयरे स्िमॊ बनेका छन ्हक साहहत्मको सम्फन्ध 

यागात्भकताससत यहेको हुन्छ ।  अफ हाभी आपै अनुभान रगाउन सक्छौ 

हक उऩमुयि कविताको ऩॊविहरूभा ऩुरुष फोरी येहको छ जानिय ?  

भहहराहरूराई कुन वऩयत्स्थसतभा आफ्नो िासना ऩूसतयको सनत्म्त उि 

ऩुरुषरे खोजी यहेका छन ्बन्ने अथय महाॉ चरयताथय हुॉदछ । मस फाहेक 

उि ऩुरूण कुनै गाॉिको कुनै साॊड जस्तै यहेको ऩसन फुत्झन्छ । तफ 
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सतचड्सयरे बनेको भूल्म य सम्पे्रषण कविताको मस्तै हुन्छ िा हुनुऩदयछ 

बन्ने ऩसन ऩाठकभा अन्मोरता आउॉदछ । तफ के महाॉ भूल्महरूको स्तय 

[ काव्मभा ] विधटन बएको छैन य ?  के केिर भनराई प्रबावित गदयभा 

नै काव्म हुन्छ त ?  प्रश्न विसबन्न उत्ऩन्न हुन सक्छन ्।  

साहहत्म अथिा करारे भानि भनका आिेगहरूराई सॊगसत य सॊतुरन 

स्थावऩत गन े  गदयछ । मो धिुय सत्म हो,  अकाट्म हो असन ऩसछसम्भ 

मस्तो यहन्छ ऩसन । मस तथ्मको सनत्म्त हाभी रयचड्सयप्रसत सदैि ऋणी 

छौ । भनोिेगहरूको हक्रमा - शीरताराई काव्मको सन्दबयभा सात्त्िकता 

भासनन्छ । मसथय रयचड्सयरे सौन्दमयको प्रसत एकाॊगी भानससकताको 

ऩरयचम हददै मसराई विषमी सनष्ठ फताएका छन ् । तय प्रत्मेक सौन्दमय 

आपै – आप विषम सनष्ठ हुने हुनारे काव्मभा भात्र मो यहेको हुन्छ बन्न ्

गरत हो । कायण महद सुन्दयताको कल्ऩना व्मविको दृवि आधायभा 

हेरयन्छ बने तफ त्मो विषमी सनष्ठ बएय जाॉदछ । मसफाट त्मस 

सौन्दमयको आफ्नो सत्ता ऩसन रोऩ बएय जाने गदयछ ।  

रयचड्सयरे भनका आिेगहरूको विशेष दईुिटा बेद देखाएका छन ्। ती हुन ्

– 

 तषृ्प्णा – प्रिवृत्तभूरक (Desire) 

 वितषृ्प्णा - सनिवृत्तभूरक (Aversion) 

रयचड्सयरे बूख तथा तषृ्प्णाराई सन्तुि प्रदान गनुय नै असधक 

भूल्मिान हो बसन फताएका छन ् । भनोविशे्लषणिादी ससगभण्ड फ्रामडरे 

ऩसन  कवि तथा कविसमत्रीहरूभा रेखनको बूख यहेको हुन्छ बसन बनेका 

छन ्। तफ के प्रमोगिादी कवि अऻेम य नमॉ कविताकी किमत्री शकुन्तरा 

भाथयुको उऩमुयि कविताहरू केिर बुख भेटाउका सनत्म्त भात्र रेत्खएका 

हुन त ? कल्ऩनाको सन्दबयभा रयचड्सयरे आफ्नो कुनै व्माख्मा गयेको 
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नऩाइए ताऩसन उनरे कॉररयजको धायणाभा सहभसत जताएका ऩाउॉछौ । 

कररयजरे आफ्नो कृसत सररयकर ब्मारेडभा विशेष स्िच्छन्दतािादका 

फायेभा प्रकाश ऩायेका छन ्। तय रयचड्सय स्िमभरे मस िादीहरूको वियोध 

गदै भनोविऻानको रूऩभा आफ्नो ससद्धान्तहरूका प्रसतऩादन गयेको ऩाइन्छ 

। कररयजरे आफ्नो उि कृसतभा काव्मका 6 िटा आिश्मक कुयाहरू 

फताएका छन ् । ती हुन ् – बािनाहरूराई भहत्ि हदने, पे्रभ, कल्ऩना य 

आनन्दराई मथाथयता बन्दा फढी भहत्ि हदने, प्रकृसतभा आत्भाको खोजी 

गन,े प्रकृसत य व्मविभाझ सभन्िमको खोजी गन,े स्िच्छन्द बािना 

काव्मभा उच्छरन हुनु य कविको रक्ष्म तात्कासरक आनन्द प्रदान गनुय । 

काव्मभा साया विश्व व्रम्हाण्ड िा िस्तुजगतभा देत्खएको जुन ईश्वयीम 

सजृना हुन्छ त्मस्तो सजृना कविहरूभा हुन्छ बन्ने विचाय उि कृसतभा 

ऩाइन्छ । मस्तो धायणाभा रयचड्सय ऩाश्चात्म साहहत्मभा आरोटनाको भुख्म 

विषम ऩसन फन्न ऩुगेका देत्खन्छ । तय जे नै बए ऩसन उनीद्वाया 

प्रसतऩाहदत भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको भहत्ि य भहहभा आज ऩसन 

ऩाष्प्चात्म साहहत्म जगतभा भात्र नबएय ऩूिॉम साहहत्म सॊसायभा ऩसन 

उवत्तकै यहेको देत्खन्छ । 

11.7 उऩसॊहाय 

रयचड्सयको भूल्म ससध्दान्तराई याम्रयी फुझ्नका सनत्म्त उनीद्वाया 

ऩरयकत्ल्ऩत भानससक प्रहक्रमाको ऻान ऩाठकभा हुनु आिश्मक छ । उनको 

भतअनुसाय "आिेग भनको एक प्रकायको प्रसतहक्रमा हो, जो कुन ै

उद्दीऩनद्वाया उत्ऩन्न बएय कुनै कामयभा ऩरयणत हुने गदयछ ।” मसैरे 

रयचडसयको काव्म ससध्दान्त भनोविऻानससत सम्फत्न्धत यहेको देत्खन्छ । 

भूर रूऩभा रयचडयस ऩत्श्चभी जगतका आधसुनक कारको  सभीऺक सथए । 
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उनको सफैबन्दा भहान विशेषता मही सथमो हक उनरे काव्मशास्त्र मा 

साभात्जक उदे्दश्म आहदका स्थानभा भनोविऻानराई आफ्नो आरोचनाको 

आधाय फनाएका सथमो । मसथय उनराई भनोिऻैासनक आरोचक ऩसन 

बसनने  गरयन्छ ।  

भनोविऻानको  आधायभा नै  रयचड्सयरे आफ्नो  काव्म  ससद्धान्तहरूको 

उल्रेख  गयेका  छन ् । उनरे मस प्रिवृत्तभा प्रभुख दईुिटा 

ससद्धान्त फनाएका छन ्। ती हुन ्- कराको  भूल्मिादी  मा  उऩमोसगतािादी 

ससद्धान्त  य सम्पे्रषणीमताको  ससद्धान्त। सम्पे्रषणभा बाषाको विशेष भहत्ि 

यहने गदयछ । मसथय रयचड्सयरे " कविताको सम्पे्रषणका भाध्मभ बाषा हो 

बनेका छन ् । " उनरे सम्पे्रषणीम बाषाको ऩसन दईु बेद हुने फताएका 

छन ्। ती हुन ्- तथ्मात्भक य यागात्भक । रयचड्सयको विचायभा कविरे 

िैऻासनकहरूका सभान तथ्महरूको अन्िेषण गदैनन ् । फत्ल्क यागात्भक 

अिस्थाहरूको सजयन भात्र गदयछन ्। 

ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा आई. ए. रयचडयसको सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय स्थान 

यहेको देत्खन्छ । उनराई भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक 

भासनने गरयन्छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत दईुिटा ससद्धान्तहरू भध्मे भूल्म य 

सम्पे्रषण ससद्धान्त हो । सम्पे्रषण शब्द दईु शब्दको मोगरे फसनएका छन ्

। ती हुन ् - सभ ्+ पे्रषण = सम्पे्रषण । सभक्ो अथय सभान, फयािाय, 

बरे - बासत य पे्रषणको अथय कुनै सन्देश मा िस्तुराई एक स्थानदेत्ख 

अकको  स्थानभा ऩुयाउनु िा ऩठाउने हक्रमा हो । सम्पे्रषणको रासग यचनाकाय 

य ऩाठक दिुैको भनको आिश्मकता ऩदयछ बन्ने भत रयचड्सयको यहेको छ 

। सम्पे्रषणभा िस्तु सदैि दईु िस्तुहरूको सम्फन्ध यहने गदयछ । मो 

अकर रूऩभा कहहरे ऩसन सम्पे्रवषत हुन सक्दैन । मसथय सम्पे्रषण 

हक्रमाको साऩेऺताको सनत्म्त ऩाठक य रेखक, कृसत य स्रष्ट्रा, ििा य श्रोता 
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भाझ गाढा सम्फन्ध हुनु आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा 

बन्न चाहेका छन ्। रयचडयसरे सम्पे्रषणको ऩरयबाषा हदॉदै मस्तो भनतव्म 

ऩोखेका छन ् – “ सम्पे्रषणको अथय न त आिेगका मथाित अन्तयण 

(Strict transference) हो, न त व्मविहरू फीचको अनुबूसतका तादात्म्म 

(Identical Experience) । केही अिस्थाहरूभा विसबन्न भनहरूका 

अनुबूसतहरूको अत्मन्त सभानता नै सम्पे्रषण हो । ”  

ऩूिय  प्रचसरत  पे्रषणीमता  शब्दको  निीन  व्माख्मा  गदै रयचड्सयरे 

पे्रषणीमता  कुनै अद्भतु  मा  यहस्मभम  व्माऩाय  होइन बनेका छन ् । 

अऩसतु  मो भानि भनको  एक  साभान्म  हक्रमा  भात्र  हो 

।  पे्रषणीमताभा  जो  केही   हुने गदयछ, त्मो मही  हो  हक  केही 

विशेष  ऩरयत्स्थसतहरूभा विसबन्न  भत्स्तष्प्करे प्राम्  एक  जस्तो 

अनुबूसतहरूराई प्राि  गन े गयेको कायणरे हो । जफ  कुन ै

िाताियण  विशेषदेत्ख  एक  व्मविका  भत्स्तष्प्क  प्रबावित  हुने गदयछ 

तथा  दोस्रो त्मस  व्मविको विसबद  हक्रमाहरूका  प्रबािरे 

मस्तो  अनुबूसत  प्राि  गदयछ , जुन ऩहहरा कहहरे उसरे प्राि गयेको 

अनुबूसतहरूकै  सभान हुने गदयछ । मसैराई नै पे्रषणीमता बसनने गरयन्छ । 

िस्तुत्  कुनै अन्म  व्मविहरूको अनुबूसतराई  अनुबूत  गनुय न ै

पे्रषणीमता  हो बन्न सहकन्छ ।  मसथय रयचड्सयरे 

कवि,  कराकाय  मा  सजयकहरूको अनुबूसतहरूराई 

बािकद्वाया  अनुबूत  गनुय नै सम्पे्रषण  हो बनेका छन ् । उनरे 

अझ  स्ऩि  गदै कराभा पे्रषणीमता  हुनु आिश्मक  छ बनेका ऩसन छन ्। 

तय कराकायहरूरे मसको सनत्म्त विशेष  प्रमत्न  गनुय नऩन े ऩसन उनरे 

फताएका छन ् । हकनहक कराकायहरूरे  जसत 

सहज  एिभ ् स्िाबाविक  रूऩभा  आफ्नो कामयहरू गदयछन ् , उनीहरूका 
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अनुबूसतहरू ऩसन त्मसत नै सभपे््रषणीम  हुन्छ बन्ने रयचड्सयको धायणा 

ऩाइन्छ । मसथय उनरे सभपे््रषण  विषम  योचक  य यभणीम  बएबने करा 

– कृसत त्मसत नै ऩूणयता प्रदानमुि हुन्छन ्बनेका छन ्। 

11.8 साय 

मस प्रखण्डभा सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तफाये साभान्म जानकायी प्राि 

बमो । उि जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा आई. ए. रयचडयसको सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय स्थान 

यहेको देत्खन्छ । उनराई भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक 

भासनने गरयन्छ । 

 भूर रूऩभा रयचडयस ऩत्श्चभी जगतका आधसुनक कारको  सभीऺक सथए 

।  

 रयचड्सयको सफैबन्दा भहान विशेषता मही सथमो हक उनरे काव्मशास्त्र 

मा साभात्जक उदे्दश्म आहदका स्थानभा भनोविऻानराई आफ्नो 

आरोचनाको आधाय फनाएका सथमो । मसथय उनराई भनोिैऻासनक 

आरोचक ऩसन बसनने गरयन्छ ।   

 रयचड्सयद्वाया प्रसतऩाहदत दईुिटा ससद्धान्तहरू भध्मे भूल्म य सम्पे्रषण 

ससद्धान्त हो । 

 रयचड्सयको अनुबूसत, भूल्म य सभपे््रषण मी तीन तथ्महरूको सभफ्नध् 

विशेष भनोविऻानससत यहेको ऩाइन्छ । 

 भनोविऻानको  आधायभा नै  रयचड्सयरे आफ्नो  काव्म  ससद्धान्तहरूको 

उल्रेख  गयेका  छन ्।  
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 रयचड्सयरे भनोविऻान प्रिवृत्तभा प्रभुख दईुिटा ससद्धान्त फनाएका छन ्। 

ती हुन ्- कराको  भूल्मिादी  मा  उऩमोसगतािादी ससद्धान्त  य 

सम्पे्रषणीमताको  ससद्धान्त। 

 सम्पे्रषणभा बाषाको विशेष भहत्ि यहने गदयछ । मसथय रयचड्सयरे " 

कविताको सम्पे्रषणका भाध्मभ बाषा हो बनेका छन ्। "  

 सम्पे्रषण शब्द दईु शब्दको मोगरे फसनएका छन ्। ती हुन ्- सभ ्+ 

पे्रषण = सम्पे्रषण । सभक्ो अथय सभान, फयािाय, बरे - बासत य 

पे्रषणको अथय कुनै सन्देश मा िस्तुराई एक स्थानदेत्ख अकको  स्थानभा 

ऩुयाउनु िा ऩठाउने हक्रमा हो । 

 रयचड्सयरे सम्पे्रषणीम बाषाको ऩसन दईु बेद हुने फताएका छन ्। ती 

हुन ्- तथ्मात्भक य यागात्भक ।  

 रयचड्सयको विचायभा कविरे िैऻासनकहरूका सभान तथ्महरूको 

अन्िेषण गदैनन ्। मसरे यागात्भक अिस्थाहरूको सजयन भात्र गदयछन ्

। 

 सम्पे्रषणको रासग यचनाकाय य ऩाठक दिुैको भनको आिश्मकता ऩदयछ 

बन्ने भत रयचड्सयको यहेको छ ।  

 सम्पे्रषण हक्रमाको साऩेऺताको सनत्म्त ऩाठक य रेखक, कृसत य स्रष्ट्रा, 

ििा य श्रोता भाझ गाढा सम्फन्ध हुनु आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे 

सम्पे्रषण ससद्धान्तभा बन्न चाहेका छन ्।  

 रयचडयसरे सम्पे्रषणराई न त आिेगका मथाित अन्तयण (Strict 

transference) भानेका छन ् , न त व्मविहरू फीचको अनुबूसतका 

तादात्म्म (Identical Experience) । केही अिस्थाहरूभा विसबन्न 

भनहरूका अनुबूसतहरूको अत्मन्त सभानता न ै सम्पे्रषण हो बनी 

उनरे बनेका छन ्। 
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 कसतऩम विद्वानहरूरे रयचड्सयको भूल्म – ससद्धान्तराई ससन्थेससस मा 

साभञ्जस्म तथा  सन्तुरनका  ससद्धान्त ऩसन बनेका छन ्। 

 कवि,  कराकाय  मा  सजयकहरूको अनुबूसतहरूराई 

बािकद्वाया  अनुबूत  गनुय नै सम्पे्रषण  हो । 

 कराकायहरूरे  जसत सहज  एिभ ् स्िाबाविक  रूऩभा  आफ्नो कामयहरू 

गदयछन ्, उनीहरूका अनुबूसतहरू ऩसन त्मसत नै सभपे््रषणीम  हुन्छन ्। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा रयचड्सयको 

सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राि बमो ।  रयचड्सय य 

उनको ससद्धान्तहरूको कसीभा उनको भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्त सम्फन्धी 

मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

11.9 अनुशीरनी 

1. ऩाश्चात्म साहहत्मको उद्भिफाये चचाय गदै आइ. ए. रयचड्सयको रेखन 

कराराई   सचनाउनुहोस ्। 

2. आइ. ए. रयचड्सयको साहहत्त्मक कृसतहरूफाये सविस्ताय रेख्नहुोस ्। 

3. आइ. ए. रयचड्सयको भूल्म ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

4. आइ. ए. रयचड्सयको सम्पे्रषण ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

5. आइ. ए. रयचड्सयका प्रभुख साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूको भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मभा के कस्तो यहेको ऩाइन्छ ?   विशे्लषण गनुयहोस ्। 

6. रयचड्सयरे हकन भनोविऻानको सहाया सरएका हुन ् ? सवफस्ताय चचाय 

गनुयहोस ्। 
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७. आइ. ए. रयचड्सयको सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तभा के कस्तो साम्म य 

िैशम्म   ऩाइन्छ ?  वििेचना  गनुयहोस ्। 

8. भनोविऻानससत रयचड्सयका ससद्धान्तहरूको सभानताराई केराउनुहोस ्। 

9. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाको विकासभा आइ. ए. रयचड्सयको के कस्तो 

मोगदान य बूसभका यहेको छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

10. आरोचक आइ. ए. रयचड्सयका प्रभुख सौद्धात्न्तक प्रिवृत्तफाये रेख 

रमाय ऩानुयहोस ्। 

11. आइ. ए. रयचड्सयराई प्रखत आरोचकको रूऩभा सचनाउॉ दै उनीफाये 

आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

11.10 असतरयि अध्ममन 

1. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  

2. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शात्न्तस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

3. ससॊह, नाभिय – आरोचना ।  

4. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

5. हद्विेदी, डॉ  .याभ अिध – साहहत्म - ससद्धानत् । 

6. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया ।  

७. ससग्देर, सोभनाथ - साहहत्म प्रदीऩ ।  

8. उऩाध्माम, कोशिप्रसाद - साहहत्म प्रकाश ।  

9. हहभाॊशु, याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

10. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

11. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 
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12. पौक्स, यैल्प - उऩन्मास औय रोक जीिन ।  

13. प्रो. हरय भोहन - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान । 

14.सतिायी, डा. याभचन्र -  बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना । 

१४  वत्रऩाठी, िासुदेि - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धात्न्तक ऩयम्ऩया । 

१५  Abrams, M.H., A Glossary of Literary Terms, Prism Books 

Pvt. Ltd, Bangalore, India. 

१६  Adams, Hazard - Critical Theory since Plato, Harcourt 

Brace Jovanovich Publisher, 2002 . 

१७  Britannica 2009, students‟ edition. 

१८   en wikipedia org/wiki/……. 

१९   चहैान, सशिदान   ससॊह    - 

आरोचना   के   ससद्धान्त ,  स्ियाज   प्रकाशन ,  हदल्री । 

२०   प्रो .  हरयभोहन -

 बायतीम   एिॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान ,  िाणी   प्रकाश

न ,  नई   हदल्री, सन ्2008 । 

२१   सभश्र, बागीयथ - काव्मशास्त्र, विश्वविद्यारम प्रकाशन, िायाणसी । 

२२   सभश्र, सबाऩसत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना, रीनिल्डय 

ऩत्ब्रकेशॊस,  इराहाफाद । 

२३  सत्मेंर ससॊह, प्रकाश उदम औय दगुाय प्रसाद ओझा - साहहत्मशास्त्र औय 

हहॊदी आरोचना, प्रकाशन कें र, रखनऊ । 

मस असतरयि रयचड्सयको भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तफाये अन्म बाषाससत 

सम्फत्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  
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11.11 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 

१६  रयचड्सयको साहहत्त्मक व्मवित्ि । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 11.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१७  रयचड्सयको सम्पे्रषण ससद्धान्त । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 11.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१८  रयचड्सयको भूल्म ससद्धान्त । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 11.6 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

१९  सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको अथय य ऩरयबाषा । 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 11.4 अन्तगयत उत्तय खोज्न  

सक्नेछन ्) 

२०  सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तको प्रासि य सीभा । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 11.७ अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ– 12, छन्द य रम  

सॊयचना 

12.0 उदे्दश्म 

12.1 ऩरयचम 

12.2 छन्द य रमको अथय य ऩरयबाषा 

12.3 छन्द य रम ससद्धान्त 

12.4 छन्द य रम ससद्धान्तको भान्मताहरू 

12.5 छन्द य रमको प्रासि य सीभा 

12.6 छन्द य रम ससद्धान्तको विकास  

12.7 उऩसॊहाय 

12.8 साय 

12.9 अनुशीरनी 

12.10 असतरयि अध्ममन 

12.11 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

12.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

 छन्दको ऩरयचम 

 रमको ऩरयचम 

 छन्द य रमको अथय य ऩरयबाषा 

 छन्द य रम ससद्धान्त 

 छन्द य रम ससद्धान्तको भान्मताहरू 
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 छन्द य रमको प्रासि य सीभा  

12.1 ऩरयचम 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा छन्द य रमको प्रसतऩादन आई. ए. रयचड्सयरे गयेका 

हुन ्। साहहत्मका विविध विधाहरू भध्मे कविता छन्द य गद्य दिुै शैरीभा 

रेत्खॉदै आएको देत्खन्छ । ताऩसन कविताको सरत्खत इसतहास कवित ्

रोकरमभा यसचत कविताफाट सुरु हुन्छ । कविताभा सॊस्कृत छन्दको 

प्रमोग - ऩयम्ऩया आज बन्दा रगबग दईु सम िषय असधदेत्खने ऩूिॉम य 

ऩाश्चात्म दिुै साहहत्मभा हुॉदै आएको ऩाइन्छ ।  

छन्द य रम काव्मको शोबाकायक तत्त्ि हुन ्। मी दिुैराई काव्मको फाह्य - 

तत्त्ि ऩसन भासनने गरयन्छ । तय रयचड्सयको दृविभा छन्द रमको विसशि 

रूऩ हो । उनरे रम य छन्द सम्फन्धी सम्ऩूणय प्रबाि प्रत्माशाफाट उत्ऩन्न 

हुन्छन ्, कुनै प्रत्माशा सपर य विपर बए ऩसन बनेका छन ्। छन्दको 

प्राचीन रूऩ भानि जासतको इसतहासससत जोहडएको देत्खन्छ । सॊस्कृत 

बाषाका आहदकवि िाल्भीहकको प्रथभ करुण असबव्मवि छन्दभा यहेको 

उदाहयण ऩाइन्छ । ऩूिॉम तथा नेऩारी साहहत्मको सन्दबयभा बन्नु ऩदाय 

इसतहासकायहरू शवििल्रब अज्मायरद्वाया सरत्खत तनहुॉ बकुन्डो शीषयक 

कविताराई प्रथभ नेऩारी छन्दोफद्ध कविता भासनने गरयन्छ । उि 

कविताभा स्िागता छन्द य फाह्य आन्तरयक रमको प्रमोग गयेय रेत्खएको 

देत्खन्छ । मसयी शवििल्रब हुॉदै आधुसनक कवि देिकोटासम्भ छन्दफद्ध 

कविताको ऩयम्ऩया चरेय आएको देत्खन्छ । तथावऩ वि. सॊ. 1990 देत्ख 

छन्दराई त्माग्दै गध्म शैरीका साथ नेऩारी कवितारे स्िरूऩ ऩरयितयन 

गनय ऩुगेको देत्खन्छ । मी दिुै ऩध्म य गध्म शैरीका नेऩारी कविताभा 

रमात्भक सुसौष्ठता सम्ऩन्न यहेको देत्खन्छ ।  
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रयचड्सयरे छन्दराई त्मो साधन भानेका छन ् , जसद्वाया शब्दहरूराई 

असधकतभ सीभासम्भ ऩयस्ऩय प्रबािशारी ऩानय सहकन्छ । छन्दोफद्ध 

यचनाभा अिचेत रूऩभै आकाङ्ग्ऺाको सनत्श्ततता य सङ्ग्क्रीणयता ज्मादै फढेय 

आउॉछ । अझ अन्त्मानुप्रासको प्रमोग ऩसन गरयएको छ बने त अत्मन्त 

सनत्श्चतता प्राि हुन्छ बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ् । भूर रूऩभा रम 

कविताको भौसरक, सनजी य आिश्मकीम प्राण तत्त्ि हो । मसका कायण 

कविता गेमात्भक, सङ्ग्गीतात्भक य ध्िन्मात्भक फन्दछ । रमको कायण 

कविता आयोह, अियोह, अनुदाता, उदाता आहद सुयभम फन्दछ । मसरे 

काव्मराई अनुशाससत ऩसन फनाउॉदछ । कुनै ऩसन कविताको गुढाथय रम 

िा रमात्भकता वफना नफुत्झने हुनारे रमराई कविताको भुख्म तत्त्ि 

भान्न सहकन्छ । रमको उत्ऩवत्त कविताभा छन्दको सभान बएको ऩाइन्छ 

। मो गसत, मसत, प्रिाह, वियाभ आहद सचन्हफाट उद्भि कविता बएको 

हुन्छ । विशेषत: रयचड्सयरे रमका साथ ै मसको विसशि रूऩ छन्द 

ध्िन्मात्भक तथा अऺयानुक्रसभक आिवृत्त य आकाङ्ग्ऺाभा सनबयय यहने 

फताएका छन ्। उनरे अऺयहरूका अनुक्रभफाट उत्ऩन्न हुने आकाङ्ग्ऺाको 

सन्तुवि, सनयाशा य वफस्भमको मही सङ्ग्रथन (टेक्स्चय िा फुनोट) – राई 

रम बनेका छन ्। 

12.2 छन्द य रमको अथय य ऩरयबाषा 

छन्द शब्द सॊस्कृतको छत ् धातुभा असन ् प्रत्मम रागेय फन्दछ । छत ्

धातुरे आच्छादन गनुय, प्रसन्न गनुय, यऺा गनुय िा फाॉध्नु आहद अथयराई 

फुझाउॉछ । छन्द आनन्द हदने िस्तु हो अथायत ्छन्दमसत आह्लादमसत इसत 

छन्द् बसनन्छ । छन्दभा रेत्खएको काव्मराई ऩध्मकाव्म बसनन्छ । तय 

सफै काव्म ऩध्मभा नै रेत्खन्छ बन्ने छैन । गध्मभा ऩसन काव्म रेत्खने 
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गरयन्छ । मसैरे छन्दराई ऩद्यको ऩमायमिाची भान्न सहकन्छ । जनु 

शास्त्रभा ऩध्म यचनाका सनमभ, रऺण तथा उदाहयणहरूको वििेचना हुन्छ, 

त्मसराई छन्दशास्त्र  बसनन्छ ।  

छन्द बनेको मसत, गसत, िणय मा भात्रा आहदको गणनाका 

विचायफाट रेत्खएको यचना अथिा ऩद्यराई बसनने गरयन्छ । मसभा विशेष 

चयण मा ऩद भूख्म रूऩभा यहेको हुन्छ । प्रत्मेक छन्दभा मसका 

सनमभानुसाय दईु, चाय अथिा छ ऩॊविहरू हुने गदयछ । मी प्रत्मेक 

ऩॊविहरूराई चयण मा ऩद बसनन्छ । भात्रा छन्दको भहत्िऩूणय तत्त्ि हो । 

कुनै िणयका उच्चायणभा जसत सभम राग्ने गदयछ, त्मराई 'भात्रा' बसनने 

गरयन्छ । 'भात्राहरू' दईु प्रकायका हुन्छन ्। ती हुन ्– रघु य गुरू । रघ ु

भात्राहरू – जसको उच्चायणभा धेयै कभ सभम रगछ्, त्मसराई रधु 

भात्रा बसनन्छ । जस्तै – अ¸ इ¸ उ¸ ऋ आहद भात्राहरू । गुरू भात्राहरू –  

जुन भात्राहरूको उच्चायणभा रघु भात्राहरूको अऩेऺा दईुगुणा तथा धेयै 

फेसी सभम राग्छ, त्मस भात्राराई गुरू भात्रा बसनन्छ । जस्तै – ई¸ ऊ¸ ए¸ 

ऐ¸ ओ¸ औ आहद भात्राहरू । रघु िणय – रृस्ि स्िय य त्मस भात्राससत मुि 

व्मॊजन िणयहरूराई 'रघ ु िणय' भासनने गरयन्छ । मस िणयको सचह्न एक 

ससधा ऩाई )। ( आकायभा यहेको हुन्छ । मसयी न ैगुरू िणय – दीघय स्िय य 

त्मस भात्राससत मुि व्मञ्जन िणयहरूराई 'गुरू िणय' भासनने गरयन्छ । 

मसको दईु भात्राहरू गसनने गरयन्छ । मस िणयकोका सचह्न )S)  आकायभा 

यहेको हुन्छ । उदाहयणाथय – 

                  क¸ हक¸ कु¸ कय  – रघु भात्राहरू हुन ्। 

           का¸ की¸ कू ¸ के ¸ कै ¸ को ¸ कौ – दीघय भात्राहरू हुन ्छन्दभा 

भात्राहयफको गणना छुट्टै रूऩभा नगयेय सनत्श्चत सनमभअनुसाय गरयने   

गरयन्छ । ती हुन ्–  
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१  सॊमुि व्मञ्जन बन्दा ऩहरा रृस्ि िणयहरूराई  'गुरू अथात ्य दीघय' 

भान्नु ऩदयछ ।  

२  विसगय य अनुस्िायससत मुि िणयहरूराई \"दीघय\" भान्नु ऩदयछ । मथा – 

'द:ुख य शॊका' आहद  शब्दहरूभा 'द'ु  य 'श' रृस्ि िणय बए ऩसन 'दीघय 

नै भान्नु ऩदयछ । 

३  छन्दभा कहहरे - हकहरे आिश्मकतानुसाय चयणान्तका िणयहरूराई 

'रृस्ि' छ बने दीघय य दीघय छ बने रृस्ि भान्नु ऩदयछ ।  

 छन्दको सफैबन्दा भहत्िऩूणय अिमि मसत य गसत हो । मसत – छन्दराई 

ऩिने सभमभा फीच – फीचभा अहडन्दै िा विश्राभ गरयने गरयन्छ ¸ मही 

विश्राभको स्थानराई छन्दोफद्ध कविताभा 'वियाभ' य ऩध्मभा 'मसत' बसनने 

गरयन्छ । गसत – छन्दोफद्ध यचनाराई रमभा आयोह - अियोहससत ऩहिने 

िा अध्ममन गरयने गरयन्छ । छन्दको मस रमराई 'गसत'  बसनन्छ । 

मसत य गसत जस्तै तकु ऩसन छन्दको भहत्िऩूणय घटक हो । ऩध्म 

यचनाभा चयणान्तको साम्मराई 'तुक' बसनने चरन छ । अथात ्य ऩदको 

अन्तभा एकै स्िय बएका एक मा अनेक अऺयहरू आउने गदयछन ् । ती 

स्ियहरूराई 'तुक' बसनने गरयन्छ । तुकहरूभा ऩद, श्रसुत¸ वप्रम य योचक 

हुने गदयछ तथा मसफाट काव्मभा रथऩत सौन्दमय उत्ऩन्न हुने गदयछन ्।  

छन्दको बेदहरूराई अध्ममन गदाय मसको विशेष तीन प्रकायका बेदहरू 

देखाऩछयन ्। ती हुन ्– िात्णयक छन्द, भावत्रक छन्द य भुिक तथा जातीम 

छन्द । ित्णयक छन्द – जुन छन्दहरूको यचनाभा िणयहरूको गणनाराई 

सनमभ अनुसाय हेरयने गरयन्छ, ती छन्दराई 'ित्णयक छन्द' बसनने गरयन्छ 

। अथायत जुन छन्दभा केिर िणयहरूको भात्र गणना हुने गदयछ, ती 

छन्दराई िात्णयक छन्द बसनन्छ । जस्तै – अनुप्रास, उऩभा आहद । 

भावत्रक छन्द – जुन छन्दहरूका चायै चयणहरूको यचनाभा भात्राहरूको 
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गणना अनुसाय गरयने गरयन्छ, ती छन्दराई 'भावत्रक'  छन्द बसनने 

गरयन्छ । अथायत जुन छन्दभा केिर िणयको नबएय भात्राहरूको भात्र 

गणना गरयन्छ, ती छन्दराई भावत्रक छन्द बसनन्छ । उदाहयण – 

इन्रफज्रा, फसन्तसतरका, भासरनी आहद । भुिक िा जातीम छन्द – जुन 

छन्दहरूको यचनाभा िणय अथिा भात्राहरूको सॊख्माभा कुनै सनमभ हुने 

गदैनन ्, ती छन्दराई 'भुि तथा जातीम छन्द' बसनने गरयन्छ । उदाहयण 

– सेरो, झ्माउये, सिाई आहद ।  

छन्दको आफ्नै शास्त्रीम फन्धन छ जसरे रमराई सनमभफद्ध रूऩ हदने 

कामय गदयछ । महद छन्दको सनमभराई ऩारन गरयएन बने त्मसराई 

छन्ददोष भासनन्छ । ऩूिॉम साहहत्मभा छन्दको प्राचीन ऩयम्ऩया यहेको 

देत्ख्नछ । छन्दरे साहहत्मराई आकषयक, रमात्भक य ऩाठकराई 

प्रबािकायी फनाउॉदछ । मस असतरयि काव्मको सौन्दमय तत्त्िराई फढाउनु, 

बािराई सम्पे्रषणीम गयाएय श्रोताराई आनन्द हदनु , भधयु तथा 

यचनात्भक, रासरत्म, गेमत्ि आहद प्रदान गनुय छन्दको विशेषता हुन ् । 

साहहत्मभा छन्दको प्रमोजन य भहत्त्ि विसशि भासनन्छ । मसरे काव्म 

विधाराई अन्म साहहत्त्मक विधाको तुरनाभा अरग य विसशि तुल्माउॉछ । 

ऩाठकराई आपूसतय आकषयण गदै काव्म यसास्िादन गन े असबरूसच 

फढाइहदन्छ । काव्मराई श्रव्म विधाको गरयभा हदने कामय छन्दरे नै 

हदएको हो । श्रव्म हुनु काव्मको विशेषता हो । जसको कायण ऩाठकरे 

सुनेय ऩसन काव्मको यसास्िादन गनय सक्दछ । नेऩारी असशत्ऺत सभाजभा 

बानुबिीम याभामण छन्दको सुरसरता य सभधयुता कै कायण धेयै 

सभमसम्भ भुख – भुखभा कण्ठ यहेको ऩाइन्छ । छन्दरे बािराई 

छरयनफाट जोगाउॉछ य अथयसाऩेऺ फनाउॉछ । कविको बािअनुरूऩको 

असबव्मवि हदनका रासग छन्दको प्रमोग गरयन्छ ।  
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छन्द काव्मको शोबाकायक तत्त्ि हो । मसराई काव्मको फाह्यतत्त्ि ऩसन 

भासनन्छ । छन्दको प्राचीन रूऩ भानि जासतको इसतहासससत जोहडएको 

देत्खन्छ । सॊस्कृत बाषाका आहदकवि िाल्भीहकको प्रथभ करुण 

असबव्मवि छन्दभा यहेको उदाहयण ऩाइन्छ । छन्द मसत, गसत य रम 

सभरेको िणय य भात्राको सनत्श्चत गणनाअनुसाय सनमभक हुने कविताको 

तत्त्ि हो । मसरे यचनारई स्िय य रमभा िद्ध गयी सभठासऩुणय फनाउॉदछ 

। रम कविताको भौसरक, सनजी य असनिामय तत्त्ि हो । रमरे न ै

कविताराई गेमात्भक तथा साङ्ग्गीसतक तुल्माउॉछ । विद्वान ् भुरयको 

विचायअनुसाय रम बाषाको ध्िन्मात्भक स्िरूऩ हो य मसराई कविताभा 

सुयको आयोह – अियोह, सङ्ग्कुसचत य व्माऩारयक क्रभभा अनुशाससत गदयछ 

। त्मसैरे रमात्भकता विना कवितारे अथय हदन सक्दैन । जफ रमसॉग 

कविता सम्ऩिृ हुन्छ तफ जसभनफाट िृऺ  उमे्र जस्तै कविताफाट अथय 

उत्ऩन्न हुन्छ । रमराई धेयैरे ध्िसनप्रिाह भानेका  छन ्।  

रमको उत्ऩवत्त ऩसन झन्डै छन्द कै स्िरूऩभा गसत – मसत प्रिाह य 

वियाभहरूको क्रभफद्ध मोगफाट बएको देत्खन्छ । मसैरे छन्द य रम भाझ 

सम्फन्ध यहेको ऩाइन्छ । रम कविताको आन्तरयक बाििेग हो बने छन्द 

कविताको शयीय । छन्दराई रमरे नै गसतभान ्फनाउॉछ बन्ने विचाय ऩसन 

ऩाइन्छ । रम आिवृत्तभूरक स्िरूऩको हुन्छ य मसका अन्म रूऩहरू ऩसन 

हुन्छन ्। रक्ष्भणप्रसाद गौतभरे रमको स्थरआिवृत्त य सूक्ष्भ आिवृत्त गयी 

दईुिटा तत्त्िराई भानेका छन ् । उनको बनाइभा कविताभा प्रमुि हुने 

रमको ध्िन्मात्भक आिवृत्तराई ऩानीभा उत्ऩन्न हुने तयङ्ग्गसॉग तुरना 

गनय सहकन्छ । जसयी ऩानीको स्थरू तयङ्ग्गसबत्र साना – साभा घेयै 

तयङ्ग्गहरू हुन्छन ्, त्मसयी नै कविताभा ऩसन धेिसनका आिवृत्त, तयङ्ग्गहरू 

उत्ऩन्न हुने गछयन ् । ध्िसनको आिवृत्त सभान रूऩभा हुन्छ य मस्तो 
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आिवृत्तफाट ध्िन्मात्भक रमका सभ – विषभ आहद बेदहरू ऩसन जत्न्भने 

गछयन ् । बाषाभा कुन ै न कुनै रूऩभा रम प्रबाहहत बइयहने हुनारे 

कविताको असबव्मवि जहहरे ऩसन रमात्भक हकससभको हुने गछय। 

भूररूऩभा रयचड्सयरे छन्दराई शब्दहरूका भाध्म धेयै सीभासम्भ 

प्रबािशारी ऩान े साधन भानेका छन ् बने रमराई टेक्स्चय िा फुनोट 

भानेका छन ् । फुनोट  शब्द अङ्ग्रेजी टेक्सचय (Texture ) - को नेऩारी 

रूऩान्तय हो ।  टेक्स धातुभा उये प्रत्मम जोहडएय फसनएको टेक्सचय 

शब्दको शात्ब्दक अथय फस्त्रभा आन य तानको रूऩभा प्रमोग हुने धागोको 

वफन्मास बन्ने   फुत्झन्छ । अङ्ग्रेजी विद्वान ् केटी िेल्सरे ए हडक्सनेयी 

अप् स्टमासरविकभा फुनोटको उत्ऩवत्त गसत, रूऩ य स्थानको 

वत्रआमसभकफाट बएको भानेका छन ् । अङ्ग्रेजी विद्वान ् जे. ए. कुडडनरे 

कृसतको आकृसत य फाह्य िा तरीम गुणराई फुनोट बनेका छन ् । 

शैरीविऻानससत सम्फत्न्धत मस शब्दरे कृसतभा सॊयचनारे ऩूणयता हदन 

नसकेको कामय मसरे गदयछ । मसैरे कुनै फस्तुको रविऩटरीम अॊश िा 

अिमिराई फुनोट बसनन्छ । सॊयचनाको विऩयीत फुनोट रूऩगत िा रवि 

ऩऺससत सम्फत्न्धत हुन्छ । मो कृसत िा ऩाठको सनजी असबरऺण हो 

असन फुनोटकै कायण ऩाठ गुणमुि य आहरादकायी फन्दछ । 

काव्म िा साहहत्मभा छन्द, अरङ्ग्काय, वफम्फ, प्रतीक, कथानक, 

कथािस्तु, चरयत्र, ऩात्र आहदको ससजयना नै फुनोट हो । मो कृसतको बाषा, 

शब्दकरा आहदको प्रमोगससत जहडत हुन्छ । फुनोट कृसतभा सॊितृ य 

वफफतृ रूऩभा यहेको हुन्छ । मसराई कुन ै ऩसन कृसत रेखनको ऩरयिेश 

िणयन गन े रऺणको रूऩभा भासनन्छ । साहहत्त्मक कृसत य कविताका 

फुनोटसबत्र बाि, विचाय, आशमदेत्ख प्रमोग बएको बाषा, रेखन शैरी, 

वफम्फ, प्रतीक, छन्द, अरङ्ग्काय, रम आहदको सॊयचक घटकहरू ऩदयछन ्। 
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मसथय कृसतको आधायबूत सॊयचना तथा अथय बन्दा सबन्न फाह्य तत्त्ि िा 

घटकराई फुनोट बसनन्छ । साहहत्मभा फुनोटको प्रमोग निसभारोचनादेत्ख 

बएको भासनन्छ । निसभारोचक जोन क्रो मायन्सभरे मस शब्दराई विशेष 

भहत्िका साथ प्रमोग गयेका सथए । उनरे कविताको बािनुिाद गनय 

सहकने फौवद्धक वफषमिस्तुको रासग फुनोट शब्दको प्रमोग गयेको भासनन्छ 

। मायनसभरे कुनै ऩसन कृसतको सनभायण साियबौभ य स्थानीम दईुथयीका 

तत्त्िरे हुॉदछ बनेका छन ्। साियबौभ तत्त्िरे सनत्म रूऩभा असन स्थानीम 

तत्त्िरे असनत्म िा सञ्चायी रूऩभा कृसतको अथयराई प्रष्प्ट्माउॉ दछ । मी 

दिुैको मोग बएय ऩाठको फुनोट समाजको ऩत्र झैँ उत्सकन्दै िा खसुरन्दै 

जान्छ बसन उनरे बनेका छन ् ।  मसछय फुनोट बन्नारे ऩाठभा प्रमुि 

शब्दहरूका आन्तरयक य फाह्य अथयफाहेक गुणराई ऩसन फुत्झन्छ । फुनोट 

कृसतको सॊयचना जस्तै अऩरयहामय तत्त्ि हो । आख्मानभा प्राण बन े

फुनोटरे एउटा कृसतराई अकको  कृसतफाट ऩथृक तुल्माउॉछ । कृसतगत शैरी 

चमन, बाषा प्रमोग, आरङ्ग्कारयकता आहदद्वाया कृसत उत्कृि य सनकृि 

फन्दछ । कृसतभा ऩाइने मी सफै घटक नै फुनोट हुन ् । फुनोटको कायण 

कृसत ऩूणय, यसात्भक य ऩठनीम भात्र नबएय प्रबािकायी य प्रससद्ध ऩसन 

फन्दछ । आख्मान, ऩाठ आहदको भूल्म भाऩन, उत्कृिता मसरे नासदछ।   

12.3 छन्द य रम ससद्धान्त 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा छन्द य रम ससद्धान्तको प्रसतऩादन रयचड्सयरे गयेका 

हुन ् । उनको ऩुया नाभ इिोय आभयस्ट्राॊग रयचड्सय ( Ivor Armstrong 

Richards) हो । 26 पयियी सन ्1893 भा जत्न्भएय ७ ससतम्फय सन ्

19७9 भा देहान्त हुने रयचड्सयरे ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना 

ऩयम्ऩयाभा धेयै ससद्धान्तहरू फनाएका छन ् । उनको भूल्म ससद्धान्त, 
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सम्पे्रषण ससद्धान्त, फस्तुगत सभीकयणको ससद्धान्त झै छन्द य रम 

ससद्धान्त ऩसन छन ्। अङ्रेजीका एक प्रबािशारी सभारोचक तथा ििाको 

रूऩभा गरयने रयचड्सयरे प्रसतऩादन गयेको विशेष छन्द य रम ससद्धान्तरे 

ऩाश्चात्म जगतभा भात्र नबएय ऩूिॉम जगतभा ऩसन धेयै प्रबाि ऩायेको 

देत्खन्छ । 

ऩाश्चात्म काव्मशासत्रको उद्भि ईसाको आठौं शताब्दीदेत्ख विशेष रूऩभा 

बएको देत्खन्छ । होभय य हेससओड जस्ता भहाकविहरूको काव्मभा 

ऩाश्चात्म सचन्चतृनको प्रायत्म्बक वफन्द ुऩाइने गरयन्छ । ईसाऩूिय मूनानभा 

ििृत्ि शास्त्रीहरूको काव्म रेखनराई धेयै भहत्ि हदने चरन सथमो । तय 

ऩसछ इसरमट, रयचड्सय आहद आरोचकहरूको उदम बएऩसछ सबन्दै 

सभारोचना रेखन प्रायम्ब बएखो देत्खन्छ । सभीऺाको दृविरे सुरूको 

ऩाश्चात्म साहहत्मको सभमभा फ़्राग्स तथा क्राउड्स जस्ता केही नाट्म – 

कृसतहरूको धेयै भहत्त्िऩूणय य उल्रेखनीम स्थान यहेको ऩाइन्छ । फ़्राग्सभा 

कविताराई सरएय धेयै प्रश्नहरू ऩसन उठेको ऩाइन्छ । ती प्रश्नहरूभा उि 

कृसतराई हकन उत्कृि भासनने गरयन्छ ?  काव्म सभाजराई उऩमोगी 

पे्रयणा तथा भनोयॊजनको कायण भहत्त्िऩूणय हुन्छ मा आननद् प्रदान गनुय 

तथा भनोयॊजनको कायण ? बन्ने प्रिवृत्तको सथमो । मसै प्रकायरे 

काव्मशास्त्रीम सचनत्न सभीऺाको सूत्र मूनाभी सभाजभा धेयै ऩहहरा न ै

बएको देत्खन्छ । जसभा सुकयात, सरेटो, अयस्तु आहदराई प्रितयकको 

रूऩभा सरन सहकन्छ । 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तराई अध्ममन – अिरोकन गदाय छन्द य 

रम दिुै भूररूऩभा प्रबार प्रत्माशाफाट उत्ऩन्न हुने कुया हुन ् । मो 

प्रत्माशा अिचेतन – प्रहक्रमा यहेको उनरे भानेका छन ् । जफ अऺयका 

अनुक्रभहरू आउॉछन ्, त्मसफाट हाम्रो भन खास रूऩको अनुक्रभका सनत्म्त 
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अनुकूसरत फनेय जादछ । मसका साथ ै ऩध्म – गध्मका केही ऩत्ङ्ग्ि 

ऩढ्नासाथ हाम्रो भन अनेक सम्बावित अऺयानुक्रभहरू भध्मे कुने एकका 

सनत्म्त तमान फन्दछ बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ्। मसयी अऺयानुक्रभभा 

आउॉदा हाम्रो अिचेत तमायी िा प्रत्माशाको अनुकूर य प्रसतकूर ऩसन 

हुनसक्छ । मी अनुकूर िा विऩरयत अऺयानुक्रभरे हाम्रो प्रत्माशाराई भोहड 

हदन्छन ् बनेय उनरे छन्द य रम ससद्धान्तभा बन्न चाहेका छन ् । 

रयचड्सयरे गध्म य ऩध्म भाझ के – कस्तो पयक छ बन्ने कुयाभा 

आकाङ्ग्ऺाको तत्ऩयताको भात्रा य प्रत्माशाको सङ्ग्क्रीणयताको दृविराई 

भानेका  छन ्। उनरे मसका कायण ने गध्म य ऩध्मभा भूरबूत अन्तय 

देत्खएको फताएका छन ्। 

ऩध्मको तुरनाभा प्रामश गध्मभा आकाङ्ग्ऺा य प्रत्माशा ज्मादै अस्पि य 

असनत्श्चत यहने रयचड्सयको धायणा ऩाइन्छ । वििेचनात्भक य विियणात्भक 

गध्मभा शब्दको इत्न्रमगत य रूऩात्भक प्रबाि कभ हुन्छ । आथायत ्रम 

तत्त्ि न्मून रूऩभा यहने गदयछ । मसथय नरे सभारोचनाको बाषाराई ऩसन 

मसे कोटीभा याख्न चाहेको भासनन्छ । तय जफ गध्म िैऻासनकता बन्दा 

यागात्भकता सतय रत्म्कन्छ , शब्दको रूऩ ऩऺ प्रफर हुनऩुग्छ िा रम 

तत्त्ि ज्मादा   यहन्छ । गीसत तत्त्िरे व्माि साङ्ग्गीसतक गध्मभा ऩसन 

अऺयानुक्रभ सम्फन्धी आकाङ्ग्ऺाको अस्ऩिता नै हुन्छ । अनुच्छेद िा 

समायारापको आत्खयी शब्दसम्भ ऩुग्दा ऩसन हजायौ प्रकायका ध्िसन िा 

असधक सङ्ग्ख्मक अऺयानुक्रभ प्रसङ्ग्गका सनत्म्त उऩमुि य आकाङ्ग्ऺाका 

सनत्म्त उवत्तकै सन्तोषप्रद हुन सक्छन ्बन्ने रयचड्सयको भान्मता छ ।  

आई. ए. रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तभा काव्म - बाषा 

ससद्धानत् ऩसन भहत्िऩूणय रूऩभा यहेको देत्खन्छ । 

काव्मका  सभपे््रषणको  भुख्म  भाध्मभ  बाषा  हो ।  मसथय रयचड्सयको 
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बाषा  सभफ्नध्ी  सचनत्न  भहत्िऩूणय  यहेको देत्खन्छ । उनरे काव्मभा 

प्रमोगको  दृविरे बाषाका दईु िगयराई भानेका छन ् । ती हुन ् - 

तथ्मात्भक प्रमोग य यागात्भक प्रमोग । तथ्मात्भक प्रमोगरे काव्मभा  

िैऻासनक  य  दाशयसनक रूऩभा कामय गदयछ बने 

यागात्भक  प्रमोगरे  यचनाकायहरूका  बाषाराई  यागात्भक  िगयभा 

प्रमोग गन े ऺभता उत्ऩन्न गयाउॉदछ । रयचड्सयरे विशेष 

यागात्भक  िगयको  बाषाभा प्रतीक, वफभफ् य बाि सङ्केतहरूराई 

विशेष  भहत्त्ि  हदएका छन ् । उनरे मही बाषाहरूरे  कवि 

य  यचनाकायहरूको अनुबूसतराई  सभपे््रवषत  गनुयभा सभथय सवृि गदयछ बन्ने 

छ ।  

शब्द  य  अथय  फीचको सभफ्नध्हरूका  गहयाईराई  विचाय  गदै रयचड्सयरे 

चाय  प्रकायका  अथयहरूको  उल्रेख  गयेका छन ् । ती हुन ् - 

िाच्माथय  मा  असबधाथय, बाि ऩदसभूह, ििाको  िाणीगत  चेिा  य 

असबप्राम । 

रयचड्सयको  भतअनुसाय  सभदृ्ध  य  सभथय  बाषाभा  उऩमुयि  चायै  अथयहरू 

छामाॉको रूऩभा यहेको हुन्छ । विशेष सभथय  यचनाकायहरूको  काव्म 

बाषाभा  उऩमुयि  सफै  प्रकायका बाषाको विशेषता हुनु ऩछय बनेय उनरे 

बनेका छन ् । रयचड्सयरे काव्मको बाषाफाट साभान्मत्  उऩमुयि  चाय 

प्रकायका  अथयहरू नै सूसचत  हुने फताएका छन ् । तय 

विषम  य  ऩरयत्स्थसतको  बेद अनुरूऩ  मसको अनुऩातभा बने  ऩरयितयन 

आउने ऩसन उनरे फताएका छन ् । उनरे विऻानका ऩुस्तकहरूभा धेयै 

रूऩभा िाच्माथय नै  प्रमोग हुने ऩसन हकटान गयेका छन ् । रयचड्सयको 

भतअनुसाय  सेन्स  मा  िाच्माथयभा  कुनै िस्तु  विशेष  मा  कुन ै

विधेमराई  शब्दहरूका भाध्मभ सूसचत  गरयने गरयन्छ । 



Notes 

165 

विऻान  एिभ ् गत्णत  आहदभा प्रमोग एक अरग रूऩभा यहेको हुन्छ, 

जसभा हक काव्म बाषाभा त्मस्तो हुॉदैन । विऻानको  ऩुस्तकहरूभा 

िाच्माथय  त  काव्मभा बािराई असतशमता गनुयको सनत्म्त भात्र प्रमोग हुने 

रयचड्सयरे भानेका छन ् ।  तयै ऩसन मी 

अथय  ऩयस्ऩय  सियथा  असॊफद्ध  यहेको देत्खन्न ।  

रयचड्सयरे काव्मभा  बाि  तथा  बािाथयको  असधक  भहत्ताका कायण 

िाच्माथय  िा सूच्म  तथ्म  गौण  बएय जाने भानेका छन ् । त्मो 

तथ्म  साध्म रूऩभा होइन, साधन  रूऩभा यहेको हुन्छ बन्ने उनको 

भान्मता ऩाइन्छ । भूररूऩभा जो व्मवि केिर  तथ्महरू 

अथिा  विचायहरूको आधायभा नै  कविताराई भूल्माॊकन  गदयछन ् , 

उनीहरूरे काव्मको साथ  सठीक न्माम नगन े रयचड्सयरे भानेकी छन ् । 

उनरे काव्मभा बाषाको  प्रमोग  बािका  पे्रयणाराई भानेका छन ् । 

काव्मभा कविहरूरे गत्णत  जस्तै केही विषमहरूराई 

अऩिाद  स्िरूऩभा  छोडेय जादछ । मसथय 

कविता  विचायहरूको  असबव्मविको रासग होइन , अवऩतु  बािहरूको 

प्रबािका सनत्म्त हुने गदयछ बन्ने रयचड्सयको भान्मता ऩाइन्छ । 

अथय  य  बािको  ऩायस्ऩरयक  सभफ्नध्राई  स्ऩि  गदै उनरे 

मसको  तीन  रूऩ बएको कुयाराई  स्िीकाय  गयेका छन ् । ती हुन ् – 

ऩहहरो, जहाॉ  अथय  न ै बािको  फोधक  फन्दछ । दोस्रो, जहाॉ  अथय  

बािकै  अनुबूसतका  सूचक  फन्दछ असन तेस्रो, जहाॉ  प्रसॊग  विशेषका  

कायण  अथय  विसबन्न  बािहरूका सूचक हुन्छन ्। 

रयचड्सयरे काव्मभा रमद्वाया  िाचकका  श्रोताप्रसत  दृविकोण  व्मि  हुने 

भानेका छन ् । क्रोध  य  पे्रभको  दशाभा हाम्रो  टोन िा रम अरग - 

अरग  प्रकायका हुने ऩसन उनरे भानेका छन ् । साभान्मत्  कुनै ऩसन 
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व्मवि  कुनै प्रमोजनरे गदाय नै केही बन्ने गछयन ्िा चाहान्छन ्। मसैरे 

असबप्रामको बाषाससत  भहत्त्िऩूणय  सभफ्नध्  यहेको रयचड्सय रे भानेका 

छन ् । बायतीम आरोचक गणऩसत चनर्  गुिको  भतअनुसाय रयचड्सयरे 

भानेको बाषाको  चायै 

बेदहरूको  विबाजन  िैऻासनक  एिभ ् सुसॊगत  यहेका छैनन ्। उनरे मस 

फाये अझ स्ऩि गदै साॉचो कुया मही 

हो  हक  रयचड्सयका  बाि,  रर  य  असबप्राम -

 अथयका  तीन  बेद  नबएय  एक – अकायका अङ्ग भात्र यहेको हुन ्बनेका 

छन ् । अथयहरूका मस  िगॉकयणका  अऩेऺा  बायतीम  आचामयहरूका 

भाध्मभद्वाया  गरयएको शब्द  - शविको  बेद  असबधा,  रऺणा  य  व्मॊजना 

ऩसन असधक  रूऩभा िैऻासनक  एिभ ् तकय सॊगत यहेको भासनन्छ ।  

12.4 छन्द य रम ससद्धान्तको भान्मताहरू  

छन्द य अरङ्ग्काय काव्मको फाह्य शोबाकायक तत्त्ि हो । अरङ्ग्कायराई 

काव्मको आत्भा भासनएको हो । त्मसयी नै छन्द ऩसन काव्मको 

आधायबूत तत्त्ि नै हुन ् मसरे काव्मको बािराई सनमन्त्रण गयेय 

अनुसासशत तुल्माउॉदछ । असन काव्मको सौन्दमयराई फढाउॉदछ । ऩूिॉम 

साहहत्मभा छन्दको ज्मादै भहत्त्ि यहेको देत्खन्छ । प्राचीनकारदेत्ख नै 

छन्दको प्रबाि साहहत्मभा यहहआएको उदाहयणहरू छन ् । ऋग्िेदका 

ऋचाहरू छन्दभै सॊयसचत ऩाइन्छ । मसैरे िेदका 6 अङ्ग्गहरूभध्मे छन्द 

ऩसन एउटा हो । तय ितयभान काव्मरेखनको सन्दबयभा छन्दको प्रबािभा 

न्मूनता आएको देत्खन्छ । रमऩूणय गद्यशैरीको ऩरयभाययजन य विकास 

बएऩसछ नमाॉ ऩुस्ताका कविहरूरे छन्दराई बन्दा गद्यशैरीराई ज्मादा 

रूचाएय कविता ससजयना गरययहेका त्स्थसत छन ्। नमाॉ ऩुस्ताका कविहरूका 
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के ऩसन आयोऩ छन ्बने छन्दोिद्ध कविताभा बािको सनमन्त्रणको कायण 

विचायको सभवि उतानय सहकॉ दैन । मसैरे ऩसन नमाॉ ऩुस्ताका कवि 

यचनाकायहरूभा छन्दशैरीप्रसत वितषृ्प्णा नै फढी देत्खन्छन ् । छन्दका 

अनेक बेदहरू छन ् । मसका बेदसबन्नताफाये आचामयहरूभा भतैक्म 

ऩाइॉदैनन ् । आज काव्मजगत ्भा छन्दको भहत्त्ि सुस्ताएय गए ऩसन मो 

काव्मको आत्ङ्ग्गक तत्त्ि बएकोरे मसको भहत्त्ि सिको ऩरय यहेको देत्खन्छ । 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तभा कुनै गध्मभा प्राि बइसकेका 

अऺयानुक्रभफाट उत्ऩन्न हुने प्रत्माशारे य फस्तुतता घहटत हुने उद्दीऩन 

(अऺयानुक्रभ) – को प्रिवृत्तरे सॊमुि रूऩभा बूसभका खेल्दछ बन्ने 

भान्माता ऩाइन्छ । त्मसैरे गदाय गध्म गीसतभम बए ऩसन मसभा 

अऺयानुक्रभ, ध्िसनक्रभ िा शब्दको इत्न्रमोद्दीऩक रूऩ ऩऺका दृविरे मसो 

आउनुऩछय बन्ने विहद ऩयकता बन्दा मसो नआउनुऩछय बन्ने सनषेध 

ऩयकता नै हाम्रा भनका प्रत्माशाभा प्रफर यहन्छ बन्ने छ । प्रत्माशाको 

मही असनत्श्चतताभा सम्बावित प्रबािको आफ्न ै ऩरयसधका साथ नमाॉ 

तत्त्िको प्रिेश हुन्छ । मो नमाॉ तत्त्ि के हो बन्दा शब्द – प्रमोगको 

त्स्थसत । तय रयचड्सयरे बने स्ऩि ऩादै शब्द िा ध्िसनको आफ्नै खास 

सौन्दमय प्रबाि नहुने हुनारे शब्दभा कुनै खास साहहत्त्मक तत्त्ि 

अन्तसनयहहत यहॉदैन बनेका छन ्। त्मसैरे कुनै ऩसन शब्द िा ध्िसन सभूह 

आपैभा सुन्दय – असुन्दय िा यभणीम – अयभणीम छैनन ्बन्ने उनको 

धायणा ऩाइन्छ । 

कविताको कराऩऺससत सम्फत्न्धत तत्त्ि शैरी हो । मसराई शब्दतत्त्ि 

ऩसन बसनएको ऩाइन्छ । कविरे जुन बाषाराई जुन रूऩ िा ऩद्धसतभा 

आफ्नो अनुबूसतराई असबव्मि गदयछन ्, त्मसराई शैरी फन्न सहकन्छ । 

मस अन्तगय बाषा स्िरूऩ आहदको सभािेश फुने गदयछ । शैरीराई ऩूिॉम 
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विद्वान ्हरूरे काव्मको शयीयतत्त्िको रूऩभा ऩरयबावषत गयेका छन ्। शैरीको 

आधायतत्त्ि बाषा हो । शरैी कविताको फाह्य अङ्ग्गससत सम्फत्न्धत हुन्छ । 

कविताभा शैरी य बाि दिुैको सभुसचत सभन्िम हुन असनिामय हुन्छ । 

मसैरे बाि तथा विचाय शैरीको सङ्ग्गहठत रूऩ नै कविता हो बन्न 

सहकन्छ । तय रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तभा कविता िा काव्म तथा 

साहहत्मभा प्रमोग हुने शब्दको प्रबाि बन्नु शब्दका सम्बि प्रबाि य 

आइऩन ेखास ऩरयत्स्थसतका फीचको सम्झौता हुन ्। उनरे ध्िसनका रूऩभा 

कुनै शब्दको प्रबािराई मसका सहितॉ अन्म प्रबािफाट अरग्माउन 

सहकन्न बन्ने ठानेका छन ्। हकनबने समनीहरू तत्कार ऩयसम्ऩय सभससइ 

हाल्छन ्बन्ने उनको भान्मता यहेको ऩाइन्छ । हुन त काव्मका शैरीका 

सनत्म्त आिश्माक तत्त्िहरूभा छन्द य रमराई प्रभुख तत्त्िको रूऩभा 

भासनने गरयन्छ । मसऩसछ बाि, विषम, बाषा, शैरी फन्ने कुया आउॉदछन ्

।  

बािको असबव्मविगत सशि भाध्मभ बाषा हो । कविताभा प्रमोग गरयने 

बाषा अन्म साहहत्त्मक विधाहरूको तुरनाभा सबन्नता हुन्छ । कविताको 

बाषा रमात्भक य कोभर ऩदािरीमुि कान्तसत्म्भत आरही हुन्छ । 

बाषाद्वाया नै कविताभा राऺत्णक य व्मञ्जनात्भकका साथ ै प्रतीक य 

वफम्फहरूको मथा प्रमोग गरयएको हुन्छ । प्रतीक य वफम्फको प्रमोगद्वाया नै 

कविताभा कविहरूरे शैरीको विसशिता प्रदान गदयछन ् । मसका साथ ै

कविताभा रमको आफ्नै भहत्त्ि यहेको हुन्छ । साहहत्मका अन्म 

विधाहरूफाट कविताराई छुट्माएय अरग गयाइ स्ऩि सचनाउने आधाय न ै

रम विन्मास हो । कविताराई गसत प्रदान गन ेतत्त्ि नै रम हो । आज 

छन्दविना ऩसन कविता हुन्छ तय रमविना कविता हुॉदैन । त्मसयी नै 

अरङ्ग्काय ऩसन कविता शैरीको आधायबूत अङ्ग्ग हो । अरङ्ग्कायको 
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सॊमोजनरे गदाय कविता चभत्कायमुि, सौन्दमयऩूणय य आक्रषयक तथा 

प्रबािशारी फन्दछ । तय रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तभा 

अरङ्ग्कायराई बन्दा ऩसन आिवृत्त य आकाङ्ग्ऺाराई प्रभुख भानेका छन ्। 

उनरे भनको ऩूियगाभी उते्तजनारे शब्दद्वाया प्रस्तुत हुने अनेक सम्बि 

विशेषता भध्मे जुन आपूराई सफैबन्दा ज्मादै अनुकूर हुन्छ िा राग्दछ , 

त्मसैराई भानेका छन ्। त्मसैरे रयचड्सयको दृविभा कुनै खास स्िय, ध्िसन 

िा अऺयानुक्रभराई अयभणीम य यभणीम ठान्नुको केही तात्ऩमय छैन । 

कविता छन्दोफद्ध य छन्दभुि दईु बावषक ऩरयऩाटीभा रेत्खएको ऩाइए ऩसन 

आज छन्दोफद्ध कविता रेखे्न प्रचरन धेयै घटेय गएको छ । सुरुभा ऩद्यराई 

कविता बसनन्थ्मो जुन छन्दभा रेत्खन्थे तय आधसुनक मुगभा कविता 

छन्दभा रेत्खन छाडे । मसैरे ऩद्य य गद्य कविताको बावषक विन्मासभा 

प्रशस्तै सबन्नता यहेको फोध गरयन्छ । कविता रमात्भक  ,सौन्दमायत्भक ,

प्रतीकात्भक ,वफम्फात्भक य आराङ्ग्कारयक हुनारे मसको बाषाशैरी ऩसन 

अन्म साहहत्मको विधाहरूबन्दा विसशि य कोभर हुन्छ  । तय रयचड्सयको 

छन्द य रम ससद्धान्तभा कविताको प्रबािको ऩमायि भहत्िऩूणय अॊश 

ध्िसनभा सनबयय यहने भानेका छन ् । मसैकायण त उनरे प्रत्माशा, 

सन्तुत्ष्प्च, सनयाशा य विस्भमको सङ्ग्रथन िा टेक्चयराई रम बन्न चाहेका 

हुन ्। 

12.5 छन्द य रमको प्रासि य सीभा 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तको भूल्म य भहत्ि ऩाश्चात्म साहहत्मभा 

बन्दै प्रकायको यहेको ऩाइन्छ । उनीद्वाया हदइएको छन्द य रमको धायणा 

साहहत्म तत्त्िका धायणा बन्दा सबन्दै य विसशि प्रकायका ऩाइन्छन ् । 

मसैरे जसत मस ससद्दान्तको भहत्ि य गरयभी ऩाश्चात्म साहहत्मभा उच्च य 
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भहत्िऩूणय देत्खन्छ , त्मसत नै उनको छन्द य रम ससद्धान्तका प्रासि य 

सीभा ऩसन छन ् । कसतऩम आरोचकहरूरे रयचड्सयको छन्द य रम 

ससद्धान्तराई ओजस्िी, भूल्मिान य गहहकरो फताएका छन ्बने कसतऩम 

आरोचकहरूरा मी ससद्धान्तका दफुयर ऩऺहरूको ऩसन सनन्दा गयेका छन।् 

रयचड्सयरे छन्दोफद्ध यचनाभा अिचेत रूऩभै आकाङ्ग्ऺाको सनत्श्चतता य 

सङ्ग्क्रीणता ज्मादै फढेय जाने फताएका छन ् । सभमहत रूऩ नुक्रभको 

विकासको सनमसभततारे गदाय छन्दभा प्रत्माशा ऩूयै सनधायरयत हुन्छ बनी 

उनी ठान्दछन ्। मसैरे छन्द बन्नु कुनै आन्तरयक सङ्ग्गीतभाऩन मन्त्रका 

स्ऩन्दनसॉगको कभ िा ज्मादा ऩरयष्प्कृत सहबासगता भात्र ऩसन होइन । 

छन्द विसबन्नताभा एकत्ि हो य केही छुटका साथ सभान ढङ्ग्गरे 

अऺयानुक्रसभक व्मिहाय गन े भानससक व्मामभ हो बन्ने धायणाराई 

रयचड्सयरे ऩुयै खण्डन गयेका छन ्। उनरे छन्द य रम शब्दहरूभै भदृङ्ग्ग 

– आघातभा सनबयय छन ् बन्ने कुया ऩसन भान्दैनन ् । तय रमरे गदाय 

कविता साहहत्मका अन्म विधाहरूबन्दा ऩथृक्  हुन्छ । कविताको बाषा 

रमात्भक हुन्छ । अहहरे दईुिटा ऩद्य य गद्य शैरीभा कविता रेत्खन्छन ्। 

कविताभा रम सनिायहका रासग छन्द असनिामय बए ऩसन गध्म कविताभा 

छन्द असनिामय भासनॉदैन । मसैरे गध्म कविताभा रमको ध्िन्मात्भक 

आिवृि सूक्ष्भ यहेको ऩाइन्छ । मसैरे अन्तरयमको अियोहराई गध्म 

कविताको विशेषता भासनने गरयन्छ । त्मसयी नै छन्दोफद्ध कविताभा 

स्थरू रमको ध्िन्मात्भक आिवृत्त हुन्छ । अन्तरयम य फाह्यरमको चाऩ 

यहन्छ । कविताभा अन्तरयम य फाह्यरमको विसशि सॊमोजन हुन्छ । त्मसो 

हुनारे रमराई कविताफाट हटाउन सहकॉ दैन ।  

कसतऩम विद्वान ्हरू छन्दविनाको रम बािऩूणय य अथयऩूणय हुॉदैन बन्छन ्। 

छन्दरे नै रमराई बाषाससत सम्फद्ध गयाएय अथयऩूणय असबव्मवि गयाउन 
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सहमोग गछय बन्ने उनीहरूको बनाइ छ । अत् „छन्दोफद्ध कविताभा छन्द 

य मसको सॊयचनाका भाध्मभफाट रमको उत्ऩवत्त हुन्छ बने गध्म 

कविताभा अथय िा बािका भाध्मभफाट रमको उत्ऩवत्त हुन्छ‟ बन्ने 

देत्खन्छ । आख्मानात्भक  ,नाटकीम य प्रगीतात्भक कविताभा रम 

असनिामय भासनन्छ ।  तय रयचड्सयको रमफाये धायणा सबन्दै यहेको ऩाइन्छ 

। उनरे सङ्ग्रथनराई रम भान्दै छन्दरे रमराई सनसभयत गन े विविध 

ऩरयणाभमुि अनुहक्रमाभै छन्द ऩसन सनहहन हुने हुनारे मसभा रम ऩसन 

यहेको हुन्छ बनेका छन ्। िस्तुत शब्द – ध्िसन य भदृङ्ग्ग – आघात त 

उद्दीऩन फस्तु भात्र बएकोरे रयचड्सयरे हाम्रो भानससक अनुहक्रमाभै छन्द 

ऩसन सनहहत हुने फताएका छन ्। उनको दृविभा छन्दरे रमराई सनसभयत 

गन े विविध ऩरयणाभमुि आकाङ्ग्ऺाहरूराई कासरक य सभमात्भक 

रूऩविधान प्रदान गदयछ फसन भानेका छन ् । हाभी फन्दा फाहहयको कुनै 

फस्तुभा कुनै रूऩ – प्रणारीको प्रत्मऺण प्रदान गनुयभा नबइ हाभी न ै

भानससक रूऩरे प्रभारीकृत हुनुभा छन्दको प्रबाि हुन्छ बन्ने रयचड्सयको 

छन्द य रम ससद्धान्तभा ऩाइन्छ ।  

काव्मभा  बाि  मा  बािाथयको  असधक  भहत्ताका कायण 

त्महाॉ  िाच्माथय  मा  सूच्म  तथ्म  गौण  बएय जाने गदयछ । त्मो 

तथ्म  साधन  हुने गदयछ , साध्म  होइन । अत्  जो व्मवि 

केिर  तथ्महरू अथिा  विचायहरूको आधायभा नै  कविताराई 

भूल्माॊकन  गदयछन ् , उनीहरूरे काव्मको साथ  सठीक न्माम नगन े

रयचड्सयरे भानेकी छन ् । उनरे काव्मभा 

बाषाको  प्रमोग  बािका  पे्रयणाराई भानेका छन ् । काव्मभा कविहरूरे 

गत्णत  जस्तै केही विषमहरूराई अऩिाद  स्िरूऩभा  छोडेय जादछ । 

मसथय कविता  विचायहरूको  असबव्मविको रासग होइन , 
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अवऩतु  बािहरूको प्रबािका सनत्म्त हुने गदयछ बन्ने रयचड्सयको भान्मता 

ऩाइन्छ । अथय  य  बािको  ऩायस्ऩरयक  सभफ्नध्राई  स्ऩि  गदै उनरे 

मसको  तीन  रूऩ बएको कुयाराई  स्िीकाय  गयेका छन ्। ती   हुन ्–  

१  जहाॉ  अथय  नै  बािको  फोधक  फन्दछ ।  

२  जहाॉ  अथय  बािकै  अनुबूसतका  सूचक  फन्दछ ।  

३  जहाॉ  प्रसॊग  विशेषका  कायण  अथय  विसबन्न  बािहरूका सूचक हुन्छन ्

। 

रयचड्सयरे काव्मभा 

टोन  मा  रमद्वाया  िाचकका  श्रोताप्रसत  दृविकोण  व्मि  हुने भानेका छन ्

। क्रोध  य  पे्रभको  दशाभा हाम्रो  टोन िा रम अरग - अरग  प्रकायका 

हुने ऩसन उनरे भानेका छन ् । साभान्मत्  कुनै ऩसन व्मवि  कुनै 

प्रमोजनरे गदाय नै केही बन्ने गछयन ्िा चाहान्छन ् । मसैरे असबप्रामको 

बाषाससत  भहत्त्िऩूणय  सभफ्नध्  यहेको रयचड्सय रे भानेका छन ्। बायतीम 

आरोचक गणऩसत चनर् गुिको भत अनुसाय रयचड्सयरे 

भानेकोबाषाकोचायैबेदहरूको  विबाजन  िैऻासनक  एिभ ् सुसॊगत  यहेका 

छैनन ् । उनरे मस फाये अझ स्ऩि गदै साॉचो कुया मही 

हो  हक  रयचड्सयका  बाि,  रर  य  असबप्राम -

 अथयका  तीन  बेद  नबएय  एक – अकायका अङ्ग भात्र यहेको हुन ्बनेका 

छन ् । अथयहरूका मस  िगॉकयणका  अऩेऺा  बायतीम  आचामयहरूका 

भाध्मभद्वायागरयएको शब्द  - शविको  बेद  असबधा,  रऺणा  य  व्मॊजना 

ऩसन असधक  रूऩभा िैऻासनक  एिभ ् तकय सॊगत यहेको भासनन्छ । 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तको भुर प्रासि नै छन्दका प्रत्मेक 

आघातसॉदै प्रत्माशाको ज्िाय आफ्ना असाभान्म व्माऩक प्रसतध्िसन प्राि 

गदै हाम्रो भनभा घुम्न य चरभरुन थाल्छन ् बन्ने हो । कासरक – 
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सभमगत रूऩ – प्रणारीरे हकन हाभीराई मवत्तको उते्तत्जत ऩाछय ?, भनको 

स्रोतफाट गडगडाउॉ दै सनक्रेको उते्तजनको ज्िाय अथिा शयीयबरय व्माि 

फहृत ्चक्राकाय उदे्वरन हो बनेय हकन हाभी जान्दैनौ ? मसफाये रयचड्सयरे 

छन्दराई ऩरयबावषत गनुयका साथ ै भानससक गसतविसधसॉद मसको 

सम्फन्धराई अत्मन्त भभयभम ढङ्ग्दरे व्मि गयेका ऩाउॉछौँ । िास्तिभा मो 

ने रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तको प्रासिहरू हुन ्। मसफाहेय रयचड्सयरे 

सनमसभतता, विविधता िा अन्म कुनै रूऩात्भकता नबई सतनीहरूका 

भानससक प्रबािभै ठन्दको कुनै विशेष गुण सनहहत हुने फताएका छन ्। 

तय उनको मस धायणाभा हकतऩम विद्वानहरू सहभत छैनन ्। छन्दरे प्राि 

गन ेिा छन्द उन्भुख हुने प्रत्माशाको सनत्श्चतताफाट प्राि सनमसभतताद्वाया 

नै भन िशीबूत हुन्छ बन्ने नको धायणा ऩाइन्छ । मस सन्दबयभा 

रयचड्सयरे प्रत्माशाको सपरता फन्दा विपरता नै फढता भहत्िऩूणय हुन्छ 

बन्ने विचाय ऩोखेका छन ्। उनरे गध्मभा विगत शब्दहरूको असयरे केही 

अरसय भात्र गयाउॉछ बने ऩध्मभा श्लोक – रूऩ य अन्त्मानुप्रासरे ऩत्ङ्ग्ि – 

एकाइ बन्दा अझ फढी असगत्ल्तय हाभीराई रैजान सक्छन ्बनेका ऩसन 

छन ्, जसको ऩसछ ऩाश्चात्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा धेयै आरोचना बएको 

ऩाइन्छ । 

ऩाश्चात्म आरोचक कररयजको सरटयेरयमा फामोराहपमा नाभक ऩुस्तकको 

चौधौं ऩरयच्छेदभा छन्दको उद्भिको साङ्ग्केसतक ससद्धान्तराई देखाइएको 

ऩाइन्छ बन्दै रयचड्सय कविताका अिमिका फीच सभत्न्िसत प्रदान गन े

स्भसृत – सहकायी शविका रूऩभा ऩसन छन्दको ऩरयचम प्रदान गनय 

चाहान्छन ् । उनको विचायभा कररयजको छन्द सम्फन्धी उि हटससणीभा 

काव्म – ससद्धान्तका सफैबन्दा ज्मादा सङ्ग्केतहयफ पेरा ऩदयछन ् । 

रयचड्सयरे कररयडको उविराई उद्धयण गदै मसो बनेका छन ् – „„ मस 
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(छन्द) – को प्रबािरे साभान्म बािना य दृत्ष्प्चका सजीिता िा 

प्रबािशीरताराई फढाउॉदछ । तय कररयजको विचायअनुसायको विसम्मको 

सनयन्तयताऩूणय उते्तजना तथा अझै ऩुनरूिेत्जत उत्सुकताको दतु्ततय हक्रमा 

– प्रसतहक्रमाद्वाया उऩमुयि प्रबाि प्राि गदयछ   । ‟‟  

12.6 छन्द य रम ससद्धान्तको विकास 

ऩाश्चात्म िा ऩूिॉम दिुै साहहत्मभा छन्द प्रमोगको ऩयम्ऩया धयेै असघदेत्ख 

चरेय आएको ऩाइन्छ । ऩूिॉम िा नेऩारी कविताको जसत सरत्खत 

इसतहास छ त्मसत नै ऩुयानो ऩयम्ऩया छन्द कविताको देत्खन्छ । भावत्रक, 

ऩात्णयक य जातीम छन्दका धेयै कविताहरू रेत्खएका छन ् । 

सुिानन्ददासको ऩथृ्िीनायामण कविता कवित्त ् रोकरमभा यसचएको बए 

ऩसन त्मसभा अन्तरयमको सॊमोजन बएकोरे छन्दको प्रबाि भान्न 

सहकन्छ । नेऩारी कविता ऩयम्ऩयाभा शविफल्ल्ब अजयमारको वि. सॊ. 

1839 भा प्रकासशत तनहुॉ बकुण्डो कविताफाट छन्द रेखनको प्रायम्ब 

बएको भासनन्छ । मो कविता स्िागता छन्दभा रेत्खएका छन ्।  

िीयगाथा कारभा शास्त्रीम िात्णयक छन्दभा कविता ससजयना गन े

शवििल्रब, उदमानन्द प्रबसृत कविहया भुख्म देत्खन्छन ् । मस कारका 

कविहरूरे शादूयरविक्रीहडत, स्िागता, भासरनी, सग्धया आहद छन्दभा 

कविता रेखेका छन ् । अध्मात्भक कारभा आएय छन्दफद्ध कविता 

रेखनको ऩयम्ऩया अझ तेज हुनऩुगेको देत्खन्छ । बानुबि आचामय य 

इत्न्दयसरे मस ऩयम्ऩयाराई असघ फढाउने कामय गयेका छन ्। बानुबिका 

याभामण भहाकाव्मभा विविध शास्त्रीम छन्दहरूको एकासधक सपर प्रमोग 

गयेय रेत्खएको ऩाइन्छ । शङृ्ग्गारयक कारका भोतीयाभ बट्ट, शम्बुप्रसाद 

ढुङ्ग्गेर ,सशखयनाथ सुिेदी ,दसधयाभ भयाससनी ,चक्रऩात्ण चासरसे ,
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रक्ष्भीदत्त ऩन्त ,कुरचन्र गौतभ प्रबवृत्त कविहरूरे सभस्माऩूतॉ कविता 

रेखनफाट छन्दोफद्ध कविताहरू रेखेका ऩाइन्छन ् । मस कारभा 

रोकरमका कविता, पायसी, उदूय य अयफी छन्दका गजर औ सिाइ तथा 

रहयी काव्महरू रेत्खएका छन ् । नीसतकार य स्िच्छन्दतािादी धायाको 

अिसधसम्भ छन्दोफद्ध कविताहरू भात्र रेत्खएका ऩाउॉछौं । रेखनाथ 

ऩोड्मार, रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, भाधि सधसभये, धयणीधय शभाय कोइयारा, 

मुद्धप्रसाद सभश्र आहद छन्दभा कविता रेखे्न कविहरू छन ्। वि. सॊ 1992 

सारऩसछ गोऩारप्रसाद रयभार, बीभसनसध सतिायी आहद कविहरूको 

आगभान नेऩारी कविता साहहत्भा बएऩसछ ऩध्म तथा छन्दोफद्ध कविता 

बन्दा गध्म कविता रेखनभा कविहरू धेयै रासगऩयेको देत्खन्छ । 

प्रमोगिादी कारदेत्ख मता आएय ऩसन छन्दोफद्ध कविताहरू रेत्खनै यहेको 

ऩाइन्छ । भुकुन्द शयण उऩाध्माम, भोदनाथ प्रसश्रत, िासुदेि वत्रऩाठी, 

याभफाफु सुिेदी रगामत बैयि अमायर, होभयाज ऩाण्डे आहद कविहरूरे 

छन्दोफद्ध कविताहरू रेखेका छन ्। मसफाहेक ऩसन रगबग दईु सम बन्दा 

फढी कविहरूरे ऩुस्तकाकायका रूऩभा िा सोसर सभहडमाहरूभा छन्दोफद्ध 

कविता रेत्खयहेका ऩाइन्छन ् । नेऩारी कविताभा छन्दविधानको शास्त्रीम 

विसधराई सपर ढङ्ग्गरे ऩद्यभा उतान ेकामय आजबन्दा अढाइ सम िषयअसघ 

देत्ख सनयन्तय रूऩभा हुॉदैआएको हो । अत् नेऩारी कविताभा छन्द 

प्रमोगको त्स्थसत िीयगाथा कारदेत्ख देिकोटाको सभमसम्भ उिययताऩूियक 

झ्माॉसगएको देत्खन्छ । छन्द प्रमोगको दृविरे नेऩारी कविताभा सफरता य 

केही कभजोयीहरू ऩसन छन ् । नेऩारी कविहरूरे याजनैसत, नीसत, सशऺा, 

साभात्जक, भानिीम, धासभयक, क्रात्न्त, देशपे्रभ, नायी आहद जस्ता 

विषमराई छन्दोफद्ध कविताका भाध्मभ प्रकाश ऩायेको देत्खन्छ । छन्द 
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प्रमोगको दृविरे नेऩारी कविता एक अऺयदेत्ख एक्काइस अऺयसम्भका 

ऩाइन्छन ्। फद्ध रमभा यसचएका छन्दकविता नेऩारीभा प्रशस्त छन ्।  

नेऩारीभा प्रथभ छन्दोफद्ध कविता तनहुॉ बकुन्डो हो जुन िीयबािनारे मुि 

शुद्ध सॊस्कृत छन्दभा रेत्खएको देत्खन्छ । कविरे छन्द - विधानको सचेत 

प्रमोग गयेय उि कविता रेखेका छन ् । नेऩारी कविताभा अध्मात्भ 

कारभा बानुबिरे रगबग 13 िटा छन्दको प्रमोग गयेय याभामण 

भहाकाव्मको यचना गयेका देत्खन्छन ्। उनरे शादूयरविक्रीहडत, सशखरयणी, 

भन्दाक्रान्त, फसन्दसतरका, इन्रफज्रा आहद छन्दहरू प्रमोग गयेय आफ्ना 

कविता, काव्म यचेको ऩाइन्छ । बानुबिरे प्रश्नोत्तय भारा, फधुसशऺा, 

बिभारा आहद कृसतभा सॊस्कृत छन्दको ऩसन प्रमोग गयेका छन ्। उनरे 

सॊस्कृत छन्दको प्रमोग गयेय कविता रेखे ऩसन छन्दको प्रमोग गयाइ य 

सयर नेऩारी रेखन शैरीको कायण उनी जनसाधायणको रृदमभा फस्न 

सऺभ बएका छन ् । छन्द प्रमोगको दृविरे बानुबिका याभामण 

भहाकाव्मभा ऩाइने शादूयरविक्रीहडत छन्दको श्लोक उदाहयण सरन सहकन्छ 

। मसयी न ैसयर य सहज प्रकायका सभान गण बएका सॊस्कृत छन्दको 

प्रमोग गयेय केही कविताहरू रेत्खएका ऩाइन्छन ् । धयणीधय शभाय 

कोइयारा  ,बीभसनसध सतिायी ,देिकोटा प्रबवृत्त कविहरूरे कर भ चराएका 

छन ्। 

मसयी नै धयणीधय शभायको साहहत्म सुधा कविता तोटक छन्दभा यसचएको 

सपर छन्दोफद्ध कविता हो । अत् नेऩारी साहहत्मभा अनुषु्ठऩ ् ,

शादूयरविक्रीहडत ,िॊशस्थ ,सशखयणी ,इन्रािज्रा ,इन्रािॊशा ,भासरनी ,

िसन्तसतरका ,स्रग्धया ,उऩेन्रािज्रा ,स्िागता ,शासरनी,  तोटक, भारती, 

भन्दाक्रान्त, भारबायत्ण आहद छन्दको प्रमोग गयेय कविहरूरे आफ्ना 

कविताको ससजयना गयेको ऩाइन्छ । फात्णयक छन्दका असतरयि भावत्रक 
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छन्दभा ऩसन हाम्रा कविहरू रेखनाथ, धयणीधय, ऩायसभत्ण जस्ता 

कविहरूरे करभ चराएका छन ् । सभभावत्रक चौऩाई छन्दभा सॊयसचत 

रेखनाथको गौथरीको सचरयवफयी सुन्दय नभुना कृसत हो । प्रस्तुत श्लोकभा 

जम्भा चाय ऩाउ छन ्। ऩहहरो य तेस्रो ऩाउभा 13 – 13 भात्रा असन दोस्रो 

य चौथो ऩाउभा 11 – 11 भात्रा यहेका छन ्। नेऩारी साहहत्मभा सॊस्कृत 

छन्द फाहेक झ्माउये, सेरो, सिाई आहद जातीम छन्दभा ऩसन उत्कृि 

कविताहयी रेत्खएका छन ्। देिकोटाको भुनाभदन झ्माउये छन्दभा यसचत 

उत्कृि कृसत हो । भुनाभदन नेऩार य बोटको स्थान विशेषको ऩरयऩाटीभा 

सॊयसचत सुन्दय याग य रमभा आधारयत कृसत हो । मसभा दईु ऩाउको एक 

श्लोक य अन्त्मानुप्रासको सभामोजन गरयएको छ । प्रत्मेक ऩाउ सोह्र अऺय 

यहेको छ । नेऩारी कविता यसानुकूर छन्द प्रमोगको दृविरे ऩसन सऺभ 

देत्खन्छ। उऩदेश य नीसतका रासग अनुिुऩ ् य िशॊस्थ छन्दको प्रमोग 

गरयएको ऩाइन्छ । उदाहयणका रासग फारकृष्प्ण सभको उऩदेशभूरक 

सनम्न श्लोक अनुिुऩ ्छन्दको प्रबािकायी प्रमोगराई अगाहड सानय सहकन्छ 

।  

अत् छन्द प्रमोगको त्स्थसत नेऩारी कविताभा विकासशीर देत्खए ऩसन 

छन्दको कठोय सनमभ य फन्धनरे गदाय कविताको बाि य अनुबूसतराई 

सम्पे्रष्प्म फनाउन असभथय फनेको त्स्थसत ऩसन मथाथय त्स्थसत हो । यघुनाथ 

बट्ट जस्ता कविहरू सोभनाथ ससग्देर, कुरचनर गौतभ आहद कविहरू 

सॊस्कृतको कठोय फन्धनभा िासधएय मसै सनमभभा उनीहरूरे आफ्ना 

कविता रेखेको ऩाइन्छन ् । मी कविहरूका कविता बानुबि, दोिकोटा, 

रेकनाथ, धणॉधय जस्ता सहज छैनन ् । ताऩसन छन्द प्रमोग कै 

विसशितारे नेऩारी साहहत्मभा बानुबि साया नेऩारीका आहदकवि बए 
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बने देिकोटा वप्रम कवि फने । अत् साहहत्मभा छन्द य रमको कायण 

प्रबािकायी, आरङ्ग्कायीक य सचय स्थामी यहेको देत्खन्छ ।  

नेऩारी कविताको ऩयम्ऩयाभा ऩद्य य गद्य दईुिटै शैरीका कविताहरू 

रेत्खएका छन ्। अत् नेऩारी कविताभा रमको त्स्थसतराई फुझ्नका रासग 

छन्दोभम य गद्यभम दिुै शैरीका कविताहरूराई फेग्रा - फेग्रै रूऩभा हेनय 

आिश्मक हुन्छ । छन्दोफद्ध कविताभा रमको सनिायह कुन रूऩभा बएको छ 

बन्ने सम्फन्धभा तरका कविहरूभध्मे केही कविका कविताराई चचाय गनय 

उऩमुि हुन्छ । सॊस्कृत छन्दोफद्ध कविहरू शवििल्रब अज्मायर, फसन्त 

शभाय, उदमानन्द अजयमार, मदनुाथ ऩोखयेर, चक्रऩात्ण चासरसे, 

शम्बुप्रसाद ढुङ्ग्गेर, बयतयाज ऩन्त रगामत भाध्मसभक कारीन कविहरू 

भोतीयाभ बट््, भहानन्द साऩकोटा साथ ै आधसुनक कारीन नेऩारी 

कविहरू धयणीधय शभाय, रेखनाथ ऩौड्मार, कवियाज ऩौड्मार, कविता 

रयजार आहद छन ्। 

शवििल्रब अज्मायरको तनहुॉ बकुन्डो शीषयक कविताभा रमको 

ध्िन्मात्भक आिवृत्तको स्थरू असबव्मवि बएको देत्खन्छ । प्रस्तुत श्लोकभा 

७ अऺयभा मसत छ असन फारा, चारा, यारा जस्ता अन्त्मानुप्रासरे 

ध्िन्मात्भक प्रिाहको विकास गयेको छ । मसयी नै बानुबिका 

आख्मानात्भक कृसत याभामण भहाकाव्मभा ऩसन ध्िन्मात्भक फाह्य य 

आन्तरयक रमको आिवृत्त बएको देत्खन्छ । प्रस्तुत श्लोकभा बनाइको 

आयोह य अियोहरे विशेष अथय हदएको ऩाइन्छ । भासनसको मौिन य 

स्त्रीसुख छामा जस्तो हो ऺत्णक हुन्छ तय ऩसन भासनस त्मसैको खोजीभा 

भ्मातुय हुन्छ बन्ने अथको त्ऩन्न बएको छ । त्मस्त ै धयणीधयका 

प्रगीतात्भक कविताभा ऩसन रमको आन्तरयक य फाह्य सॊमोजनरे गदाय 

कविताको अथय फुझ्न धेयै सत्जरो बएको छ । देिकोटाका आख्मानात्भक 
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य प्रगीतात्भक हकससभका काव्महरूभध्मे आख्मानात्भक काव्मभा रमको 

सहज य सुन्दय सॊमोजन बएको ऩाइन्छ । जस्तै्  

चन्रभाराई चन्रभा हेसछयन ्कौसी य आकाश 

   स्िगयका अटारी हाॉस्दसछन ्मौटी, मौटी छन ्उदास  

  ( देिकोटा – भुनाभदन खण्डकाव्म ) 

महाॉ देिकोटारे चन्रराई भुनाको प्रतीक फनाएय सौन्दमयको सादृश्म गयाउॉ दै 

ऩुन् चन्रभाराई भानिीकयण गयी भुनारुऩी चन्रभा कौशीभा दु् खी बइय 

रोग्नेको सम्झनाभा तत्ड्ऩयहेकी अथको त्ऩन्न गयाएका छन ् । साथ ै

अरङ्ग्कायको सनिायहभा श्लोक गेम य रमात्भक फन्न ऩुगेको छ । मसयी न ै

आजका कविताभा ऩसन रमको सुन्दय सॊमोजनका रूऩभा ितयभान 

याजनैसतक अिस्थाको सचत्रण बएको देत्खन्छ । जस्तै् 

खाना नाना ऩाऊॉ  बन्ने मौटै भन्त्र 

झुप्रोसबत्र आउनु ऩछय हाम्रो प्रजातन्त्र । 

( असनर ऩौड्मार)  

महाॉ झोऩडीका गरयफहरूरे ऩसन प्रजातात्न्त्रक असधकाय ऩाउनुऩछय बन्ने 

अथको त्ऩन्न बएको छ । झोऩडी गरयफीको प्रतीक छ । महाॉ ध्िसनको 

आिवृत्त सभान रूऩभा बएकोरे ध्िन्मात्भक रमभा स्थरू तयङ्ग्ग उत्ऩन्न 

बएको देत्खन्छ । नेऩारी कविता - ऩयम्ऩयाभा वि. सॊ. 1990 को 

दशकऩसछ असबव्मवि शैरीभा नौरोऩन देखाऩयेको हो । त्मसऩसछ मता 

ऩद्यभम िा छन्दोफद्ध कविताको सट्टा गध्म कविताको ऩयम्ऩया सुरू 

बएखो ऩाइन्छ । आजसम्भको खोज य अनुसन्धानरे गोऩारप्रसाद 

रयभारराई प्रथभ सपर गध्म कविको रूऩभा अितरयत बएका छन ् । 

मसैरे गध्म कविहरूभा बीभसनसध सतिायी, फारकृष्प्ण सभ, गोऩारप्रसाद 

रयभार, ससवद्धतयण श्रिे, फीयेन्र, फैयागी काइरा, इश्वय फल्ल्ब, भनप्रसाद 
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सुब्फा, भोहन ठकुयी आहद देखा ऩछयन ्। नेऩारी साहहत्मका प्राम् कविहरू 

नै गध्म शैरीभा रेत्खयहेका छन ् । अत् गध्म कविता छन्दोिद्ध 

कविताको स्िरूऩ, सशल्ऩ बन्दा सनतातन्त पयक साथ ै भुिक छन्दभा 

रेत्खएको जस्तो ऩसन देत्खन्छ ।  

ऩध्म कवितभा रमराई छन्दरे प्रबाि ऩायेको हुन्छ तय गध्म कविताभा 

छन्द नबए ताऩसन मो रमात्भक हुने गदयछ । हुन त कविताको बाषा 

आपैभा रमात्भक हुने बएकोरे गद्य -कविताराई रमफाट अरग्माउन 

सहकॉ दैन । नेऩारी साहहत्मको प्रथभ सरत्खत ऩथृ्िीनायामण कविता 

रोकरमभा आधारयत गद्य ऩरयऩाटीभा रेत्खएको ऩाइन्छ । सुिानन्ददासको 

ऩशृ्वीनायामण कविता भिुछन्दभा रेत्खएको कविता हो । ताऩसन मसभा 

अन्तरयमको साङ्ग्गीसतक प्रिाह छ । हॊस, छुटाि है, उठाि है साथै बीभसेन 

य बॉिया आहद प्रतीकको प्रमोगरे ध्िन्मात्भक रमात्भकता ससजयना गयेको 

देत्खन्छ । मसयी नै रयभारका कविताभा ऩसन रमको सॊमोजन फेजोड 

देत्खन्छ । उनको सऩनाभा शीषयक कविताभा शब्द  - विन्मास य िाक्म  - 

विन्मासको विसचत्र क्रभरे श्रसुतभधयु ध्िसनको प्रिाह उत्ऩन्न गयेको छ । 

मसभा जुन मसत  ,गसत य वियाभहरूको ऩयस्ऩय क्रसभक मोग छ त्म सरे 

ध्िसनको प्रिाहराई विकासेको छ बने कविताको बािाथयरे रमात्भक 

ससजयना गयेको   छ । वफम्फ य सभथकको आराङ्ग्कारयक विन्मासरे 

रमराई उत्कषय रूऩ हदएको छ ।  

रमात्भक विन्मास प्रमोगकारका कविताभा अझै ऩरयभात्जयत फनेको 

देत्खन्छ िैयागी काइॉराका कविताहरूभा ध्िसनको आिवृत्तभूरक अन्तरयमरे 

कविता साङ्ग्गीसतक फन्न ऩुगेको छ । अिचेतन भन् त्स्थसतको तन्रारु 

असबव्मविभा क्रसभकता छैन ताऩसन विसबन्न सचह्न प्रमोगरे बािप्रिाहराई 

गसत हदएको छ। „धयती ओछ्माएय कोठाबरय बूईभा‟ जस्ता सचदै्वषम्मको 
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बावषक उऩकयणरे सॊिेहदत ध्िसनको ससजयना गयेको छ । फैराको य 

असनस्त्िको विरुद्ध उिययता य अत्स्तत्िको अथको त्ऩवत्तरे कविता रमात्भक 

फनेको छ । „झङ झङ झङ‟ जस्तो रमात्भक ध्िसनको आिवृत्तभूरक 

विन्मासरे कविताभा फाह्य य आन्तरयक रमको विसशिता कामभ गयेको छ 

बने शब्द - विन्मासभा वफम्फात्भक सॊमोजनरे श्रसुतभधयु ध्िसनको प्रिाह 

स्थावऩत गयेको छ । मसयी नै रमको सुन्दय ससजयना गयेय नेऩारी 

कविताहरू धेयै रेत्खएका छन ्।         

12.7 उऩसॊहाय 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तअनुसाय छन्द त्मो साधन हो, जसद्वाया 

शब्दहरूराई असधकतभ सीभासम्भ ऩयस्ऩय प्रबािशारी ऩानय सहकन्छ । 

छन्दोफद्ध यचनाभा अिचेत रूऩभै आकाङ्ग्ऺाको सनत्श्ततता य सङ्ग्क्रीणयता 

ज्मादै फढेय आउॉछ । अझ अन्त्मानुप्रासको प्रमोग ऩसन गरयएको छ बने 

त अत्मन्त सनत्श्चतता प्राि हुन्छ बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ् । भूर 

रूऩभा रम कविताको भौसरक, सनजी य आिश्मकीम प्राण तत्त्ि हो । 

साहहत्मभा छन्द य रमको ऩरयभात्जयत प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ । कुन ै

ऩसन कविताको गुढाथय रम िा रमात्भकता वफना नफुत्झने हुनारे रमराई 

कविताको भुख्म तत्त्ि भान्न सहकन्छ । रमको उत्ऩवत्त कविताभा छन्दको 

सभान बएको ऩाइन्छ । मो गसत, मसत, प्रिाह, वियाभ आहद सचन्हफाट 

उद्भि कविता बएको हुन्छ । विशेषत: रयचड्सयरे रमका साथ ै मसको 

विसशि रूऩ छन्द ध्िन्मात्भक तथा अऺयानुक्रसभक आिवृत्त य आकाङ्ग्ऺाभा 

सनबयय यहने फताएका छन ् । उनरे अऺयहरूका अनुक्रभफाट उत्ऩन्न हुने 

आकाङ्ग्ऺाको सन्तुवि, सनयाशा य वफस्भमको मही सङ्ग्रथन (टेक्स्चय िा 

फुनोट) – राई रम बनेका छन ्। 
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छन्द बनेको मसत, गसत, िणय मा भात्रा आहदको गणनाका विचायफाट 

रेत्खएको यचना अथिा ऩद्यराई बसनने गरयन्छ । मसभा विशेष चयण मा 

ऩद भूख्म रूऩभा यहेको हुन्छ । प्रत्मेक छन्दभा मसका सनमभानुसाय दईु, 

चाय अथिा छ ऩॊविहरू हुने गदयछ । मी प्रत्मेक ऩॊविहरूराई चयण मा ऩद 

बसनन्छ । रम चाहहॉ कविताको भौसरक, सनजी य असनिामय तत्त्ि हो । 

रमरे नै कविताराई गेमात्भक तथा साङ्ग्गीसतक तुल्माउॉछ । विद्वान ्

भुरयको विचायअनुसाय रम बाषाको ध्िन्मात्भक स्िरूऩ हो य मसराई 

कविताभा सुयको आयोह – अियोह, सङ्ग्कुसचत य व्माऩारयक क्रभभा 

अनुशाससत गदयछ । त्मसैरे रमात्भकता विना कवितारे अथय हदन सक्दैन 

। जफ रमसॉग कविता सम्ऩिृ हुन्छ तफ जसभनफाट िृऺ  उमे्र जस्तै 

कविताफाट अथय उत्ऩन्न हुन्छ । रमराई धेयैरे ध्िसनप्रिाह भानेका  छन ्

। मही रयचड्सयरे प्रसतऩादन गयेको विशेष छन्द य रम ससद्धान्तरे ऩाश्चात्म 

जगतभा भात्र नबएय ऩूिॉम जगतभा ऩसन धेयै प्रबाि ऩायेको देत्खन्छ ।  

छन्दभा कभ य गद्यभा धेयै कविताहरू रेत्खॉदै आइयहेको छ । मी दिुै 

छन्दोफद्ध य भुिछन्दका कविताको असनिामय तत्त्ि रमात्भकता हो । 

रमराई कसत विद्वान ्हरूरे छन्दको प्राण भान्छन ् । रम कविताको 

बाििेग हो बने छन्द त्मसराई सनमभफद्ध गयाउने फाह्य रूऩ हो बन्छन ्। 

कविताको बाषा आपैभा रमात्भक हुने बएकोरे साहहत्मका अन्म 

विधाहरूको तुरनाभा कविता विसशि य सभदृ्ध रमात्भक विधा भासनन्छ । 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तराई अध्ममन – अिरोकन गदाय छन्द य 

रम दिुै भूररूऩभा प्रबार प्रत्माशाफाट उत्ऩन्न हुने कुया   हुन ् । मो 

प्रत्माशा अिचेतन – प्रहक्रमा यहेको उनरे भानेका छन ् । जफ अऺयका 

अनुक्रभहरू आउॉछन ्, त्मसफाट हाम्रो भन खास रूऩको अनुक्रभका सनत्म्त 

अनुकूसरत फनेय जादछ । मसका साथ ै ऩध्म – गध्मका केही ऩत्ङ्ग्ि 
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ऩढ्नासाथ हाम्रो भन अनेक सम्बावित अऺयानुक्रभहरू भध्मे कुने एकका 

सनत्म्त तमान फन्दछ बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ्। 

 

12.8 साय  

  मस प्रखण्डभा रयचड्सयको धन्द य रम ससद्धान्तफाये साभान्म जानकायी 

प्राि बमो । उि जानकायीहरूराई सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ। 

 ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा आई. ए. रयचडयसको सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय स्थान 

यहेको देत्खन्छ । उनराई भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक 

भासनने गरयन्छ ।  

 जुन शास्त्रभा ऩध्म यचनाका सनमभ – रऺण तथा उदाहयणहरूको 

वििेचना हुन्छ, त्मसराई छन्दशास्त्र बसनने गरयन्छ । छन्दशास्त्रका 

आहद प्रितयक भहवषय वऩॊगर हुन ्। मसथय छन्दशास्त्रराई वऩङगरशास्त्र 

ऩसन बसनएको ऩाइन्छ ।  

 छन्द मसत  ,गसत य रम सभरेको िणय य भात्राको सनत्श्चत 

गणनाअनुसाय सङ्ग्ख्मा य विश्राभको सनमाभक तत्त्ि हो ।  

 यचनाराई स्िय य रमभा िद्ध गयी िणय य भात्राको सनत्श्चत सङ्ग्ख्मा य 

विश्राभका सनमभरे सनमसभत तुल्माउने तत्त्िराई छन्द बसनन्छ ।  

 रम ध्िसनप्रिाह हो । रमराई कविताको भौसरक, सनजी य असनिामय 

तत्त्ि भासनन्छ । रमरे नै कविताराई गेमात्भक तथा साङ्ग्गीसतक 

तुल्माउॉछ ।  

 रमको उत्ऩवत्त गसत, मसत आहद प्रिाह य वियाभहरूको क्रभफद्धफाट 

हुॉदछ । रम कविताको आन्तरयक बाििेग हो बने छन्द कविताको 

शयीय ।  
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 मसैरे छन्द य रमको ऩयस्ऩय सम्फन्ध हुन्छ । छन्दराई रमरे नै 

गसतभान ् फनाउॉदछ । नेऩारी कविताको जसत सरत्खत इसतहास छ 

त्मसत नै ऩुयानो ऩयम्ऩया छन्द कविताको देत्खन्छ ।  

 भूररूऩभा रयचड्सयरे छन्दराई शब्दहरूका भाध्म धेयै सीभासम्भ 

प्रबािशारी ऩान ेसाधन भानेका छन ्बने रमराई टेक्स्चय िा फुनोट 

भानेका छन ्। 

 गध्म कविता छन्दको औऩचारयक फन्धनफाट भुि यहेय ऩसन रमात्भक 

देत्खन्छ । अत् छन्दोफद्ध य छन्दभुि दिुै शैरीका साहहत्म विसशि य 

रमात्भक यहेको छ । 

 रयचड्सयरे छन्द य रम दिुै भूररूऩभा प्रबार प्रत्माशाफाट उत्ऩन्न हुने 

कुया हुन ्। मो प्रत्माशा अिचेतन – प्रहक्रमा यहेको उनरे भानेका छन ्

।  

 जफ अऺयका अनुक्रभहरू आउॉछन ्, त्मसफाट हाम्रो भन खास रूऩको 

अनुक्रभका सनत्म्त अनुकूसरत फनेय जादछ । मसका साथ ै ऩध्म – 

गध्मका केही ऩत्ङ्ग्ि ऩढ्नासाथ हाम्रो भन अनेक सम्बावित 

अऺयानुक्रभहरू भध्मे कुने एकका सनत्म्त तमान फन्दछ बनेय 

रयचड्सयरे बनेका छन ्। 

 रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तभा कुनै गध्मभा प्राि बइसकेका 

अऺयानुक्रभफाट उत्ऩन्न हुने प्रत्माशारे य फस्ततुता घहटत हुने उद्दीऩन 

(अऺयानुक्रभ) – को प्रिवृत्तरे सॊमुि रूऩभा बूसभका खेल्दछ बन्ने 

भान्माता ऩाइन्छ । 

 रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तभा अरङ्ग्कायराई बन्दा ऩसन आिवृत्त 

य आकाङ्ग्ऺाराई प्रभुख भानेका छन ् । उनरे भनको ऩूियगाभी 

उते्तजनारे शब्दद्वाया प्रस्तुत हुने अनेक सम्बि विशेषता भध्मे जुन 
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आपूराई सफैबन्दा ज्मादै अनुकूर हुन्छ िा राग्दछ , त्मसैराई 

भानेका छन ्। 

 रयचड्सयरे प्रत्माशा, सन्तुत्ष्प्च, सनयाशा य विस्भमको सङ्ग्रथन िा 

टेक्चयराई रम बन्न चाहेका छन ्। 

     मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा 

रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राि बमो ।  

रयचड्सय य उनको छन्द य रम सम्फन्धी धायणाहरूको कसीभा उनको भूल्म 

य सम्पे्रषण ससद्धान्त सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

12.9 अनुशीरनी 

1. आई. ए. रयचड्सयद्वाया प्रसतऩाहदत विसबन्न ससद्धान्तहरूको ऩरयपे्रक्ष्मभा 

उनको छन्द य रम ससद्धान्तको अध्ममन प्रस्तुत गनुयहोस ्। 

2. आइ. ए. रयचड्सयको प्रभुख साहहत्त्मक कृसतहरूफाये एउटा गसतरो रेख 

तमाय ऩानुयहोस ्। 

3. आइ. ए. रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मरोचनाभा के कस्तो यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

4. आइ. ए. रयचड्सयको भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको ऩरयपे्रक्ष्मभा छन्द य 

रम ससद्धान्तराई कसतको प्रबािकायी ठान्नुहुन्छ ? फताउनुहोस ्। 

5. आइ. ए. रयचड्सयका प्रभुख साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूको भूल्म ऩाश्चात्म 

साहहत्मभा के कस्तो यहेको ऩाइन्छ ?   विशे्लषण गनुयहोस ्। 

6. रयचड्सयरे हकन छन्दराई रमको विसशि रूऩ भानेका हुन ्? सवफस्ताय 

चचाय गनुयहोस ्। 

७. आइ. ए. रयचड्सय य साभुएय टी. कररयजको छन्द य रम ससद्धान्तभा 

के कस्तो साम्म य िैशम्म ऩाइन्छ ?  वििेचना गनुयहोस ्। 
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8. रयचड्सयको गध्म य ऩध्मभाझ सबन्नताको धायणाराई केराउनुहोस ्। 

9. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाको विकासभा आइ. ए. रयचड्सयको के कस्तो 

मोगदान य बूसभका यहेको छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

10. आरोचक आइ. ए. रयचड्सयका प्रभुख सौद्धात्न्तक प्रिवृत्तफाये रेख 

रमाय ऩानुयहोस ्। 

11. आइ. ए. रयचड्सयराई प्रखत आरोचकको रूऩभा सचनाउॉ दै उनीफाये 

आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

12.10 असतरयि अध्ममन 

1. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  

2. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शात्न्तस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

3. ससॊह, नाभिय – आरोचना ।  

4. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

5. हद्विेदी, डॉ  .याभ अिध – साहहत्म - ससद्धानत् । 

6. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया ।  

७. ससग्देर, सोभनाथ - साहहत्म प्रदीऩ ।  

8. उऩाध्माम, कोशिप्रसाद - साहहत्म प्रकाश ।  

9. हहभाॊशु, याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

10. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

11. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 

12. पौक्स, यैल्प - उऩन्मास औय रोक जीिन ।  

13. प्रो. हरय भोहन - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान । 
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२४  सतिायी, डा. याभचन्र -  बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना । 

२५  वत्रऩाठी, िासुदेि - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धात्न्तक ऩयम्ऩया । 

२६  चहैान, सशिदान   ससॊह    - 

आरोचना   के   ससद्धान्त ,  स्ियाज   प्रकाशन ,  हदल्री । 

२७   प्रो .  हरयभोहन -

 बायतीम   एिॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान ,  िाणी   प्रकाश

न ,  नई   हदल्री, सन ्2008 । 

२८   सभश्र, बागीयथ - काव्मशास्त्र, विश्वविद्यारम प्रकाशन, िायाणसी । 

२९   सभश्र, सबाऩसत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना, रीनिल्डय 

ऩत्ब्रकेशॊस,  इराहाफाद । 

३०  सत्मेंर ससॊह, प्रकाश उदम औय दगुाय प्रसाद ओझा - साहहत्मशास्त्र औय 

हहॊदी आरोचना, प्रकाशन कें र, रखनऊ । 

३१   िेल्स, केट्टी - ए हडक्सनेयी अप् स्टमासरविक ।  

३२   जी भुरय – भपको रोत्जकर ऩोइहट्रस ्।  

३३   त्क्रन्थ िुक्स य िायेन हेत्स्टङ – स्ट्रक्चयर नेचय अऩ ऩोइट्री ।  

३४   खगेन्रप्रसाद रुइटेर – कविता ससद्धान्त य नेऩारी कविताको 

इसतहास।  

३५   हरयहय शभाय – छन्दोभञ्जयी । 

मस असतरयि रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्तफाये अन्म बाषाससत 

सम्फत्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

12.11 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 
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२१  छन्द य रमको अथय य ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 12.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२२  रयचड्सयको छन्द य रम ससद्धान्त । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 12.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२३  छन्द य रम ससद्धान्तका भान्मताहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 12.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२४  छन्द य रम ससद्धान्तको प्रासि य सीभा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 12.6 अन्तगयत उत्तय खोज्न  

सक्नेछन ्) 

२५  साहहत्मभा छन्द य रम ससद्धान्तको विकास । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 12.७ अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 13, साहहत्मरोचना य सौन्दमय 
शास्त्र     
सॊयचना 

13.0 उदे्दश्म 

13.1 ऩरयचम 

13.2 साहहत्मरोचनाको अथय य ऩरयबाषा  

13.3 सौन्दमय शास्त्रको अथय य ऩरयबाषा 

13.4 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रको भूल्म य भहत्ि 

13.5 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रको प्रासि य सीभा 

13.6 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रभाझ साम्म य फैशम्म 

13.7 उऩसॊहाय 

13.8 साय 

13.9 अनुशीरनी 

13.10 असतरयि अध्ममन 

13.11 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

13.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 साहहत्मरोचनाको अथय य ऩरयबाषा  

 सौन्दमय शास्त्रको अथय य ऩरयबाषा 

 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रको भूल्म य भहत्ि 

 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रको प्रासि य सीभा 
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 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रभाझ साम्म य फैशम्म 

13.1 ऩरयचम 

ऩाश्चात्मकाव्मशास्त्रबन्नुकोभूर  तात्ऩमय  मूयोऩीम   देशहरूको   काव्मशास्त्र

राई  फुझ्दछौं ।  मूयोऩीम   देशहरूका  साथ  -

  साथै  अभेरयका  य  आस्टे्रसरमाराई ऩसन  ऩाश्चात्म  देशहरूको श्रणेीभा 

गणना गरयने गरयन्छ । मस 

ऩाश्चात्म  काव्मशास्त्र  रगबग  अढाई  हजाय  िषय ऩुयानी  यहेको 

विद्वानहरूरे भानेका छन ् । मस साहहत्मको 

आयभस्बक  विकास  मूनानफाट य त्मसऩसछ  योभफाट बएको हो 

।  सुकयात, सरेटो ,  अयस्तु ,  रौनज्ाइनस ,  होयेस ,  त्क्िनट्ीसरमन आहद 

विद्वान ्य दाशयसनकहरू  मस  प्राचीन  ऩयम्ऩयाका  सनभायता  हुन ्।  

ऩाश्चात्म   देशहरूभा  प्राचीनतभ  सभ्मता  मूनानराई भासनएको छ । 

मसऩसछ  योभराई भासनने गरयन्छ  ।  मूनान  य  योभ 

ऩश्चात ्  इङ्ग्रम्ाणड्  िा अन्म  देशहरूभा  साहहत्म , करा, सॊस्कृसत, 

आरोचना, सौन्दमय  आहद विसबन्न ऺेत्रभा  सचनत्नको  विकास  बएय 

गएकोहो।फ्रानस् ,  इङ्गरम्ाण्ड ,  जभयनी ,  इटरी ,  रूस  य  अभयीकाभा  

साहहत्म  य  कराराई सरएय  असॊख्म  आरोचक बएको ऩाइन्छ । 

मीदेशहरूकाविद्वान,्आचामयआहदरे  साहहत्म  य  कराफाये  गभब्ीय  तात्त्िक 

 वििेचन भात्र नगयेय विश्व - साहहत्मका  भहान  कृसतहरू  य  मुग -

 विधामती  प्रिवृत्तहरूको ऩसन  भूल्माॊकन  य  वििेचन  गयेका छन ् । 

ऩाश्चात्म  देशहरूभा साहहत्म, करा, सौन्दमय आहद  सभफ्नध्ी  आरोचना - 

सचनत्न  अत्मनत्  प्राचीन  एिभ ् व्माऩक  यहेको छ , जो  मूनानदेत्ख 

बएय रीक  तथा  अभयीकासम्भ  पैसरएको ऩाइन्छ ।  
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ऩाश्चात्म  साहहत्म  य  करा  सचनत्नको  साथ - साथ ै आरोचनाको 

ऩसन विकास बएय गएको छ  ।  आरोचनाको ऺेत्रभा अनेक  शास्त्र , 

िाद  एिभ ् विऻान आहदको  प्रबाि  ऩयेको देत्खन्छ । मस्ता शास्त्रहरू 

भध्मे एउटा सौन्दमयशास्त्र ऩसन हो । मस प्रबािफाट प्राि  ऻानका  भाध्मभ 

आरोचकहरूरे  रेखकका  यचना - 

प्रहक्रमा  तथा  ऩाठकका  सौन्दमायनुबूसतभा  गभब्ीय  विचाय – विभशय गन े

गदयछ । भूररूऩभा भानिका 

फाह्य  साभात्जक  य  आभ्मनत्रयक  जीिनराई  अध्ममन गन े जसत 

ऩसन  शास्त्र  य  विऻानहरू - सभाजशास्त्र ,  भनोविऻान ,  भानिशास्त्र, 

जीिशास्त्र छन ्। त्मसरे प्रत्मऺ िा अप्रत्मऺ रूऩभा करा, साहहत्म तथा 

भानिराई नै प्रबावित तुल्माइ यहेको हुन्छ । मसका असतरयि रेखक, 

कराकायहरू आहदका  भनभा उत्ऩन्न हुने 

यचनात्भक  प्रहक्रमादेत्ख  सरएय  दशयक - श्रोता – ऩाठक आहदका भनभा 

उत्ऩन्न हुने सौन्दमाय अनुबूसतको  प्रहक्रमा  ऩसन करा, साहहत्मभा नै व्मि 

हुने गदयछ । मसथय 

आहदभ  मुगका  भानि  जीिनको  सयर ,  अफोध  करात्भक  चेिाहरूदेत्ख 

सरएय आधसुनक  मुगका  सॊसरि  करा – रूऩ आहदका 

विकासको  साॊस्कृसतक - साभात्जक  अध्ममन ऩसन करा – साहहत्मभा 

बएको ऩाइन्छ । मी सफैको व्माऩक, गभब्ीय आहद रूऩभा  अध्ममन बने 

आरोचनारे गन ेगछयन ्, जसराई साहहत्मारोचना बसनने गरयन्छ । 

सौन्दमय शास्त्रको अध्ममन विशेष कुनै विसशि ऐसतहाससक ऩयम्ऩयाभा 

आधायभा गरयने गरयन्छ । सौन्दमय चेतनाको उत्ऩवत्त झण्डै अढाई हजाय 

िषय ऩहहरे सभश्र, फेवफरोन, चीन, बायत य मुनानभा बएको सथमो । प्राचीन 

मुनानभा सौन्दमयराई फुझाउन एस्थेहटकोस शब्दको प्रमोग  हुन्थ्मो । मस 
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शब्दरे सम्िेदना, अनुबूसत िा इत्न्रम सुखको चेतना आहद अथयराई 

जनाउॉछ । सङ्ग्गसत (ज्फचामरथ) - राई ऩसन सौन्दमयका रूऩभा सरइने 

गरयन्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको सॊयचना सौन्दमय सनमभ य 

प्रिगयहरूको भुख्म प्रणारी सभेत श्रभको सौन्दमयशास्त्र, इत्न्जसनमरयङ 

सौन्दमयशास्त्र, दैसनक जीिन य आचयणको सौन्दमयशास्त्र, सौन्दमय सशऺाको 

ससद्धान्त, कराको साभान्म ससद्धान्त य अॊशत् कराको सभाजशास्त्रफाट 

सनसभयत बएको देत्खन्छ । िास्तिभा सौन्दमयशास्त्र मस्तो विऻान हो जसरे 

प्रकृसतभा, सभाजभा, बौसतक एिभ ् अबौसतक उत्ऩादनभा सनहहत सौन्दमय 

तथा ससजयनात्भकताका विविध ऩऺहरूको अध्ममन हुने गदयछ ।   

13.2 साहहत्मरोचनाको अथय य ऩरयबाषा  

साहहत्मरोचना बनेको कुनै ऩसन देशका करा, साहहत्म आहदको विसबद 

तथ्महरू, त्मस देशका भहत्िऩूणय विषमहरू आहदफाये गम्बीय य आन्तरयक 

रूऩभा अध्ममन – वििेचना गन े भाध्मभ हो । ऩाश्चात्म   साहहत्मको 

सन्दबयभा हेनुय हो बने मी देशहरूका प्रभुख , विद्या - विशायद  य अन्मान्म 

ऺेत्रहरूको ध्मोतन  साहहत्मारोचकै भाध्मभ बएको ऩाइन्छ । मसका 

भाध्मभ ऩाश्चात्म साहहत्म भात्र नबएय 

बायतीम  साहहत्मका  गभब्ीय  अध्ममन ऩसन बएको देत्खन्छ । मसैरे 

साहहत्मरोचनाराई एउटा प्रभुख य अऩरयहामय तत्त्ि भासनने गरयन्छ ।  

ऩाश्चात्म साहहत्मभा साहहत्मरोचना भूर दईु प्रभुखत्  बागहरूभा विबि 

बएका   ऩाउॉछौ । ती हुन ् - प्राचीन  काव्म - सचनत्क  य 

आधसुनक  काव्म – सचनत्क । मस ऩाश्चात्म  साहहत्मरोचनाका  विसबन्न 

िैसशष्प्ट्महरू देत्खन्छ । ती हुन ् - ( क )  मनूानी   काव्म - सचनत्क , 

( ख )  रम्ाहटनी   आरङ्ग्कारयक , ( ग )  ऩाश्चात्म   आरोचकहरूभा 
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आधसुनक  मुगको  सूत्रऩात , ( घ )  स्िच्छनद्तािादी   आरोचना तथा 

आरोचकहरूको जन्भ , ( ङ )  मथाथयिादी  आरोचक , 

( च )  करा ,  कराको रासग  : रूऩिादी  ससद्धान्त  ( छ )  प्रगसतिाद : 

सभाजिादी  मथाथयिाद । अत्  कुन ै ऩसन साहहत्मको 

भहत्त्ि  एिभ ् स्िरूऩराई  विश्व  साहहत्म  सभऺ  प्रस्तुत गन े भूर 

भाध्मभ साहहत्मरोचनाराई भान्न सहकन्छ । मसरे कुनै ऩसन देशका 

साहहत्मराई गम्बीय रूऩभा अध्ममन गदै त्मस साहहत्मको प्राचीन  एिभ ्

दीघय रूऩराई प्रस्तुत गन े गदयछ । भूर रूऩभा साहहत्मको आरोचनाराई 

कुनै  एक  मुगको  देन भात्र भान्न सहकन्न । मसभा  अनेक  मुगहरूभा 

व्माि  त्मसको विकासक्रभको  धाया – प्रिाह विशेष रूऩभा यहेको हुन्छ । 

ऩूिॉम साहहत्मराई नै हेनुय हो बने सूत्रकारीन   बयतभुसनरे 

नाट्मशास्त्र  देत्ख सरएय 1७ 

औॊ  शताब्दीका  भुगर  सम्राट  शाहजहाॉको  दयफायी  ऩणह्डतयाज 

जगन्नाथको  यस गॊगाधय नाभक यचनाको  फीच  धेयै सभमको अन्तयार 

देत्खन्छ । मस दीघय  अिसधभा सैकडो  विद्वान ् य  आचामयहरूरे 

साहहत्मको  विकास गयेय रगेको देत्खन्छ  ।  साहहत्मशास्त्रको  मस्तो 

दीघय  य  सुविशार  ऩयम्ऩया   विश्वको  कुनै ऩसन हकसी  प्राचीन  बाषा -

 अयफी ,  चीनी ,  मूनानी ,  रम्ाहटन आहदभा ऩाइन्न । मसैरे 

साहहत्मरोचनाको नमाॉ  सभ्मता  य  सॊस्कृसतको  विकास  सुरूभा ऩाश्चात्म 

साहहत्मभा बन्दा ऩसन ऩूिॉम साहहत्मभा बएको केही विद्वानहरूरे भानेका 

छन ् । बायतेरी विद्वान ् सशिदान   ससॊह   चहैानको बनाइ अनुसाय 

आजसम्भ प्राचीन  बायतका  भनीषी, 

विद्वान ्,  दाशयसनक  य  काव्मशात्स्त्र  आहदद्वाया   साहहत्त्मक  भूल्माकन को   

जे - जसत  प्रसतभान  य  सौन्दमयफोध  सम्फनध्ी  अिधायणाहरू  प्रस्तुत 
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गरयएका छन ्, त्मसराई  ऩाश्चात्म  विद्वान ् य आरोचकहरूरे  आजसम्भ  

आत्भसात्कयण  नगयेको भानेका छन ्। मसको भूर कायण विसबन्न हुन 

सक्छन ् । तथावऩ  

बायतीम   साहहत्मकायहरूका  जीिन  दृवि  भूरत्  आदशयिादी  य  ऩाश्चा

त्म  साहहत्मकायहरूका जीिन दृवि   भूरत्   मथाथयिादी यहेको ऩाइन्छ ।   

साहहत्मरोचनारे विश्वको  प्रत्मेक देशको 

साहहत्मराई  विसशि  विशेषताहरूको  आधायभा  सबन्न – सबन्न ऩहचान 

गयाउने गदयछ । मी देशका साहहत्महरूका गणु – दोषका असतरयि 

भूल्मिान तथ्महरूराई ऩसन मसको खोतरेय ऩाठकहरू सभऺ प्रस्तुत गन े

गदयछ । प्रत्मेक देशको  बाषा, साहहत्म, सॊस्कृसत  य  सभ्मता  अरग –

 अरग हुने हुनारे मसैको धेयाभा यहेय ती कुयाहरूको आरोचना 

साहहत्मरोचनारे गन े गदयछ । साहहत्मकायहरूका विविध 

बाि ,  विचाय ,  अनुबूसत  य  असबव्मविभा देत्खने   सबन्नताराई ऩसन 

मसको सचयपाय गन ेगदयछ । ऩूिॉम साहहत्मको अथय - विचाय  य ऩाश्चात्म 

साहहत्मको सथमयी   ऑफ़   भीसनॊगको  वििेचन साहहत्मरोचनाको भाध्मभ 

नै बएको ऩाइन्छ ।   मसथय आनॊदिधयन य 20 

औॊ  शताब्दीका  ऩाश्चात्म  आरोचक  आई . ए .  रयचाडसयभा देत्खने 

सबन्नता य सभान्ता ऩसन साहहत्मरोचनाकै देन हुन ्। 

 भूरत: विऻान  य  तकनीकीरे भानिराई आयभब्देत्ख नै  धेय प्रबावित 

ऩायेको   देत्खन्छ ।  विऻानराई  भनुष्प्मका  विकससत  फुवद्धको  ऩरयणाभ 

भासनने गरयन्छ  ।  मसै  विऻानका भाध्मभ   भसनस 

विश्वभा  ससभट  गएको ऩसन देत्खन्छ ।   विसबन्न देशहरूभा एक – 

आऩासभा विबेद बएको 

कायण  याष्ट्रीम   सॊस्कृसत  आज  अनत्यायष्ट्रीम  सॊस्कृसत  फनेको देत्खन्छ 
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बने यावष्ट्रम साहहत्म अन्तयाष्ट्रीम साहहत्म । आ - आफ्नै देशका 

साहहत्मको मुग चेतनाराई विश्व साभु ऩुयाउन आज सफै देशका 

साहहत्मकायहरू रागी ऩयेका छन ् । तय मसभा सफैबन्गा ठूरो हात 

आरोचनाको यहेको देत्खन्छ । आरोचनाराई छोडेय कुनै ऩसन देशको 

साहहत्म विश्व साभु प्रससद्ध, भहत्िऩूणय य वििेच्म फन्न सक्दैनन ्। मसैरे 

साहहत्मरोचनाराई साहहत्मको सफैबन्दा प्रभुक अङ्ग्ग भान्न सहकन्छ । 

अत: प्राचीन मूनान, रीक, भीश्र,  बायत ,  चीन  तथा 

आधसुनक  जगतको  सभस्त  साहहत्त्मक 

उऩरत्ब्धमहरूराई  एक   व्माऩक  साहहत्म - ससद्धान्तको  रूऩभा  सभन्िम 

गन े कामय ऩसन साहहत्मरोचनारा नै गयेको छ । 

तफ  बयतभुसन ,  आननद्िधयन ,  असबनिगुि, कुनत्क आहद ऩूिॉम 

आचामयहरूका   साथ   सरेटो ,  अयस्तु ,  रौनज्ाइनस ,  गेटे ,  रेससॊग ,  आनय

रड ,  यत्स्कन ,  फेसरॊस्की ,  चसनयशेव्स्की ,  तारस्ताम ,  कॉडफेर  आहद 

ऩाश्चात्म विद्वानहरूराई विश्व साभु ऩरयसचत य प्रससवद्ध फनाउने कामय 

साहहत्मरोचनारा नै गयेको हो बन्न सहकन्छ । 

13.3 सौन्दमय शास्त्रको अथय य ऩरयबाषा 

सौन्दमय शब्दको अथयराई सुन्दयका ऩमायमका रूऩभा रुसचय, चारू, शोबा, 

वप्रम, आह्लाद, यभणीम, भनोहय रगामतका शब्दहरूको प्रमोग हुॉदै आउनुको 

साथ ैकराभा सभुसचत अङ्ग्ग विन्मास, यस तथा अरङ्ग्काय य शब्द एिभ ्

अथयको एकताराई सौन्दमयका रूऩभा सरइएको छ । अङ्ग्रेजी साहहत्मभा 

सौन्दमयराई ब्मुटी य सुन्दयराई ब्मुटीपुर शब्दद्वाया असबव्मि गरयन्छ । 

अङ्ग्रेजीभा ब्मुटीको अथय पे्रभको बाि, यससकता आहद हुन्छ । ऩत्श्चभभा 

सौन्दमयराई उदात्त, भहान,् शोबामभान, विरऺण आहद शब्दद्वाया असबव्मि 
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गरयन्छ । नेऩारीभा सौन्दमयराई फुझाउने याम्रो, सभठो, समायो जस्ता शब्द 

ऩाइन्छन ्।  

सौन्दमय शास्त्रको अध्ममन विशेष कुनै विसशि ऐसतहाससक ऩयम्ऩयाभा 

आधायभा गरयने गरयन्छ । सौन्दमय चेतनाको उत्ऩवत्त झण्डै अढाई हजाय 

िषय ऩहहरे सभश्र, फेवफरोन, चीन, बायत य मुनानभा बएको सथमो । प्राचीन 

मुनानभा सौन्दमयराई फुझाउन एस्थेहटकोस शब्दको प्रमोग  हुन्थ्मो । मस 

शब्दरे सम्िेदना, अनुबूसत िा इत्न्रम सुखको चेतना आहद अथयराई 

जनाउॉछ । सङ्ग्गसत (ज्फचामरथ) - राई ऩसन सौन्दमयका रूऩभा सरइने 

गरयन्छ ।  

ऩहहरे सुन्दयको अध्ममन दशयन य नाट्म, काव्म तथा कराशास्त्र अन्तगयत 

गरयन्थ्मो । अठायौं शताब्दीको भध्मसतय जभयन सौन्दमय सचन्तक फाउभ 

गाटेनरे उि मुनानी शब्दका आधायभा सौन्दमय शास्त्रको नाभाङ्ग्कन य 

त्मसराई सम्िेदनात्भक ऻानको विऻानका रूऩभा ऩरयबावषत गनय ऩुगे । 

ऩत्श्चभभा सौन्दमय शास्त्रराई कसतरे रसरत कराको दशयन, कसतरे सुन्दयको 

अध्ममन गन े दशयन य कसतरे ती दिुैको अध्ममन गन े शास्त्र िा 

विऻानका रूऩभा ऩरयबावषत गदै आएका छन ् । नेऩारका रासग सौन्दमय 

शास्त्र नमाॉ  विषम हो ।  ऩत्श्चभभा सौन्दमय सचन्तन प्राचीन मुनानदेत्ख 

मुयोऩीम ऩुनजायगयण कार हुॉदै आधसुनक कारसम्भ आदशयिादी य 

बौसतकिादी धायाको सङ्ग्घषयका फीचफाट विकससत हुॉदै आएको ऩाइन्छ । 

आदशयिादी सौन्दमय शास्त्रराई जभयन दाशयसनक कान्ट तथा हेगेर य 

बौसतकिादी सौन्दमय शास्त्रराई रुसी सौन्दमय सचन्तक चेसनयसेब्स्कीद्वाया 

उत्कषयभा ऩुयामाउने काभ बमो । मसै प्रहक्रमाभा भाक्र्सिादी सौन्दमय 

शास्त्रको जन्भ बमो । भाक्र्स - एङ्ग्गेल्सद्वाया विकससत सौन्दमय 

सचन्तनराई भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन बसनन्छ । द्वन्द्वात्भक तथा 
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ऐसतहाससक बौसतकिादी दशयन, याजनीसतक अथयशास्त्र य िैऻासनक 

सभाजिाद जस्ता तीन सङ्ग्घटक तत्िको एकीकृत सॊशे्लषणका रूऩभा 

भाक्र्सिाद जत्न्भएको छ । भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन भाक्र्सिादको 

सभरताभा आधारयत छ ।   

भाक्र्सिादी भान्मता अनुसाय सौन्दमयको स्रोत भानिीम साभात्जक 

श्रभ हो । करा य सौन्दमय सचन्तनको विकासभा श्रभकामयरे प्रभुख बूसभका 

खेल्दछ । िगय सभाजभा साहहत्म, करा य सौन्दमय सचन्तन सहहत 

साभात्जक चेतनाका रूऩहरूको स्िरूऩ िगॉम हुन्छ । भासनसको चेतनारे 

उसको अत्स्तत्िराई सनधायरयत गदैन, अवऩतु उसको साभात्जक अत्स्तत्िरे 

उसको चेतनाराई सनधायरयत गदयछ । बौसतक उत्ऩादन अथायत ्करात्भक 

उत्ऩादनको विकास असभान ढङ्ग्गरे हुन्छ । सौन्दमय सचन्तन, करा सजृन 

य रुसचका प्रश्नहरू िस्तु य आत्भका फीचको द्वन्द्वात्भक सम्फन्धभा 

आधारयत हुन्छन ्। साहहत्म, करा य सौन्दमय सचन्तनको सैद्धात्न्तक आधाय 

उत्ऩादन शवि य उत्ऩादन सम्फन्ध, आधाय य उऩयी सॊयचना, उत्ऩीहडत िगय 

य उत्ऩीडक िगयका फीचको सङ्ग्घषयसम्फन्धी भान्मताभा हटकेको हुन्छ । 

साभान्मत् िगयसभाज य भुख्मत् ऩु“जीिादको उदम ऩश्चात श्रभ तथा 

करारे भारको रूऩ सरन ऩुग्दछन ् य श्रसभक जन सभुदामको 

विभानिीकयण हुन जान्छ । करा तथा साहहत्म सचन्तनको ऺेत्रभा 

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्ररे सभाजिादी मथाथयिाद, करावफम्फ, प्रारूऩीकयण, 

सियहाया िगॉम नामक - नासमकाहरूको चमन, दु् खान्त, प्रहसन, 

प्रिवृत्तभूरकता, अन्र्तिस्तु य रूऩको एकता रगामतका भान्मताराई नमा“ 

उचाइ प्रदान गयेको छ । दाशयसनक रूऩभा भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन 

आदशयिाद, असधबूतिाद य मात्न्त्रक बौसतकिादका विरुद्ध द्वन्द्वात्भक तथा 

ऐसतहाससक बौसतकिादभा आधारयत यहेको छ । भाक्र्सिादी भान्मता 
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अनुसाय सौन्दमयको आधाय िस्तुगत बौसतक जगत हो य त्मो गसत एिभ ्

ऩरयितयनको प्रहक्रमास“गै विकससत हुने गदयछ । सौन्दमयभा उत्कृि प्रकायको 

आकषयण, आनन्द य आह्लाद ऩाइन्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन 

भानिीम यचनात्भक ऊजायको उद्घाटन य भुविस“ग सम्फत्न्धत छ ।  

रेसननरे स्ितन्त्रता य प्रसतफद्धताको ससद्धान्तराई स्थावऩत गदै ऻान 

ससद्धान्तको विकासससतै मथाथयको करात्भक प्रसतवफम्फनको ससद्धान्तराई 

विकससत तुल्माउने य सभाजिादी मथाथयिादको सनभायणका रासग आधाय 

तमाय ऩान ेकाभ गनुय बमो । त्मस्तै भाओरे नमा“ जनिादी य सभाजिादी 

क्रात्न्त हुॉदै सियहाया साॊस्कृसतक क्रात्न्तसम्भ आउ“दा साहहत्म, करा, 

सॊस्कृसत य सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रराई नमाॉ उचाइ प्रदान गनुय बएको छ । 

मसयी आज सियहायािादी सौन्दमय सचन्तन भाक्र्सिादी – रेसननिादी - 

भाओिादी सौन्दमय सचन्तनका रूऩभा विकससत हुन ऩुगेको छ । भाक्र्सिादी 

सौन्दमय सचन्तन य साहहत्म तथा कराका भान्मताराई विकससत तुल्माउने 

काभभा सरेखानोब, गोकी, रुनाचास्र्की, कडिेर, याल्प फ्माक्स, जजय 

थाम्सन, िेख्त, गजानन्द भाधि भुविफोध रगामतका अनेकौं सचन्तक तथा 

साहहत्मकायहरूको भहत्िऩूणय मोगदान यही आएको   छ । नेऩारभा 

भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनको जन्भ य विकासको प्रहक्रमाभा मी सफैका 

साथ ैनेऩारी बाषाभा प्रकासशत अनेकौं अनुिाद गरयएका सौन्दमय सचन्तन 

सम्फन्धी यचनाहरूको ऩसन उल्रेखनीम प्रबाि ऩयेको छ ।  

सौन्दमयशास्त्रको ऩरयबाषा हददै सननुरे सौन्दमायत्भक य करात्भक दिुै 

ऩऺको सभरताभासथ ध्मान हदनु ऩन े कुया फताएका छन ् । उनरे 

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको ऩरयसध य ऺेत्रफाये ऩसन आिश्मक प्रकाश ऩायेका 

छन ्। सनन ुसौन्दमयशास्त्रको ऩरयबाषा हदॉदै मसो बन्छन ्-  „विषमिस्तु य 

ऺेत्रको आधायभा भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको सॊयचना सौन्दमय सनमभ य 
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प्रिगयहरूको भुख्म प्रणारी सभेत श्रभको सौन्दमयशास्त्र, इत्न्जसनमरयङ 

सौन्दमयशास्त्र, दैसनक जीिन य आचयणको सौन्दमयशास्त्र, सौन्दमय सशऺाको 

ससद्धान्त, कराको साभान्म ससद्धान्त य अॊशत् कराको सभाजशास्त्रफाट 

सनसभयत बएको छ ।‟ मस ऩरयबाषाभा विषमिस्तु य ऺेत्रको विसशिताका 

आधायभा सौन्दमयशास्त्रको विसशिीकयण गरयएको छ । मसयी नै फयार 

सौन्दमयशास्त्रको ऩरयबाषा हदॊदै „सौन्दमयशास्त्र मस्तो विऻान हो जसरे 

प्रकृसतभा, सभाजभा, बौसतक एिभ ् अबौसतक उत्ऩादनभा सनहहत सौन्दमय 

तथा ससजयनात्भकताका विविध ऩऺहरूको अध्ममन गदयछ बनेका छन ्। ‟ 

त्मस्तै साहहत्म य कराको सौन्दमयशास्त्रराई ऩरयबावषत गदै फयाररे 

साहहत्म य कराको सन्दबयभा सौन्दमयशास्त्र सौन्दमयका सनमभअनुसाय 

ससजयनात्भक कामयको रूऩ य सायको व्माख्मा गन ेशास्त्र हो बनेका ऩसन 

छन ् । मसरे कराका विसशिताहरू, मसका सैद्धात्न्तक तथा यचनात्भक 

प्रहक्रमाहरूको अध्ममन गदयछ ।‟ महाॉ साहहत्म य कराको सौन्दमयशास्त्रराई 

सॊत्ऺिभा ससजयनात्भक कामयको रूऩ य सायको शास्त्र फताइएको छ । मो 

कृसत भाक्र्सिादको ऩऺ य उत्तय आधसुनकतािादको विऩऺभा ऩरयरत्ऺत 

यहेको छ । प्रस्तुत कृसतभा साहहत्मको सभाजशास्त्र, भोडेरिाद, उत्तय 

सॊयचनािाद, इसतहास रेखन, नायीिाद, विसनभायणिाद, रीरा रेखन य 

प्रगसतको ससद्धान्त आहदफाये विस्ततृ तथा गहन रूऩभा उल्रेख गरयएको 

छ ।   

सौन्दमय सचन्तन तथा सभारोचनाको ऺेत्रभा सननुको दोस्रो 

सङ्ग्करन „भाक्र्सिादी - सचन्तनभा सौन्दमय‟ हो । मस कृसतभा मही शीषयक 

यहेको विसशि रेख सौन्दमयशास्त्रीम अध्ममनका दृविरे विशेष भहत्िऩूणय 

यहेको छ । मस रेखभा सौन्दमय सचन्तनको ऐसतहाससक विकास प्रहक्रमा, 

सौन्दमय सचन्तनका िस्तुगत प्रत्ममिादी तथा आत्भगत प्रत्ममिादी, 



Notes 

201 

बौसतकिादी दृवि य ती सफैबन्दा सबन्न द्वन्द्वात्भक बौसतकिादी दृवि, 

सौन्दमयको िस्तुगत स्िरूऩ, सौन्दमायनुबूसतको साभात्जक चरयत्र, श्रभ 

प्रहक्रमाका फीचफाट सौन्दमयचेतनाको विकास, सौन्दमयको साऩेऺता, 

उऩमोसगता तथा भूल्मका रूऩभा सुन्दय प्रिगयको ऐसतहाससक विकास 

प्रहक्रमा तथा वििेचना, कराभा सुन्दयको असबव्मवि आहद प्रिगयका रूऩभा 

सौन्दमायत्भक प्रिगयको विशे्लषण य भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र फाये विस्ततृ 

रूऩभा प्रकाश ऩारयएको छ । मसैगयी सननुको तेस्रो सङ्ग्करन 

„उत्तयआधसुनकता् भ्रभ य िास्तविकता‟ (2064) शीषयक कृसत हो । मसभा 

सङ्ग्कसरत „सौन्दमयशास्त्र य मसभा यहेका केही वििादहरू‟ रेख 

सौन्दमयशास्त्रभा सङ्ग्केत्न्रत यहेको छ । मो रेख ऩहहरेकै रेखहरूको 

ऩरयऩूयक यहे ऩसन फढी सघन, व्माऩक य ऩरयभात्जयत यहेको छ । सननुको 

मस रेखभा कराको यसस्िादन गन े आभ जनता, रेखक, कराकाय य 

सभारोचक सफैका रासग सौन्दमयशास्त्र उऩमोगी हुने कुया फताउ“दै मस 

शास्त्रको भहत्िभासथ याम्रो प्रकाश ऩारयएको छ । मस रेखभा 

सौन्दमयशास्त्रको ऐसतहाससक विकास प्रहक्रमा, ऩरयबाषा तथा प्रणारी, 

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र, त्मसको प्रकामय य बूसभका रगामतका 

विषमहरूफाये गहहयो वििेचना गरयएको छ । प्रस्तुत रेखभा सननुद्वाया 

सौन्दमयशास्त्रराई मसयी ऩरयबावषत गरयएको छ, „सौन्दमयशास्त्ररे करासहहत 

भानि गसतविसधका हयेक ऺेत्रभा विश्वको सौन्दमयऩयक सॊऻानको वििेचना 

गदयछ । मो ऐसतहाससक रूऩफाट सनधायरयत भानिभूल्महरू, सतनको सजृन, 

सतनको अिफोधन, भूल्माङ्ग्कन य आत्भसात्कयणको व्माख्मा–विशे्लषण गन े

ऻानको एउटा शाखा हो । मसरे भासनसका हयेक गसतविसधभा हुने विश्वको 

सौन्दमयऩयक सॊऻानका असत साभान्म सनमभ य ससद्धान्तहरूको वििेचना 
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गन े काभ गदयछ ।‟ महा“ सौन्दमयऩयक य करात्भक दिुै ऩऺराई सभेटी 

सौन्दमयशास्त्रराई ऩरयबावषत गरयएको छ ।  

13.4 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रको भूल्म य 
भहत्ि 

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको दाशयसनक आधायका रूऩभा द्वन्द्वात्भक तथा 

ऐसतहाससक बौसतकिाद य सैद्धात्न्तक आधायभा रूऩभा आसथयक आधाय 

तथा उऩयी सॊयचना सम्फन्धी भान्मताराई सरइएको छ । भाक्र्सिादी 

सौन्दमयशास्त्रको व्माख्मा गन े क्रभभा सौन्दमयशास्त्रका प्रिगय, साहहत्म य 

कराको विचायधाया तथा साभात्जक जीिनससतको सम्फन्ध, प्रसतवफम्फन य 

वफम्फको सौन्दमायत्भक प्रत्मऺीकयण, श्रभ, सौन्दमय य कराका फीचको 

सम्फन्ध, सौन्दमयशास्त्रको िगॉम ऩऺधयता, सभाजिादी मथाथयिादससतको 

सम्फन्ध, अन्तियस्तु य रूऩको प्रश्न, नमा“ नामक सनभायण, क्रात्न्तकायी 

आदशयको सॊिहन, शैरी चेतना, रेखक, ऩाठक तथा कृसतका फीचको 

सम्फन्ध, सौन्दमायत्भक आदशय, साॊस्कृसतक स्िरूऩ य साभात्जक व्मिस्थाभा 

आधारयत भूल्म त्रमीको भान्मता आहदफाये प्रकाश ऩारयने गरयन्छ ।  

सौन्दमय सॊयचनाका चायिटा तत्त्ि विशेष रूऩभा यहेका हुन्छन ्। ती हुन ्- 

(1) मथाथयको सत्मऩयक प्रसतवफम्फन, (2) भौसरकता तथा निीनता, (3) 

कुतुहरता य (4) यचना चातुमयभा जोड हदइएको छ । त्मस्तै „भाक्र्सिादी 

सौन्दमयशास्त्र् इसतहास तथा भूल्म‟ अन्तगयत भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रभा 

सुन्दय, सौन्दमय, सौन्दमयफोध, सौन्दमायनुबूसत, सौन्दमयआदशय, सौन्दमयचेतना, 

सुखद, त्रासद, श्रभ, वफम्फ, प्रसतवफम्फन, प्रारूऩीकयण, सौन्दमयरुसच, सजृनात्भक 

कृत्म, रगामतका प्रिगयहरूको उल्रेख गरयएको छ । त्मसैगयी „भाक्र्सिाद 

य दु् खान्त सम्फन्धी अिधायणा‟ उऩशीषयक अन्तगयत सुन्दय - कुरूऩ, सुख 
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- दु् ख, हाॉसो - योदन, त्रासद - काभद जस्ता प्रिगयहरूको उल्रेख गदै 

दु् खान्त सम्फन्धी भाक्र्सिादी दृिकोणफाये स्ऩि ऩारयएको छ ।  सौन्रम 

शास्त्रभा उत्तय - अिधायणाको दाशयसनक सायतत्ि, मसका विविध रूऩ य 

फौवद्धक जगत आहदको ऩसन अध्ममन गरयने हुनारे मसको भूल्म य भहत्ि 

सिको ऩयी यहेको देत्खन्छ । उत्तय आधसुनकतािादराई शून्मिादभा आधारयत 

विचायधायाको अन्त तथा इसतहासको अन्तको अिधायणा य सङ्ग्कटरस्त 

ऩू“जीिादको असबव्मविको रूऩभा प्रस्तुत गन ेकामय सौन्दमय शास्त्ररे नै गन े

गदयछ गरयएको छ । कहहरे काही मस शास्त्रको ऩरयपे्रक्ष्मभा सभाज एिभ ्

सॊस्कृसतभासथ ऩसन आिश्मक अध्ममन गरयने गरयन्छ । मसथय विद्वान ्

फयाररे बनेका छन ्- „भाक्र्सिाद जड, त्स्थय य गसतहीन ससद्धान्त होइन, 

मो सनतान्त गसतशीर, सनयन्तय विकससत य उध्र्िगासभतातपय  हक्रमाशीर 

ससद्धान्त हो ।‟  

भहान ्जनमुद्धको प्रहक्रमाभा भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र अन्तगयत जनमुद्धको 

सौन्दमयशास्त्र विकससत बएको छ । मस जनमुद्धको प्रहक्रमाभा विकससत 

नमाॉ मथाथय, त्मसको साहहत्म कराभा प्रसतवफम्फन, सङ्ग्कटकार, साॊस्कृसतक 

आन्दोरन रगामतका विषमसॉग सम्फत्न्धत यहेको ऩाइन्छ । मी भध्मे 

सौन्दमयशास्त्रीम दृविरे हेनुय हो बने आतङ्ग्कराई रार आतङ्ग्क य शे्वत 

आतङ्ग्क बनेय िगॉमताभा विबात्जत गन ेगरयन्छ । मो एउटा ऩऺ हो । 

ऩयन्तु दाशयसनक तह य सौन्दमायत्भक ऩऺफाट गरयने आतङ्ग्कको अथयरे 

त्मो बन्दा गहहयो य अझ सॊत्श्लि अथय याख्दछ । मो प्रितृ्मात्भक हो । 

सत्म कुया के हो बने दाशयसनक तथा सौन्दमायत्भक दृविरे सौन्दमय 

आदशयको ऩरयणसत आतङ्ग्क य आनन्दको उन्भीरनभा हुन्छ ।‟ सौन्दमय 

सचन्तनको ऺेत्रभा विद्वान ् फयाररे ऩसन विषमिस्तुराई ऐसतहाससक तथा 

सैद्धात्न्तक आधायभा प्रस्तुत गदै भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको व्मित्स्थत 
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तथा क्रभफद्ध वििेचना गनुय बएको छ । उनरे भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन 

य सभाजिादी मथाथयिादको  यऺाका रासग सफैखारे आदशयिाद, 

असधबूतिाद, मात्न्त्रक बौसतकिाद, आसबजात्मिाद, आधसुनकतािाद, उत्तय 

आधसुनकतािाद, नि िाभऩन्थ, उत्तय भाक्र्सिाद य दत्ऺणऩन्थी सॊशोधनिाद 

विरुद्ध दृढताऩूियक सङ्ग्घषयको झण्डा उठाउनु ऩन ेआिश्मकताभासथ विशेष 

जोड हदएका ऩाउॉछौं ।   

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको विषम‟, „सौन्दमय य मसको प्रकृसत‟, „सौन्दमयऩयक 

प्रिगय‟, „भाओ य सौन्दमयशास्त्र‟, „सौन्दमयशास्त्रीम सॊशोधनिाद‟ ऩदयछन ् । 

सौन्दमयशास्त्रका विविध ऩऺहरूरे सौन्दमयराई फुझाउने सुषभा, ऩयभशोबा, 

कात्न्त, द्युसत, छवि, रुसचय, चारु, साधु, शोबन, कान्त, भनोयभ, रुच्म, भञ्जु, 

यम्म, भनोहय, सौम्म आहद आहदको विशेष चचाय गदयछ । सौन्दमयराई 

फुझ्नका सनत्म्त ऩूिॉम काव्म सचन्तन य ऩत्श्चभी सौन्दमय सचन्तनभा 

विद्यभान आदशयिादी य बौसतकिादी धाया फीचको सङ्ग्घषयराई स्ऩि रूऩभा 

फुझेको हुनु ऩछय बसन विद्वान ्धनश्माभ ढकाररे बनेका ऩसन छन ्। मस 

सन्दबयभा उनरे सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा प्रमोग गरयदै आएका अनुऩात, 

सङ्ग्गसत, सभसभसत, सन्तुरन, सुव्मिस्था, विविधता, औसचत्म जस्ता 

ऩदािरीहरूफाये याम्रो विशे्लषण गयेका छन ् । मसका साथ ै उनरे सौन्दमय 

सम्फन्धी आदशयिादी तथा मात्न्त्रक बौसतकिादी सचन्तनको खण्डन गदै 

द्वन्द्वात्भक तथा ऐसतहाससक बौसतकिादी विश्वदृविकोणका आधायभा 

सौन्दमयका िस्तुसनष्ठता, साऩेऺता, िगॉमता, साभात्जकता, द्वन्द्वात्भकता, 

उऩमोसगता जस्ता ऩऺफाये आिश्मक प्रकाश ऩायेको ऩाइन्छ । मसै क्रभभा 

ढकाररे सौन्दमयऩयक प्रिगयफाये उल्रेख गदै सुन्दय, कुरूऩ, उदात्त, तुच्छ, 

त्रासद, प्रहसनात्भक जस्ता प्रिगयहरूको सैद्धात्न्तक विशे्लषण सभेत गनुय 

बएको छ । 



Notes 

205 

 कराका विधा केत्न्रत सौन्दमय सचन्तन कविता, उऩन्मास, सङ्ग्गीत, कथा, 

सनफन्ध, ससनेभा आहद विषमसॉग सम्फत्न्धत यहेका छन ् । मी विविध 

विधासॉग सम्फत्न्धत सौन्दमयशास्त्र फाये विसबन्न रेखकहरूफाट प्रकाश ऩान े

काभ हुॉदै आएको ऩसन देत्खन्छ । मसैरे उऩन्मासको भाक्र्सिादी 

सौन्दमयशास्त्र उऩन्मासभा सनहहत सुन्दय तथा कुरूऩ ऩऺको अध्ममन, 

विशे्लषण तथा भूल्माङ्ग्कन गन ेविऻान हो । मसरे उऩन्मासको अन्तियस्तु 

तथा रूऩभा केत्न्रत बएय उऩन्मासका सौन्दमय प्रिगयहरूको विशे्लषण गदै 

सौन्दमय भूल्मको सनरूऩण गदयछ ।  

सङ्ग्गीतको ससजयना तथा सौन्दमयशास्त्रीम भूल्मको कायण मसरे एउटा 

विसशि प्रकायको ससजयन कामय, उत्ऩादन कामय गदयछ । एउटा सुन्दय 

िस्तुको ससजयनाको सनमभफाट सङ्ग्गीत - ससजयनाराई ऩथृक याख्न सहकन्न 

। सङ्ग्गीत आिश्मकता य स्ितन्त्रता, आिश्मकता य आकत्स्भकता, गसत य 

प्रसतयोध, सनयन्तयता य क्रभबङ्ग्गकै उऩज हो । अन्तियस्तु य रूऩ - 

सनभायणको प्रहक्रमाभा विधागत जहटरता छन,् ऩयन्तु अरु विधाझैं 

सङ्ग्गीतको सभर सौन्दमयशास्त्रीम भूल्मको केन्र, अन्तियस्तु य रूऩको 

द्वन्द्वात्भकताभा नै सनहहत छ । मसैरे सङ्ग्गीतराई सौन्दमयशास्त्रीम 

भूल्मको केन्र भासनने गरयन्छ  । उऩन्मास भात्र होइन कविताको 

सौन्दमयशास्त्रको विकास य भूल्म सनभायण साहहत्मको सौन्दमयशास्त्रफाट नै 

बएको छ । जहाॉसम्भ भाक्र्सिाद य कविताको सौन्दमयशास्त्रको प्रश्न छ 

कविताको भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र साहहत्मको भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रकै 

विधागत स्िरूऩ हो य प्रगसतिादी कात्व्मक आन्दोरन कविताको 

सौन्दमयशास्त्रीम स्िरूऩको व्मािहारयक स्िरूऩ हो । कविताको स्रिादेत्ख 

मसको ऩाठक, अनुयागी तथा सभीऺक य सौन्दमयशास्त्री सफैका रासग उवत्तकै 

भहत्ि य सयोकायको विषम हो । कविताको सौन्दमयशास्त्रभा मसको उत्तय 
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विसबन्न हकससभरे हदइएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩयागत आदशयिादी 

सौन्दमयशास्त्रभा कविता फायेका धायणा एक हकससभका छन ् बने 

बाषाखेरभा आधारयत बई विकससत नि आदशयिादरे मसराई अकको  

हकससभरे अथ्र्माएको ऩाइन्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्ररे आफ्नै िस्तुगत 

धायणा अनुरूऩ मसराई ऩरयबावषत गयेको छ । मसैरे स्तयीम कविताका 

रासग सुन्दय विचाय, सुन्दय शब्द चमन, कथनको करा िा शैरी य वफम्फ 

सौन्दमयको आिश्मकता ऩदयछ ।  

कविता भात्र होइन कथारे विधागत सौन्दमय भूल्मको जगेनायसॉगै सभाजभा 

निीन सौन्दमय चेतनाको सम्पे्रषण य स्थावऩत उन्नत सौन्दमय भूल्मको 

सॊयऺण गन े उदे्दश्म याख्दछ । भाक्र्सिादी साहहत्मकायहरू सुन्दय 

बविष्प्मप्रसत आस्था य बयोसा गछयन ्। प्रगसतिादी सनफन्धको सौन्दमयशास्त्र 

अन्म विधाभा जस्तै भाक्र्सिादी साहहत्मसम्फन्धी भान्मता, कराको उद्भि 

य विकासका भूर स्थाऩना, सौन्दमय एिभ ्सौन्दमयफोध, सभाजिादी मथाथय 

सचत्रणको ऩद्धसत, सोदे्दश्मता, िस्तु य रूऩतत्िको करात्भक विसध तथा 

शैरी, प्रसतफद्धता य ऩऺधयता, सनफन्धकाय एिभ ्िगय सङ्ग्घषय तथा विचाय य 

ससद्धान्तभा आधारयत छ । मी साहहत्त्मक विधाहरू फाहेक ससनेभा ऩसन 

साहहत्मको अन्म विधा सयह स्िीकृत विधा फनेको छ । ससनेभाको 

सौन्दमयशास्त्रराई हेन ेआधाय ऩसन मसको विधागत ससद्धान्त य सचन्तन नै 

हो । मस आधायभा हेदाय ससनेभाको विकास तथा भाक्र्सिादी ससनेभाको 

विकससत सन्दबयका आधायभा नै ससनेभाको सौन्दमयशास्त्रीम स्िरूऩ स्ऩि 

छ । भाक्र्सिादीहरूरे साहहत्मका विसबन्न विधाहरूराई स्िीकाय गयेको 

सन्दबयभा ससनेभाराई ऩसन नमा“ विधाका रूऩभा सरनै ऩन ेहुन्छ ।  

सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा घनश्माभको विशेषता इसतहासको विशे्लषणका 

आधायभा ससद्धान्त, धाया य ऩद्धसतको खोज गनुय िा सतनराई ठम्माउनु हो 
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। मस सन्दबयभा „ऩूिॉम सचन्तनभा सौन्दमय‟ य „नेऩारी साहहत्मभा सौन्दमय 

सचन्तनको विकास‟ शीषयक रेखहरू विशेष उल्रेखनीम यहेका छन ्। ऩूिॉम 

सचन्तनभा सौन्दमयको चचाय गदाय ढकारद्वाया िैहदक कारदेत्ख 

भहाकाव्मकार हु“दै यस, अरङ्ग्काय, ध्िसन रगामतका सम्प्रदामहरूको 

विकास प्रहक्रमा, काव्म तथा सौन्दमयभूल्मफाये उल्रेख गदै ती विषमफाये 

भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनको आरोकभा अध्ममन गनुयऩन ेकुया फताइएको 

छ । त्मसैगयी नेऩारी साहहत्मभा सौन्दमय सचन्तनको चचाय गन ेप्रहक्रमाभा 

नेऩारी सौन्दमय सचन्तनको इसतहास साहहत्मभा भात्र सीसभत नयही भूसतय, 

िास्तु रगामतका करास“ग सम्फत्न्धत यहेको कुया उल्रेख गरयएको छ । 

मसै प्रसङ्ग्गभा नेऩारी साहहत्मका इसतहास य ितयभानभा विद्यभान 

विसबन्न धायाहरूको ऩसन वििेचना गरयएको छ । विद्वान ्धनश्माभ ढकाररे 

„सौन्दमयशास्त्रीम सॊशोधनिाद िा निसॊशोधनिाद स्ितन्त्र ढङ्ग्गरे असबव्मि 

नबएय भाक्र्सिादी दशयन य याजनीसतको विचरनस“गै आउने हुनारे 

सभाजिादी मथाथयिादी कराकाय सौन्दमयशास्त्रीम सॊशोधनिादसॉग रड्न, 

दशयन य याजनीसतको विचरनस“ग रड्न त्मवत्तकै जरूयी हुन्छ बनेका छन ्

। आजको सॊसायभा सॊशोधनिादको प्रसतकाय गनय भाक्र्सिाद – रेसननिाद - 

भाओिादको िैचारयक हसतमाय वफना सम्बि छैन । महाॉ ढकाररे 

भाक्र्सिाद – रेसननिाद - भाओिादको हसतमायरे सभदृ्ध बएय सॊशोधनिाद 

विरुद्ध सङ्ग्घषय गनुय ऩन ेकुयाभा विशेष जोड हदएको देत्खन्छ।   

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र द्वन्द्वात्भक ऐसतहाससक बौसतकिादी अथायत ्

भाक्र्सिादी सचन्तनरे आदशयिादी सचन्तनराई अप्राभात्णक हुन ् । 

सौन्दमयशास्त्रका ऺेत्रभा भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्ररे िगय दृविकोण य त्मसको 

प्रबाि तथा रूऩान्तयणका ऩऺभा विशेष बूसभका खेल्ने गदयछ । सौन्दमयको 

भूल्माङ्ग्कनभा ऩसन भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्ररे िैऻासनक दृविकोणभा प्रबाि 
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ऩायेको देत्खन्छ । मसथय तायाकान्त ऩाण्डेमद्वाया यसचत „सौन्दमय सचन्तन 

तथा सभारोचनाभा जनमुद्धको प्रबाि‟ शीषयक रेखभा सौन्दमयशास्त्रफाये चचाय 

गदै बसनएको छ, „सौन्दमयशास्त्र साभान्मतमा सौन्दमयको व्माख्मा गन े

शास्त्र हो य मसका ऺेत्रसबत्र भानिीम साभात्जक सौन्दमयका सफै ऩऺ 

आउॉछन ् तथावऩ विसशि रूऩभा कराका सौन्दमयको व्माख्मा गन ेशास्त्रकै 

रूऩभा हाभी सौन्दमयशास्त्रराई सरन्छौ ।‟ विशेष गयेय आदशयिादी दशयनराई 

आत्भसात ् गयेय सुन्दय िस्तु ठम्माउन तथा सौन्दमय भूल्मको ऩायख गनय 

सहकन्न । आदशयिादी दशयनरे िस्तुजगतफाट प्राि चेतनाराई स्िीकाय 

नगयी ऩयभ चेतनाभा विश्वास गदयछ य त्मही ऩयभ चेतनाभै सुन्दय - 

असुन्दयको अत्स्तत्ि विद्यभान बएको ठान्दछ । मसका विऩयीत 

द्वन्द्वात्भक बौसतकिादी दशयनरे िस्तु जगत्राई स्ितन्त्र एिभ ् शास्ित 

ठानेय िस्तु सत्ताभा नै सुन्दय - असुन्दयको खोजी गदयछ । मसथय गीऩेन्र 

ऩौडेररे भाक्र्सिादी भान्मताअनुसाय भानि श्रभको भहत्ि, सौन्दमायनुबूसत 

तथा सौन्दमयफोधको िगय सङ्ग्घषयससतको सम्फन्ध, भूल्मफोध, मथाथयको 

करात्भक प्रसतवफम्फन, स्रिाको करात्भक सीऩ तथा उदात्त सौन्दमयचेत 

आहदभा जोड हदएका छन ्। 

कसतऩम देशका साहहत्मभा भाक्र्सिाद - रेसननिादराई ऩथ प्रदशयक 

ससद्धान्तका रूऩभा रहण गयेय त्मो प्रगसतिादी साहहत्म तथा कराभा 

असबव्मि बएको ऩसन ऩाइन्छ । मसैरे सौन्दमय सचन्तनको विकास 

प्रहक्रमाराई अध्ममन गदाय मो भाक्र्स य एङ्ग्गेल्सका - ऩदाथय (बूत) 

भनफाट उत्ऩन्न बएको होइन, फरु भन ऩदाथयको सिको त्कृि सवृि हो, साया 

ऩरयितयनको सूत्र ऩदाथयको हातभा छ, भासनसको चेतनाफाट उसको सत्ता 

(जीिन) सनरूवऩत हुन्न, फरु उसको चेतना नै उसको साभात्जक सत्ता 

(जीिन) द्वाया सनरूवऩत हुन्छ । साभन्तिाद, विश्व ऩुञ्जीिाद तथा 
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साम्राज्मिाद य आध्मात्भिाद तथा असधबूतिादका साथ ै बायतीम 

अध्मात्भ दशयनभा आधारयत यस सौन्दमयराई साभन्ती सॊस्कृसतको प्रचायक 

फताउॉ दै ती सफैको वियोध कसतऩम आरोचकहरूरे गरयएका ऩसन छन ्।  

भूररूऩभा जीिन िा सभाजसॉग साहहत्मको अथय अगाहड, सनयन्तय 

अगाहड फढाइ याख्नभुा छ् आनन्द हदएय होस ् िा कभययत गयाएय, 

सौन्दमायनुबूसतफाट होस ्अथिा घनको चोटरे, मथाथय नग्न सचत्र उऩत्स्थत 

गयेय होस ् िा सत्मको सनबॉक उद्घाटन गयेय । जुन साहहत्म य 

साहहत्मकाय जसत सभाजका अरविचाय य अरिगयस“ग साइनो जोडी 

स्िमभ ् नै त्मसको असबन्न अङ्ग्ग य ऩरयिाय फन्दछ त्मो त्मसत नै 

ऩरयत्स्थसत सनभायता हुन्छ । सभाजभा अरिगय अन्तगयत सनम्न िगय सहहत 

भजदयुहरू नै ऩदयछन ् य अर विचाय बनेको उनीहरूकै ऩऺऩोषण गन े

ससद्धान्त हो । महाॉसम्भ की याजनीसतभा सभाजिाद य साहहत्मभा 

प्रगसतिाद एउटै अथय य उदे्दश्म प्रासिका दईु सबन्न िस्तु हुन ्। मसभा केही 

सत्मता ऩसन ऩाइन्छ । तय जे नै बए ऩसन भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन य 

सभाजिादी मथाथयिादभा आधारयत यहेका छन ्। विशेषत: जनताको सनत्म्त 

साहहत्म ससजयने साहहत्मकायरे जनरुसचको बन्दा जनहहतको ख्मार फढी 

भात्राभा गनुयऩदयछ । रेखकरे यस, अरङ्ग्काय य छन्दफाये ऩसन आिश्मक 

ध्मान हदनु बएको छ । नौयसभा भात्र सीसभत यहनु गरत हुन्छ य 

साहहत्मभा स्िाबाविक सौन्दमय हुनुऩछय । प्राचीन छन्द, अरङ्ग्काय य उऩभा 

आहदभध्मे अकृवत्रभ जसतराई त्माग्नुऩन ेकुनै आिश्मकता छैन ।   

सौन्दमयशास्त्ररे  एकातपय  करा - साहहत्मको ऺेत्रभा उत्ऩाहदत साॊस्कृसतक 

यचनाहरूको भूल्माङ्ग्कन गदयछ बने अकको तपय  मो स्िमभ ्नै रसरतकराको 

दशयनका रूऩभा खडा हुन ऩुग्दछ । मसैरे भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रराई 

िैऻासनक सौन्दमयशास्त्रका रूऩभा सरन ऩसन सहकन्छ । तथावऩ भाक्र्सिादी 
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सौन्दमयशास्त्र आदशयिादी िा ऩुञ्जीिादी सौन्दमयशास्त्र बन्दा ऩूणय रूऩभा 

पयक छ, हकनबने मसरे सफै प्रश्नको प्रत्मऺ िा ऩयोऺ रूऩभा बौसतकिादी 

ढङ्ग्गरे व्माख्मा गदयछ । भाक्र्सिादी साहहत्म द्वन्द्वात्भक साथ ैऐसतहाससक 

बौसतकिादी अडानभा आधारयत छ । साहहत्म, करा य सौन्दमयसचन्तन 

सम्फन्धी भाक्र्स, एङ्ग्गेल्स, रेसनन, स्टासरन, भाओ, सरेखानोब आहदका 

विचाय य सभाजिादी मथाथयिादिाये सचन्तनराई अन्म केही नभानेय 

सौन्रम शास्त्रकै देन भान्न सहकन्छ । मस असतरयि भाक्र्सिादी साहहत्म 

य कराको अत्न्तभ उदे्दश्म विगतका सफै फन्धनफाट भुवि, शात्न्त, 

प्रसन्नता, ऩरयितयन, सभवृद्ध, साभात्जक न्माम य सभानताराई प्रस्तुत गनुय 

बएको साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्र दिुै भूल्म य भहत्ि यहेको देत्खन्छ 

।  

13.5 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रको प्रासि य 
सीभा 

भूररूऩभा सफै करात्भक कामयहरू सौन्दमायत्भक हुन्छन ् , तय सफै 

सौन्दमायत्भक कामयहरू करात्भक हुॉदैनन ् । त्मसैरे कराको बन्दा 

सौन्दमयको ऺेत्र व्माऩक हुन्छ । सौन्दमयफोधको हहसाफरे सभर जीिन य 

जगत भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको विषम हो । सौन्दमयशास्त्रराई ऩरयबावषत 

गदै ढकार अगाहड मसो बनेका छन ्- „सौन्दमयशास्त्ररे सौन्दमयका विविध 

ऩऺहरूका साथ ै कराको प्रकृसत, स्रोत, साय, इसतहास य विकासका 

सनमभहरूको अध्ममन गदयछ । करा ऺेत्र फाहहय यहेका सुन्दयका 

सनमभानुसाय ससत्जयत िस्तुहरूको विशे्लषण गदयछ । िगयमुद्ध, विऻान य 

प्रविसधको नमाॉ  विकासरे सौन्दमयशास्त्रका विषमहरू थवऩन्छन ् ।‟ 

भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र के हो त ? ढकारको बनाइ छ, „भाक्र्सिादीहरूरे 
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सौन्दमयशास्त्रराई जीिन य जगतको सौन्दमायत्भक आत्भसात्कयणका 

सनमभहरू य सौन्दमयको सनमभानुसाय ससजयनात्भक कामयको साय य रूऩ 

फुझाउने विऻानको रूऩभा प्रमोग  गदयछन ् ।‟ उनरे भाक्र्सिादी 

सौन्दमयशास्त्रफाये विस्ततृ रूऩभा चचाय गदै त्मसको असधससद्धान्त हुने कुया 

ऩसन फताएका छन ्। 

भुख्मत् भाओिादी सौन्दमय दशयन, सौन्दमयऩयक आदशय य 

सौन्दमयसचन्तनका भूर तत्िहरू हुन ् । सौन्दमयशास्त्रभा प्रकृसत, जीिन य 

कराभा विद्यभान सौन्दमयका साभान्म सनमभको अध्ममन गरयन्छ । मो 

अध्ममन सौन्दमयका ससद्धान्त, दृविकोण, सौन्दमयऩयक प्रिगयहरू, सौन्दमयऩयक 

आदशय, सौन्दमायनूबूसत, सौन्दमयभूल्म जस्ता विषमसॉग सम्फत्न्धत छ । 

मसभा भानि जीिनभा विद्यभान सुन्दय य कुरूऩ, उदात्त य नीच, दु् खान्त य 

प्रहसन जस्ता प्रिगयहरूका साथ ैभानिीम यचनात्भक ऊजायको उद्घाटन तथा 

जीिनको साभञ्जस्मऩूणय विकासका सभस्माहरूफाये अध्ममन गरयन्छ । 

सौन्दमयशास्त्ररे कराका ऺेत्रभा कराकाय, कराकृसत य कराराही फीचको 

सम्फन्ध, कराको यचनाप्रहक्रमा, कराभा विद्यभान प्रिवृत्तभूरकता तथा 

भूल्माङ्ग्कन, अन्तियस्तु य रूऩको एकता जस्ता विषमहरूको अध्ममन गदयछ 

। ऩूिॉम साहहत्मभा आचामय बयतभुसनदेत्ख जगन्नाथसम्भको राभो 

ऐसतहाससक मात्रा हुॉदै अहहरेसम्भ आउॉदा यस ससद्धान्त य साधायणीकयणका 

ऺेत्रभा जे - जस्ता सकायात्भक भूल्महरू छन ् सतनराई हाभीरे स्िीकाय 

गनुयऩदयछ । हाभीरे ऩुयानो य फासी बइसकेका कारातीत भान्मताहरूको 

भोहऩाशभा फत्ल्झइ याख्न ु हुॉदैन । मसैरे बायतीम सौन्दमय सचन्तनभा 

विद्यभान यस ससद्धान्तफाये ऩसन भाक्र्सिादी कोणफाट अध्ममन गन ेप्रमास 

कसतऩम विद्वानहरूरे गयेका छन ्। मसका कायण आज साहहत्मरोचना य 

सौन्दमयशास्त्र दिुैभा केही ह्रास आएको ऩसन देत्खन्छ ।  
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आज भाक्र्सिादी विश्व दृविकोणका आधायभा सौन्दमय सचन्तन य 

कराको अध्ममन गदै तभाभ प्रकायका आदशयिादी, असधबूतिादी तथा 

मात्न्त्रक बौसतकिादी य सॊशोधनिादी सचन्तनको खण्डन गदै आउने काभ 

बएको देत्खन्छ । भूररूऩभा भहान ् जनमुद्धका क्रभभा जन सभुदामरे 

प्रदशयन गरययहेको त्माग, तऩस्मा, िीयता य  फसरदानको ओज य गरयभाराई 

करात्भक असबव्मविद्वाया जन सभुदामकै रड्ने उत्साह य एकता फसरमो 

ऩान ेप्रसतफद्धताऩूणय ऩहर नै आजको सौन्दमयफोधको िास्तविक भाऩदण्ड हो 

। जन सभुदामका विरुद्ध ऩुयानो पासीिादी सत्ताद्वाया 

बइयहेको  अत्माचायका विरुद्ध आिाज नउठाउने तथा जनसभुदामको 

विरोह य क्रात्न्तकायी ऩहरका विरुद्ध बइयहेको प्रसतहक्रमािादी य 

सॊशोधनिादी विष िभनको प्रसतकाय नगन े साहहत्म जनताको सनसभत्त 

विषारु भात्र हुनेछ । सौन्दमयफोधको भाऩदण्ड य प्रसतहक्रमािाद तथा 

सॊशोधनिादको वियोध फाये साहहत्मभा विविध चचाय ऩसन बएको ऩाइन्छ । 

साहहत्म, करा, सॊस्कृसत तथा सौन्दमयसचन्तनफाये आरोचकीम य 

सौन्दमयशास्त्रीम ऩदािरीको प्रमोग बइयहेका छन ्।  

साहहत्मको आरोचना गन े क्रभभा प्रगसतिादी सभारोचना तथा 

भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा शास्त्र य िगय केत्न्रत यही दाशयसनक, 

भनोिैऻासनक, करािादी, भाक्र्सिादी, ऩुञ्जीिादी, आदशयिादी, बौसतकिादी 

सफै प्रकायका सौन्दमयशास्त्रराई फुझाउने ऩदािरीहरूको प्रमोग हुॉदै आएको 

छ । मस सन्दबयभा भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र य ऩुञ्जीिादी सौन्दमयशास्त्रफाये 

फढी उल्रेख गरययहनु ऩन ेआिश्मकता छैन । ऩयन्तु सभुदाम केत्न्रत 

सौन्दमयशास्त्रफाये केही सचन्दन गनुय आिश्मक देत्खन्छ ।  मसथय विद्वान ्

ऋवषयाज फयारको उऩन्मासको सौन्दमयशास्त्र नाभक ऩुस्तकभा „काराहरूको 

सौन्दमयशास्त्र‟, „नायीिादी सौन्दमयशास्त्र‟ - को उल्रेख गयेकाका छन ् । 
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नायीिादी सौन्दमयशास्त्रफाये फयारको बनाइ मस्तो छ, „नायीिादीहरूरे छोटै 

सभमभा नायीिादी सौन्दमयशास्त्रको सनभायण गयेको य त्मसको व्मािहारयक 

आधाय उऩन्मास विधा फनेको देत्खन्छ । उऩन्मासभा नायीको स्थान 

सनधाययण नायीिादी उऩन्मासको सौन्दमयशास्त्रको उदे्दश्म हो ।‟  नायीिादी 

सौन्दमयशास्त्रको त्स्थसत स्ऩि ऩानयका रासग फयारद्वाया विषमिस्तु, चरयत्र, 

ऩाठक, विचाय, स्रिा, ऩाठ जस्ता तत्िहरूभासथ विशेष जोड हदइएको छ ।   

नायी केत्न्रत सौन्दमयसचन्तनको कुया गदाय विश्वभा हुने विसबन्न 

सुन्दयी प्रसतमोसगताका सन्दबयभा गरयएका छरपरभासथ ध्मान हदन जरुयी 

छ । मस सन्दबयभा भोदनाथ प्रसश्रतद्वाया सरत्खत „नेऩारको ऩरयपे्रऺभा 

प्रस्तुत सौन्दमय प्रसतमोसगता‟ शीषयक कामयऩत्रभा बसनएको छ, „अहहरे 

सौन्दमय प्रसतमोसगता शायीरयक रूऩको प्रदशयनभा हैन, उत्ऩादनका विविध 

ऺेत्रभा य स्िास्थ्मको ऺेत्रभा सुरु गनुय ज्मादै याम्रो हुनेछ ।‟ (खण्ड–७, 

2058, ऩ.ृ29७) । महा“ शायीरयक सौन्दमय प्रसतमोसगताको वियोध य 

उत्ऩादन एिभ ्स्िास्थ्म आहदको ऺेत्रभा प्रसतमोसगताको ऩऺऩोषण गरयएको 

छ । त्मस्तै सननु चाऩागाईंद्वाया सरत्खत „सुन्दयी प्रसतमोसगता के हो य 

हकन गरयन्छ ?‟ शीषयक रेखभा सुन्दयी प्रसतमोसगताराई „उऩबोिािादी 

सॊस्कृसतको भहत्िऩूणय ऩऺ‟  फताइएको छ । ठीक मसै सन्दबयभा 

प्रगसतिादी साहहत्मकाय ऩारयतजात बन्नुहुन्छ, „सुन्दयताका विऻाऩन 

होइनन ् स्िास्नीभान्छेहरू, जसयी ऩुञ्जीिादी य साभन्तिादी सभाजरे 

फनाइयहेको छ । ....सुन्दयता य मौन प्रतीकफाट त्झकेय 

स्िास्नीभान्छेहरूको अत्स्भताराई सङ्ग्घषयको क्मानबासभा टा“सगन हदनुऩछय 

।‟ नायी अत्स्भताफाये प्रस्तुत मो बनाइ सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा सनकै 

उत्कृि यहेको छ ।  
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भानि सभाजभा विधभान िगयबेद एउटा जहटर विषम हो । मसरे 

सरङ्ग्गबेदराई ऩसन फढाउॉछ य मसरे विचायधाया, ऩाठक य सभाजराई ऩसन 

दवूषत ऩाछय । मस्तो अिस्थाभा िगयबेदको अन्त्मसॉगै सफै प्रकायका 

विबेदको अन्त्मको खोजीका क्रभभा विशेषत् तेस्रो विश्वका भहहरा य 

भहहरािादी साहहत्मको छुट्टै सौन्दमयशास्त्रको खोजी हुनु जरुयी बएको छ 

।‟ बट्टयाईको विचायभा ऩथृक भहहरािादी सौन्दमयशास्त्र जरूयी छ । मसैरे 

दसरत व्मवि िा सभुदामरे बोग्नुऩयेको  साभात्जक - साॊस्कृसतक 

ऩरयत्स्थसत, मातना एिभ ् सङ्ग्घषय दसरत साहहत्मभा प्रसतवफम्फन हुने  

गदयछ । तय नेऩारको दसरत सौन्दमयशास्त्रको सन्दबयभा मसराई भाऩदण्ड 

फनाउन सहकने त्स्थसत तमाय बइसकेको छैन । नेऩारभा दसरत 

साहहत्मको भहत्ि बए ऩसन दसरत सौन्दमयशास्त्रको आिश्मकता देत्खॊदैन । 

घनश्माभ ढकारद्वाया „दसरत सौन्दमयशास्त्र सम्बािना य स्िरूऩ‟ शीषयक 

रेखभा दसरत सौन्दमयशास्त्रफाये विस्ततृ रूऩभा चचाय गरयएको छ य िहाॉको 

विचायभा „दसरत सौन्दमयशास्त्र भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रकै अङ्ग्ग हो ।‟  

 साहहत्म य कराराई िगॉम हहतको साधन फताउॉ दै तथा याजनीसत 

य साहहत्मका फीच घसनष्ठ सम्फन्ध यहेको कुया उल्रेख गदै भोदनाथ 

प्रसश्रत बनेका छन ् -  „जहाॉ साभन्त िगयरे धासभयक साहहत्म य कराको 

घुम्टोभा आफ्नो याजनीसत घुसाएय शोषण गदैआएको छ बने ऩु“जीिादीहरू 

- स्िच्छन्दतािादी, व्मवििादी, मौन स्ितन्त्रतािादी (फ्रामडिादी), िगय 

सभन्िमिादी, अभूतयिादी, बाििादी आहद अनेक भ्रभऩूणय साहहत्म य 

कराको ससजयना गयी क्रात्न्तकायी चेतनशीर श्रसभक िगयराई शोवषत 

जनतारे ऩसन द्वन्द्वात्भक बौसतकिादी, प्रगसतिादी, साभात्जक मथाथयिादी, 

विकासिादी आहद साहहत्म य कराको ससजयना गयी क्रात्न्त, शोषण - भुवि 

य सभानताको याजनीसतराई अगाहड फढाइयहनेछन ्।‟  महाॉ साहहत्म, करा 
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य सौन्दमयसचन्तनको ऺेत्रभा प्रसतरिुीम धायाको वियोध य भाक्र्सिादी 

धायाको ऩऺ ऩोषण सभेत गरयएको छ । प्रसश्रतरे प्रगसतिादराई 

अिरम्फन गयी कैमौं कृसतऩयक तथा सैद्धात्न्तक सभारोचना रेख्न ुबएको 

छ य ती भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनद्वाया आरोहकत यहेका छन ् । मसैरे 

भाक्र्सिादी धायासबत्र ैऩसन विविध ढङ्ग्गका प्रिवृत्तहरूका वफच सङ्ग्घषय चरेको 

देखाऩदयछ । सौन्दमायत्भक तथा करात्भक ऩऺराई केन्रवफन्दभुा याखेय 

हेदाय मस अन्तगयत भाक्र्सिादी विश्व दृविकोण अनुसाय सौन्दमय सचन्तनको 

विकास प्रहक्रमा, सौन्दमयशास्त्रको ऩरयबाषा तथा प्रिगयहरूको वििेचना, 

सौन्दमय ससद्धान्त, ऩद्धसत तथा प्रणारी, भूल्म, आदशय, अनुबूसत, सनमभ य 

करा जस्ता विषम ऩदयछन ्। मी विषमफाये विसबन्न रेखकहरूद्वाया प्रकाश 

ऩान ेकाभ बएको छ ।  

सौन्दमयशास्त्र सम्फन्धी धायणा, सभारोचनात्भक भूल्माङ्ग्कनका 

ऩद्धसत य साहहत्म तथा कराका विषमिस्तु एिभ ्शैरी -  मी सफै कुयाहरू 

भनुष्प्म सभाजभा राभो कारसम्भको श्रभ, सङ्ग्घषय, प्रमोग, अनुबि य 

द्वन्द्वात्भक हक्रमा प्रसतहक्रमाहरू ऩसछ भात्र क्रभश् उत्ऩन्न बएका िा 

विकससत हु“दै आएका कुया हुन ् , ती कुनै दैिी प्रसतबाफाट अकस्भात ्

प्रादबुायि बएका सयस्ितीका ियदान हैनन ् । मसफाट सौन्दमय सचन्तन 

सम्फन्धी भाक्र्सिादी दृविकोण असबव्मि बएको ऩाइन्छ । नेऩारी सौन्दमय 

सचन्तनको ऺेत्रभा हेनुय हो बने मस साहहत्मभा प्रसतधुय्िीम तथा 

भाक्र्सिादी धाया य सॊशोधनिादी तथा भाक्र्सिादी धायाका फीच सनयन्तय 

सङ्ग्घषय चल्दै आएको छ । मसका साथ ै भाक्र्सिादी ऩॊविसबत्र ै ऩसन 

विसबन्न फहस तथा छरपर चल्दै आएका छन ् । प्रसतधुय्िीम धाया 

अन्तगयत भूरत् तीन उऩधाया ऩदयछन ् - ऩहहरो, साभन्तिादी सौन्दमय 

सचन्तन तथा आसबजात्मिादी कराससद्धान्त, दोस्रो, ऩुञ्जीिादी सौन्दमय 
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सचन्तन तथा आधसुनकतािादी करा ससद्धान्त य तेस्रो, उत्तय 

आधसुनकतािादी सौन्दमय सचन्तन तथा करा ससद्धान्त । भाक्र्सिादी धाया 

भाक्र्सिादी सौन्दमयसचन्तन य सभाजिादी मथाथयिादको सभरताभा 

आधारयत छ ।  साभन्तिादी सौन्दमय सचन्तन य आसबजात्मिादका अनुसाय 

याजा, भहायाजा एिभ ् कुरीनहरूको स्तुसत–प्रशॊसा गन,े याजायानी तथा 

कुरीनहरूराई नामक नासमका फनाउने य साभन्ती याज्म व्मिस्थाराई 

आदशय भानेय चल्ने गरयन्छ । मस प्रकायको सौन्दमय सचन्तन य करा 

ससद्धान्तभा जनता य श्रभराई घणृाको दृविरे हेरयन्छ । त्मस्तै ऩाश्चात्म 

ऩु“जीिादी सौन्दमय सचन्तनभा आदशयिादी, करािादी तथा भनोिैऻासनक 

धाया य आधसुनकतािादका ऩऺधयहरू ऩसन प्रगसतिादका वियोधी यही 

आएका छन ् । उत्तय आधसुनकतािाद आधसुनकतािादकै विस्ताय हो । 

मसरे इसतहास, विचायधाया, मथाथय, भहाितृ्तान्त आहद सफैको अन्त्मको कुया 

गदयछ य मो भाक्र्सिादकै वियोधी यहेको छ । भाक्र्सिादीहरूरे सौन्दमय 

सचन्तन तथा साहहत्मकराको ऺेत्रभा मसप्रकायका सचन्तन प्रणारी य 

ससद्धान्तको सशि रूऩभा वियोध गदै आएका छन ्। 

त्मसैगयी नेऩारी साहहत्मभा राभो सभमदेत्ख नै चल्दै आएको 

रूऩिाद य मथाथयिादका फीचको सङ्ग्घषय चसरयहेको ऩाइन्छ । सभम 

साऩेत्ऺत रूऩभा रूऩिादीहरूरे साहहत्मको अऩहयण गन ेक्रभभा विसबन्न 

रूऩ य भाध्मभको सहाया सरएका छन ् । अहहरे भतृ अिस्थाभा यहेको 

रूऩिादी नेऩारी सभारोचनाराई श्वास बन े काभ शैरीविऻानरे आयम्ब 

गयेको छ य अहहरेको मथाथयिादी, जीिनिादी य भाक्र्सिादी सभारोचनाको 

द्वन्द्व ऩसन मसैससत हुनु स्िाबाविकै छ । साहहत्म ससजयनाभा रूऩिादका 

ऩुयाना रूऩहरू प्रतीकिाद, अत्स्तत्ििाद, फ्रामडिाद, अकथा, अउऩन्मासजस्ता 

प्रिवृत्तहरू हार ओइराइसकेका छन ् य सतनको ठाउ“ एकासतय स्िैय 
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कल्ऩनात्भक य रीरा रेखनजस्ता प्रिवृत्तहरूरे सरएका छन ्बने अकको सतय 

सोझै बौसतकिादी जीिनिादी सचन्तनको वियोध गन ेयचनाहरू देखा ऩयेका 

छन ्।  

ितयभानभा बने उत्तय आधसुनकतािादी य भाक्र्सिादी धाया वफचको 

विचायधायात्भक सङ्ग्घषय तीव्र फन्दै आएको छ । मस अिसधभा उत्तय 

आधसुनकतािादको ऩऺऩोषण गनभेा कृष्प्ण गौतभ, गोविन्दयाज बट्टयाई 

आहद य त्मसको वियोधभा ऋवषयाज फयार, चतैन्म य सननु चाऩागाईं 

रगामतका रेखकहरू देखाऩदै आएका छन ् । सॊत्ऺिभा बन्नुऩदाय 

भाक्र्सिादका आधायबूत भान्मता हुन–् द्वन्द्वात्भक तथा ऐसतहाससक 

बौसतकिाद, िगय सङ्ग्घषय, फर प्रमोगको बूसभका, सियहाया िगयको 

असधनामकत्ि य साम्मिाद । सॊशोधनिादरे भाक्र्सिादका मस प्रकायका 

आधायबूत भान्मताको अऩव्माख्मा, तोडभोड य ऩरयत्माग गदयछ । आज 

साहहत्म, करा य सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा भाओका मोगदानहरूराई भाओ 

विचायधाया िा भाओिादका रूऩभा भान्ने िा नभान्ने, भाओद्वाया विकससत 

मेनान िाताय तथा भहान ्सियहाया साॊस्कृसतक क्रात्न्तराई स्िीकाय गन ेिा 

नगन े रगामतका विषमभा गम्बीय फहस चल्दै आएको ऩाइन्छ 

।  फहुरिादी धायारे एकासतय भाक्र्सिाद–रेसननिादको गम्बीय रूऩभा 

तोडभयोड गदै त्मसको ऩनुव्र्माख्माभा जोड हदएको छ बने अकको सतय भाओ 

विचायधाया, नमा“ जनिाद तथा सियहाया साॊस्कृसतक क्रात्न्त सम्फन्धी 

भान्मताको ऩरयत्माग सभेत गयेको छ । 

13.6 साहहत्मरोचना य सौन्दमय शास्त्रभाझ साम्म 
य फैषम्म 
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ऩाश्चात्म   साहहत्मकायहरूरे   जहाॉ   सौन्दमयनुबूसतको कुया गदयछन ् , 

त्महाॉ  ऩूिॉम तथा बायतीम   साहहत्मकायहरू   भानि -

 भूल्महरूका   उद्घाटन गदयछन ् । मसैरे साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रभा 

साम्म य िैषम्मता दिुै यहेको ऩाइन्छ ।     

ऩूिॉ   देशोहरूका   अरङ्कृत   शैरा ,  ऩुयाण ऩनथ्ी   वफभफ् - 

विधान   य   सौन्दमय - दृवि   सबन्न   बएको  कायण   ऩाश्चात्म   देशहरूरे 

सुसभ्म  य  सुसॊस्कृत  भानससकताभा मसराई कुनै प्रकायरे ऩसन भन 

ऩयाएको ऩाइन्न  ।  दिुैको  सौन्दमय – दृविभा केही पयक बने अिश्म 

ऩाइन्छ । विशेष गयेय ऩत्श्चभ  य  ऩूियका 

ऐसतहाससक  य  साभात्जक  ऩषृ्ठबूसभ   असन याष्ट्रीम  विशेषताहरू  सबन्न 

यहेका छन ् । तय  मस्तो   सबनन्ता ऩाश्चात्म   देशहरूभा अझ ज्मादा 

रूऩभा ऩाइन्छन ् । भूरत: 

बायतीम   साहहत्मकायहरूका  जीिन  दृवि  आदशयिादी  य  ऩाश्चात्म  साहह

त्मकायहरूका जीिन दृवि  भूरत्  मथाथयिादी यहेको ऩाइन्छ ।  मसैरे 

साहहत्मरोचना बन्दा सौन्दमय सचन्तनको शास्त्रीम अध्ममन सनकै 

पयाहकरो, गहन य जहटर यहेको छ ।  

हयेक सचन्तन, शास्त्र िा विऻानका आ–आफ्ना इसतहास, ससद्धान्त, 

विसध, प्रणारी, प्रिगय, सनमभ आहद हुने गदयछन ्। मो कुया सौन्दमयशास्त्रका 

रासग ऩसन सत्म हो । मस फाये नेऩारी भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनका 

ऺेत्रभा ऩसन ध्मान हदन थासरएको कुया उऩमुयि अध्ममनफाट स्ऩि हुन्छ । 

सौन्दमयशास्त्रराई ऩरयबावषत गदाय सौन्दमायत्भक य करात्भक ऩऺ भासथ 

ध्मान हदनु ऩन े हुन्छ । मसफाये अन्मत्र जस्तै नेऩारी भाक्र्सिादी 

रेखकहरूभा वििाद देखा ऩदैन । साभान्मत् सफै भाक्र्सिादी रेखकहरूरे 

सौन्दमयशास्त्रराई सौन्दमायत्भक य करात्भक ऩऺको सभविका रूऩभा 
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ऩरयबावषत गयेको ऩाइन्छ । मसयी हेदाय सौन्दमयशास्त्रभा सौन्दमय य कराका 

साभान्म सनमभहरूको अध्ममन गरयन्छ । सभर रूऩभा सौन्दमायत्भक 

ऩऺको अध्ममन गन ेप्रहक्रमाभा प्रकृसत ऩसन त्मस ैअन्तगयत ऩदयछ ।  अन्म 

शास्त्रभा जस्तै सौन्दमयशास्त्रभा ऩसन प्रिगय हुने गदयछन ् य मस प्रकायका 

प्रिगयहरूराई भूरत् दईु बागभा विबात्जत गन ेगरयएको छ । ती प्रिगय 

हुन–् साियबौभ य विसशि प्रिगय । सौन्दमयऩयक प्रिगयराई साियबौभ प्रिगय य 

त्मस अन्तगयतका सुन्दय–कुरूऩ, उदात्त–नीच, दु् खान्त–प्रहसन, सङ्ग्गसत–

असङ्ग्गसत, कराराई विसशि प्रिगयका रूऩभा सरइन्छ । बायतीम सौन्दमय 

सचन्तनभा दु् खान्त नबई सुखान्त प्रचरनभा यही आएको छ । मसैगयी 

रुसच, ऩूणयता, नाटकीमताराई ऩसन सौन्दमायत्भक प्रिगय अन्तगयत विसशि 

प्रिगयभा याखे्न गरयन्छ । मी विषम फाये नेऩारी भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रका 

रेखकहरू फीच एकरूऩता ऩाइन्छ ।   

सौन्दमय आत्भगत, िस्तुगत िा दिुै के कस्तो हुन्छ बन्नेफाये 

नेऩारभा ऩसन भाक्र्सिादी कोणफाट अध्ममन गन ेप्रमास हु“दै आएको छ 

। िस्तुसनष्ठ आदशयिादरे सौन्दमयराई बौसतक सॊसाय य साभात्जक 

जीिनदेत्ख ऩथृक् ऩयभ विचाय िा ईश्वयीम असबव्मवि भान्दछ । 

आत्भसनष्ठ आदशयिादरे सौन्दमयराई िस्तुगत साभात्जक जीिनदेत्ख ऩथृक् 

सनजी आत्भाको असबव्मविका रूऩभा रहण गदयछ । त्मस्तै मात्न्त्रक 

बौसतकिादरे सौन्दमयराई स्िमभ ्िस्तुभा सत्न्नहहत गुण भान्दछ । ऩयन्त ु

मी सफैका विऩयीत द्वन्द्वात्भक तथा ऐसतहाससक बौसतकिादरे सौन्दमयराई 

भानिीम साभात्जक श्रभ तथा उत्ऩादनभूरक गसतविसधससत जोड्दै 

ऐसतहाससक रूऩभा विकससत िस्तुगत य आत्भगत ऩऺको द्वन्द्वात्भक 

सम्फन्धभा आधारयत हुने कुया फताउॉछ ।  सौन्दमायनुबूसत एक प्रकायको 

विसशि अनुबूसत बएकोरे मस अनुबूसतराई सुन्दय िस्तुको अिरोकन िा 
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आत्भसातीकयणका फीचफाट प्राि हुने सुखद अनुबसूत िा आनन्दानुबूसतका 

रूऩभा सरइन्छ । मो अनुबूसत बद्दा बौसतक उऩमोसगता होइन, साॊस्कृसतक 

उऩमोसगता य सुरुसचभा आधारयत अनुबूसत हो । मो अनुबूसत िस्त ु य 

आत्भका फीचको द्वन्द्वात्भक एकत्िभा आधारयत हुन्छ । भाक्र्सिादी 

भान्मता अनुरूऩ सच्चा सौन्दमायनुबूसतका रासग एकासतय दशयक, श्रोता िा 

ऩाठक अथायत ्सरृदम सुरुसच सम्ऩन्न हुन जरुयी छ बने अकको सतय उत्कृि 

कृसतरे सुरुसच सम्ऩन्न ऩाठक÷दशयक÷श्रोताहरूको सनभायणका रासग ऩसन 

आधाय तमाय ऩान ेगदयछ ।  

भूल्म विविध हकससभका हुन्छन ्। उत्कृि जीिन भूल्म नै सौन्दमय 

भूल्म अन्तगयत  ऩदयछन ् । सिको च्च साॊस्कृसतक भूल्म तीन छन–् सत्म, 

सशि य सुन्दय । सत्म दशयन, सशि नैसतकता य सुन्दय सौन्दमय सचन्तनस“ग 

सम्फत्न्धत भूल्म हुन ् । सौन्दमय कुनै विशुद्ध तथा अभूतय भूल्म नबई 

सभर उत्कृि जीिनभूल्मका साथ ैसत्म य सशिको सॊशे्लषणभा आधारयत 

हुन्छ । भूल्मको सनभायण िस्तु य आत्भको द्वन्द्वात्भक एकत्िका फीचफाट 

हुने गदयछ । सौन्दमय भूल्म कुनै सुन्दय िस्तु, कृसत िा ऩरयघटनाभा 

सत्न्नहहत हुन्छ य मसरे आत्भ िा विषमीका सौन्दमयऩयक तथा कराऩयक 

आिश्मकताहरूराई तिृ गन ेसाभथ्र्म याख्तछ ।  सौन्दमयऩयक आदशय अन्म 

सफै आदशयहरूको सॊत्श्लिताभा आधारयत हुन्छ । मो जीिनको इत्च्छत िा 

काम्म िस्तु, उदे्दश्म एिभ ्सफैबन्दा भीठो सऩना हो । मो भानि जासतको 

उदे्दश्म, इत्च्छत बविष्प्म य सुन्दय सऩनाभा आधारयत यहेको छ । जीिनभा 

आदशय असनिामय रूऩभा आिश्मक हुन्छ य आदशयको अबािभा भान्छेको 

जीिन अथयहीन फन्न ऩुग्दछ । भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनभा उत्ऩीडनफाट 

भुवि य साम्मिादको उदात्त सॊसाय नै भानि जीिनको उच्चतभ 

सौन्दमयऩयक आदशय हो ।  
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भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रभा सौन्दमयका साभान्म सनमभ, ससद्धान्त, प्रिगय, 

ऩद्धसत य प्रणारीफाये अध्ममन गरयन्छ । सौन्दमयका साभान्म सनमभ कुनै 

सौन्दमय सचन्तक, स्रिा िा कराकायको भानस ऺेत्रभा होइन िास्तविक 

जीिनका भानिीम श्रभकामय, उत्ऩादनभूरक गसतविसध य यचनात्भक 

हक्रमाकराऩभा आधारयत हुन्छन ् । ती सनमभहरू द्वन्द्वात्भक तथा 

ऐसतहाससक बौसतकिादद्वाया सॊशे्लवषत हुने गदयछन ्य सभाज तथा कराको 

ऺेत्रभा देत्खने ऩरयितयनस“गै ती ऩसन ऩरयिसतयत एिभ ् विकससत हुन्छन ्

। मसका साथै सौन्दमयशास्त्रभा कराका साभान्म सनमभ, ससद्धान्त य 

विसधफाये ऩसन अध्ममन गरयन्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रभा कराको 

ससद्धान्त य विसधका रूऩभा सभाजिादी मथाथयिादराई सरइएको छ । 

सभाजिादी मथाथयिाद िा प्रगसतिादरे आरोचनात्भक मथाथयिाद िा 

प्रगसतशीर धायाराई सहमोगीका रूऩभा सरन्छ । त्मस्तै प्रगसतिाद सभर 

प्रिवृत्त य ससद्धान्तका रूऩभा आदशयिादी सौन्दमय सचन्तनभा आधारयत 

स्िच्छन्दतािादससत असहभत छ । ऩयन्तु, त्मसरे करात्भक ससजयनाको 

विसधका रूऩभा स्रहक्रम िा क्रात्न्तकायी स्िच्छन्दतािादराई बने आपूभा 

ढारेय अङ्ग्गीकाय गदयछ । भाक्र्सिादी भान्मता अनुसाय कराको ऺेत्रभा 

अध्ममन गनुय ऩन े करावफम्फ, मथाथयको करात्भक प्रसतवफम्फन, 

प्रारूऩीकयण, प्रसतफद्धता तथा स्ितन्त्रता, अन्तियस्तु य रूऩ रगामतका 

विषम ऩदयछन ्।  

सौन्दमयशास्त्रको विषम िस्तु य ऩरयसध, िगय सभाजभा सौन्दमय 

सचन्तनको िगॉम स्िरूऩ तथा िगॉम विचायधाया, सौन्दमयशास्त्रको अन्म 

शास्त्रससतको सनबययता, कराका साभान्म ससद्धान्त तथा विविध प्रकायका 

विधा ससद्धान्त रगामतका विषम अनुरूऩ सौन्दमयशास्त्रको विसशिीकयण 

ऩसन हु“दै गएको छ । मस त्स्थसतभासथ ध्मान हददैं साभान्म प्रकायको 
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सौन्दमयशास्त्र य विसशि प्रकायका सौन्दमयशास्त्रहरूका फीचको सम्फन्धफाये 

ऩसन स्ऩि हुन आिश्मक छ ।  साहहत्म तथा कराका विसबन्न विधागत 

सौन्दमयशास्त्रभा सम्फत्न्धत विधाको ऩरयबाषा, सॊयचनात्भक तत्िहरू, हयेक 

विधाको विशेषता, सतनरे हदने सन्देश य सतनभा विद्यभान अन्तियस्तु एिभ ्

रूऩको एकता रगामतका विषमभा साभान्म रूऩभा अध्ममन गरयन्छ । 

मसैगयी नेऩारभा भहहरा, दसरत, जनजासत आहद सभुदामगत 

सौन्दमयशास्त्रको चचाय ऩसन हु“दै आएको छ । सतनको विसशि स्ित्ि 

हुनसक्ने बए ऩसन अन्तत् ती भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र अन्तगयत न ै

ऩदयछन ् । िगॉम रूऩभा आज भुख्मत् भाक्र्सिादी तथा ऩु“जीिादी 

सौन्दमयशास्त्रका फीच सङ्ग्घषय चल्दै आएको छ  य भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र 

नै िैऻासनक यहेको छ ।  

साभात्जक क्रात्न्त तथा जन आन्दोरनहरूका फीचफाट सौन्दमय 

सचन्तन विकससत हुने गदयछ य आज विश्वभा ऩसन मही हुॉदै आएको छ । 

बायत य नेऩारभा विसबन्न प्रकायका जन आन्दोरन, िगय सङ्ग्घषय य 

सशस्त्र सङ्ग्घषयका फीचफाट साहहत्म, करा य सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा 

नमाॉ आमाभ थवऩॊदै आएको देत्खन्छ । मसै प्रहक्रमाभा भहान ्जनमुद्धको 

अिसधभा प्रगसतिादी करा, साहहत्म, सॊस्कृसत य भाक्र्सिादी सौन्दमय 

सचन्तनको ऺेत्रभा उल्रेखनीम प्रगसत बएको छ । मस प्रकायको प्रगसतराई 

जनमुद्धको सौन्दमयशास्त्र, आनन्द य आतङ्ग्को सौन्दमयशास्त्र, प्रचण्डऩथीम 

सौन्दमयशास्त्र आहदका रूऩभा सॊशे्लवषत गन ेकाभ बएको छ । प्रचण्डऩथराई 

स्थसगत गरयएको य त्मसभासथ प्रश्नसचन्ह खडा बएको अहहरेको अिस्थाभा 

मस अिसधभा बएको प्रगसतराई जनमुद्धको सौन्दमयशास्त्रकै रूऩभा 

रृदमङ्ग्गभ गनुय उऩमुि हुन्छ । जनमदु्धको सौन्दमयशास्त्र भाक्र्सिादी 

सौन्दमयशास्त्र अन्तगयत नै ऩदयछ । सॊसायराई सौन्दमायत्भक ढङ्ग्गरे 
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आत्भसातीकयण य सौन्दमयका सनमभ अनुसाय सॊसायको नमा“ ढङ्ग्गरे 

यचना गनुय भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको भूर अबीि हो । मस प्रकायको 

काभराई प्रबािकायी ढङ्ग्गरे अगाहड फढाउनका रासग भूरत् तीन प्रकायका 

दासमत्ि ऩूया गनय जरूयी छ ।   

भानि जीिनराई सौन्दमायत्भक ढङ्ग्गरे आत्भसात ् गनुय बनेको 

विभानिीकयण य भानिीकयणको द्वन्द्विादराई याम्रोसॉगरे फुझ्नु हो । 

भानि सभुदाम विश्वभा य साथ ै नेऩारभा ऩसन िगय, जात, जासत, सरङ्ग्ग, 

ऺेत्र, धभयस“ग सम्फत्न्धत विबेद एिभ ्उत्ऩीडनको ससकाय हुॉदै आएका छन ्

। स्िमभ ् भानिजीिनका सुन्दय–कुरूऩ, उदात्त–नीच, दु् खान्त–प्रहसनस“ग 

सम्फत्न्धत अन्तविययोधहरू विद्यभान यही आएका छन ् । मी सफै 

अन्तविययोधको सभाधान जनिादी तथा सभाजिादी क्रात्न्तको प्रहक्रमाभा 

हुन्छ । साम्मिादभा ऩदाऩयण गयेऩसछ नै भानि जासत असरी अथयभा 

विभानिीकयणफाट भुि हुन्छ । भासनसको सियतोभुखी तथा साभञ्जस्मऩूणय 

विकास मसयी नै हुन सक्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र सभर क्रात्न्त य 

भानिीम भुविको सौन्दमयशास्त्र हो य मसराई विकससत गनय आिश्मक छ 

।  

िास्तविक अथयभा भानिजीिनको करात्भक प्रसतवफम्फन य 

असबव्मवि रसरत - करा अथायत ् साहहत्म, सङ्ग्गीत य सचत्रकरा एिभ ्

भूसतयकराभा नै हुन्छ । भानिजीिन कस्तो छ बन्ने भात्र नबई कस्तो 

हुनुऩछय बन्ने कुयाभा सभेत आिश्मक ध्मान हदॊदै मथाथयको करात्भक 

प्रसतवफम्फन, कराको विकास, सनभायण य प्रारूऩीकयण गन े काभभा 

प्रगसतिादरे विशेष ध्मान हदनु ऩदयछ ।  विश्वभा भानिका व्मिहारयक 

जीिनको ऺेत्रराई हेनुय हो बने मसभा सौन्दमयको ऩरयसध धेयै व्माऩक छ । 

त्मसरे दैसनक जीिन, घयेरु सज्जा, औद्योसगक हडजाइन, िस्त्र - आबूषण 
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तथा ऩहहयन सहहत सशल्ऩ य यचनात्भक कामयको सभर ऺेत्रराई ओगटेको 

हुन्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको ऩहु“च मी सफै ऺेत्रभा हुनुऩदयछ । 

भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तन श्रभसॉग असबन्न रूऩभा गा“ससएको छ य 

त्मसरे श्रभराई उदात्त एिभ ्करात्भक फनाउने कुयाको भाग गदयछ।  

13.7 उऩसॊहाय 

सौन्दमय शास्त्रको अध्ममन विशेष कुनै विसशि ऐसतहाससक ऩयम्ऩयाभा 

आधायभा गरयने गरयन्छ । सौन्दमय चेतनाको उत्ऩवत्त झण्डै अढाई हजाय 

िषय ऩहहरे सभश्र, फेवफरोन, चीन, बायत य मुनानभा बएको सथमो । प्राचीन 

मुनानभा सौन्दमयराई फुझाउन एस्थेहटकोस शब्दको प्रमोग  हुन्थ्मो । मस 

शब्दरे सम्िेदना, अनुबूसत िा इत्न्रम सुखको चेतना आहद अथयराई 

जनाउॉछ । सङ्ग्गसत (ज्फचामरथ) - राई ऩसन सौन्दमयका रूऩभा सरइने 

गरयन्छ । भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको सॊयचना सौन्दमय सनमभ य 

प्रिगयहरूको भुख्म प्रणारी सभेत श्रभको सौन्दमयशास्त्र, इत्न्जसनमरयङ 

सौन्दमयशास्त्र, दैसनक जीिन य आचयणको सौन्दमयशास्त्र, सौन्दमय सशऺाको 

ससद्धान्त, कराको साभान्म ससद्धान्त य अॊशत् कराको सभाजशास्त्रफाट 

सनसभयत बएको देत्खन्छ । िास्तिभा सौन्दमयशास्त्र मस्तो विऻान हो जसरे 

प्रकृसतभा, सभाजभा, बौसतक एिभ ् अबौसतक उत्ऩादनभा सनहहत सौन्दमय 

तथा ससजयनात्भकताका विविध ऩऺहरूको अध्ममन हुने गदयछ ।  सौन्दमय 

सचन्तनको ऐसतहाससक विकास प्रहक्रमाका फीचफाट भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र 

विकससत बएको भासनन्छ । करा ससद्धान्त न ै सौन्दमयशास्त्र हो अथायत ्

करा ससद्धान्त य सौन्दमयशास्त्रराई ऩमायमिाची ठान्ने हेगेरको कुया गयौं िा 

करा ससद्धान्त य सौन्दमयशास्त्रराई सभानान्तय ठान्ने ऩेस्ऩेरोबको कुया 

गयौं मी दिुैको दृविकोण गरत छ । साभान्मत् सौन्दमयशास्त्र य विशेषत् 
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भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको अध्ममन रेखक तथा कराकायका साथ ै

यचनात्भक कामयस“ग सम्फत्न्धत सफै रसरत तथा उऩमोगी कराका 

स्रिाहरू, साहहत्म तथा कराको यसऩानभा सॊरग्न हुने सफै ऩाठक, दशयक, 

श्रोता अथायत ् सरृदम य सभीऺकहरूका रासग ऩसन उऩमोगी यहेको छ । 

साॊस्कृसतक साम्राज्मिाद, उऩबोिािाद य बद्दा उऩमोसगतािादरे हैकभ 

जभाउ“दै आइयहको ितयभान सन्दबयभा ससङ्ग्गो भानि जासत रुसच ऩरयष्प्काय 

गदै सुरुसच सम्ऩन्न तथा सुसॊस्कृत फन्नका रासग भाक्र्सिादी 

सौन्दमयशास्त्रको अध्ममन विशेष रूऩभा आिश्मक एिभ ्उऩमोगी यहेको छ 

।  

आरोचनाराई   भूरत्   दाशयसनक  प्रहक्रमा  भासनने गरयन्छ 

।  भहत्त्िऩूणय  साहहत्म   विचायक   कोये   ऩाठको   विशे्लषणभा 

भात्र   सीसभत यहेको हुॉदैन । मसरे  विश्व -

 दृवि   विशेषको  आधायभा  ससद्धान्त  कथन  य  भूल्माॊकन गन ेगदयछ । 

ऩूिय  मा  ऩाश्चात्म साहहत्मका   विद्वान - आचामयहरूको   विश्व -

 दृविरे  साहहत्म  वििेकभा  नैसतक  भूल्महरूका  अनुसनध्ान ,  जीिनानुबू

सत  य  भानि – भूल्मराई नै विशेष रूऩभा  उद्घाटन गयेको देत्खन्छ । 

सनश्चम ऩसन सौन्दमयशास्त्रीम दृविरे ऩथृक दसरत साहहत्म बन्न सहकने 

त्स्थसत अझै ऩसन विकससत बइसकेको छैन । तथावऩ विशुद्ध प्रगसतिादी य 

प्रगसतशीर कविताभा व्मि बएको दसरत चेतनाको आमाभ य आमतनराई 

एकै ठाउ“भा याख्दा बने मस्तो कविता साहहत्मको एउटा फेग्रै हकत्ता 

फनाउन सहकने सम्बािना ऩसन यहेको छ । मसफाट सौन्दमयशास्त्रीम रूऩभा 

ऩथृक दसरत सौन्दमयशास्त्र नबई दसरत साहहत्मका हहसाफरे ऩथृक आमाभ 

तथा आमतन हुने  सम्बािनाराई फुत्झन्छ । 
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13.8 साय 

मस प्रखण्डभा टी. एस. इसरमटको ऩयम्ऩया, व्मवि प्रसतबा य सनिमैविक 

ससद्धान्तफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो । उि जानकायीहरूराई सनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 

 सौन्दमयशास्त्रको अथय हुन्छ सुन्दयता सम्फन्धी सफै ऩऺको अध्ममन, 

विशे्लषण य सैद्धान्तीकयण गरयएको शास्त्र ।  

 जीिन, प्रकृसत य कराभा विद्यभान सफै सौन्दमायत्भक ऩऺहरूको 

अध्ममन गन ेिैऻासनक ऩद्धसतराई सौन्दमयशास्त्र बसनन्छ । 

 सौन्दमायनुबूसत एक प्रकायको विसशि अनुबूसत हो । मस अनुबूसतराई 

सुन्दय िस्तुको अिरोकन िा आत्भसातीकयणका फीचफाट प्राि हुने 

सुखद अनुबूसत िा आनन्दानुबूसतका रूऩभा सरइन्छ । 

 भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्ररे उच्च िगयफाट सियहाया िगयभा रूऩान्तयण, 

िगॉम ऩुन् सॊस्काय, रुसच ऩरयष्प्काय, साॊस्कृसतक, विचायधायात्भक य 

बािनात्भक रूऩान्तयण असनिामय रूऩभा आिश्मक हुने कुया फताउॉछ ।  

 भाक्र्सिादी सौन्दमय सचन्तनभा साभूहहक बािधाया य उदात्तीकयणभा 

विशेष जोड हदइन्छ । ससङ्ग्गो सभाजराई रूऩान्तयण गनयका रासग 

साहहत्म, करा एिभ ्सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा विचायधायात्भक, नैसतक 

तथा सौन्दमायत्भक सशऺाको आिश्मकता ऩदयछ । मी सफै कुया फाये 

विशेष ध्मान हदन जरूयी छ । 

 दसरत साहहत्मको केन्र दसरत हो य दसरत भनुष्प्मराई सफै प्रकायको 

बेदबािफाट भुि गन ेध्मेम नै मसको भूर रक्ष्म हो । मस आधायभा 

सभाजिादी मथाथयिादरे अङ्ग्गीकाय गन े भाक्र्सिादी सचन्तन य 

सौन्दमयशास्त्र नै दसरत साहहत्मको सचन्तन य सौन्दमयशास्त्र ऩसन हो । 
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मसैरे  भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्र अन्तगयत दसरत सौन्दमयशास्त्र ऩसन सॉगै 

यहने प्रतीत हुन्छ । 

 सत्म, सशि य सुन्दयको विकास असत्म, असशि य कुरूऩका विरुद्धको 

सङ्ग्घषयको प्रहक्रमाभा नै हुने गदयछ । 

 साहहत्म य सॊस्कृसतराई सभाज रूऩान्तयणकायी कामयभा सॊरग्न गयाउने 

य भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रराई अङ्ग्गीकाय गन े स्रिाहरूरे मस्ता 

विचायहरूको खण्डनभा आपूराई उभ्माएको खण्डभा भात्र साहहत्म - 

सॊस्कृसत साॉचो अथयभा सभथयशारी हुन सक्नेछ । 

 सौन्दमयशास्त्रभा फहुदरीम जनिादराई साहहत्म, करा य सौन्दमय 

सचन्तनको ऩथ प्रदशयक ससद्धान्तको रूऩभा सरइने गरयन्छ । 

 जनताको फहुदरीम जनिाद प्रगसतिादी साहहत्मको भाऩदण्ड हुनै सिैन 

य प्रगसतिादप्रसत सनष्ठािान ्कुनै ऩसन सभारोचकरे फहुदरीम जनिादको 

भाऩदण्डराई स्िीकाय गनै   सिैन ।  

 भाक्र्सिादरे साहहत्म, करा य सौन्दमय सचन्तनको स्िरूऩ िगॉम हुने 

कुया भान्दछ । ऩयन्तु फहुदरीम जनिादी धायारे साहहत्म, करा य 

सौन्दमय सचन्तनको िगॉम स्िरूऩराई सनषेध गदयछ । 

 सौन्दमय सचन्तनको ऺेत्रभा कराकाय, कराकृसत य कराराहीका फीच 

एकरूऩताको भाग गरयन्छ । महद रुसचभा फहुरता िा विविधता भात्र 

हुन्थ्मो बने त्मस प्रकायको एकरूऩताको कुया गनै सहकदैन सथमो ।  

मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रफाये फुसनमाॉदी 

जानकायी प्राि बमो । भूररूऩभा ऩाश्चात्म य ऩूिॉम साहहत्मभा देखाऩयेको 

साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रफाये ससद्धान्तहरू सम्फन्धी मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो ।   
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13.9 अनुशीरनी 

1. साहहत्मरोचनाका विसबन्न ससद्धान्तहरूराई के के हुन ्?  सचनाउनुहोस ्

। 

2. साहहत्मरोचनाराई ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा हकन प्रभुख भासनन्छ ? 

मसफाये सविस्ताय रेख्नहुोस ्। 

3. साहहत्मरोचनाको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाभा के कस्तो 

यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

4. सौन्दमयशासत्रको भहत्त्ि य भूल्म ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाभा के कस्तो 

यहेको छ ? फताउनुहोस ्। 

5. सौन्दमयशास्त्रका प्रभुख साहहत्त्मक भान्मताहरू के के हुन ्?   विशे्लषण 

गनुयहोस ्। 

6. सौन्दमयशास्त्रराई हकन भाक्सिादको कसीभा हेरयने गरयन्छ ? सवफस्ताय 

चचाय गनुयहोस ्। 

७. साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रभा के कस्तो साम्म य िैशम्म ऩाइन्छ ?  

वििेचना  गनुयहोस ्। 

8. साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्र बन्नारे तऩाइ के फुझ्नुहुन्छ ?  आफ्नो 

तकय  हदनुहोस ्। 

10. ऩाश्चात्म य ऩूिॉम साहहत्मरोचनाको विकासभा सौन्दमयशास्त्रको के 

कस्तो मोगदान य बूसभका यहेको छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

11. साहहत्मरोचनाका प्रभुख सौद्धात्न्तक प्रिवृत्तफाये रेख रमाय ऩानुयहोस।् 

12. सौन्दमयशास्त्रका भूख्म िैसशष्प्ट्महरूफाये आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

13.10 असतरयि अध्ममन 
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3. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

4. हद्विेदी, डा. यभा अिध - साहहत्म - ससद्धानत् ।  

७. हहभाॊशु , याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

8. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

9. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  

10. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 

12. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शानसतस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

13. भोहन, प्रो. हयी - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान । 

14. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया । 

 15. सॊ .  सुधाकय   ऩाॊडेम  य आचामय   शुक्र  - प्रसतसनसध   सनफॊध ,  

16. कृष्प्णचन्र ससॊह प्रधान - बञ्ज्माङसनयै ।  

1७. गोविन्द बट्ट - गोविन्द बट्टका सभारोचना । 

18. शवि रम्सार - भाक्र्सिाद, सभाज य साहहत्म ।  

19. भोदनाथ प्रसश्रत - सङ्ग्कसरत यचनाहरू, खण्ड–6 ।  

20. सननु चाऩागाईं - मथाथयिादी यचनादृवि य वििेचना ।  

21. सननु चाऩागाईं - भाक्र्सिादी सचन्तनभा सौन्दमय ।  

22. सननु चाऩागाईं - उत्तयआधुसनकतािाद् भ्रभ य िास्तविकता ।  

23. डा. ऋवषयाज फयार - भाक्र्सिाद य उत्तयआधसुनकतािाद ।  

24. डा. ऋवषयाज फयार - उत्तयआधुसनकतािाद य सभकारीन मथाथय ।  

25. घनश्माभ ढकार - भाक्र्सिादी सौन्दमयशास्त्रको वििेचना ।  

26. घनश्माभ ढकार (सम्ऩादक–सॊमोजक) - भाक्र्सिादी साहहत्म य 

जनमुद्धको सौन्दमय ।  
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2७. डा. जगदीश चन्र बण्डायी - सौन्दमयको बूसभका ।  

28. डा. गोऩीन्र ऩौडेर - सौन्दमयफोध य सभीऺा विविध ।  

29. विष्प्णु प्रबात - सचन्तन य सौन्दमय ।  

30. गङ्ग्गा श्रषे्ठ - सॊस्कृसत, सभीऺा य सौन्दमय ।  

31. डा. ऋवषयाज फयार - उऩन्मासको सौन्दमयशास्त्र ।  

32. यभेशप्रसाद बट्टयाई - नेऩारी प्रगसतिादी साहहत्म ।  

33. डा. ऋवषयाज फयार - सङ्ग्गीत य सौन्दमय ।  

34. डा. गोऩीन्र ऩौडेर - कथाको सौन्दमयशास्त्र ।  

मस असतरयि साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रफाये अन्म बाषाससत 

सम्फत्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

13.11 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 

२६  साहहत्मरोचनाको अथय य ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 13.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२७  सौन्दमयशास्त्रको अथय य ऩरयबाषा । 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 13.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२८  साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रको भूल्म य भहत्ि । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 13.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

२९  साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्रको प्रासि य सीभा । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 13.6 अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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३०  साहहत्मरोचना य सौन्दमयशास्त्र फीच साम्म य िैषम्मता । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 13.७ अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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एकाइ –14, साहहत्मारोचना ऩयम्ऩयाभा 
रयचयड्सका ससद्धान्तहरूका    प्रासि य 
सीभाहरू 

सॊयचना 

14.0 उदे्दश्म 

14.1 ऩरयचम 

14.2 आइ. ए. रयचयड्सको साभान्म ऩरयचम  

14.3 आइ. ए. रयचयड्सको ससद्धान्त  

14.4 साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. रयचयड्सको ससद्धान्तहरूका प्रासि  

14.5 साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. रयचयड्सको ससद्धान्तहरूका 

सीभाहरू 

14.6 उऩसॊहाय 

14.7 साय 

14.8 अनुशीरनी 

14.9 असतरयि अध्ममन 

14.10 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

14.0 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩसछ तऩाईं सनम्नसरत्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 आइ. ए. रयचयड्सको ऩरयचम 

 रयचड्कय का साहहत्त्मक कृसतहरू  

 आइ. ए. रयचयड्सको ससद्धान्तहरू 
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 साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. रयचयड्सको 

ससद्धान्तहरूका प्रासि  

 साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. रयचयड्सको 

ससद्धान्तहरूका सीभाहरू 

14.1 ऩरयचम 

ऩाश्चात्म सभीऺकहरूभा आई. ए. रयचड्सयराई अन्म आरोचकहरू बन्दा 

एक भहत्िऩूणय आरोचक भासनन्छ । उनको स्थान ऩाश्चात्म साहहत्म 

जगतभा उच्च यहेको हुनारे उनी भनोविऻानको ऺेत्रद्वाया साहहत्मभा 

उदाएको भासनने गरयन्छ । रयचड्सयरे भनोविऻानको सहामतारे आफ्ना 

विसबन्न साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूका प्रतीऩादन गयेका छन ् । प्राचीन 

ऩयम्ऩया य भूल्महरूको विघटन बए त्मसभा कविताको सहायाद्वाया आफ्नो 

भानससक व्मिस्था फनाइ याख्न बन्ने उनको घायणा ऩाइन्छ । रयचडसयरे 

भोिैऻासनक एिभ ्िैऻासनक दृवि असनाउॉ दै बाषाफाये सिायसधक गहनताससत 

विचाय – विभशय ऩसन गयेका छन ् । उनरे सॊिेदनाको सॊतुरनप्रसत फर 

हददै एक नमाॉ सभीऺा ऩध्दसत विकससत गयेका छन ्।  

रयचड्सयको सन ्1922 भा हद पानउ्डेशॊस ऑप ईस्थेहटक्स, सन ्1923 भा 

सी. के. ओङ्ग्देनससतको सॊमुि रेखनभा रेत्खएको हद भीसनॊग ऑप 

भीसनॊग नाभक दोस्रो कृसत प्रकासशत छन ् । उनरे ऩहहरो रनथ्भा 

सौंदमयको त्स्थसत कुनै िस्तुभा होइन, फत्ल्क दशयकको भनभा ऩयने् त्मसको 

प्रबािभा यहेका हुन्छन ्बनेका छन ् । अथायत ् त्मसरे काव्मका सौंदयमभा 

काव्मभा नै हेनुयको सट्टा त्मसफाट उत्ऩन्न हुने बािभा यहेको हुन्छ । 

दोस्रो कृसतभा अथय - सभफ्नध्ी प्राचीन भतहरूको खॊडन ऩाइन्छ । तय 

आरोचकको रूऩभा बने रयचडयसरे आफ्नो दईुिटा रनथ्हरू हद वप्रॊससऩुल्स 
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ऑप सरटयेयी हक्रहटससज्भ य प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ – को रूऩभा ख्माती 

कभाएका   छन ् । उनरे मी कृसतहरू भध्मे साॊस्कृसतक, िैचारयक तथा 

शैत्ऺक उदे्दश्महरूका ससत्ध्दको रासग 'प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ' -को यचना 

गयेका प्रतीत   हुन्छ । भूर रूऩभा रयचड्सयरो भनोविऻानससत सम्फत्न्धत 

दईुिटा ससध्दान्तहरू फनाएका छन ्। ती हुन ्- 1) भूल्म ससदधानत् य 2) 

सभपे््रषण ससद्धानत् ।  

रयचड्सयको उदम हुनुबन्दा ऩूिय ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा फेसनडोटे क्रोचेरे 

आफ्नो  असबव्मञ्जनािादको ससद्धान्त स्थावऩत  गरय सकेका  सथए । मस 

फाहेय ऩाश्चात्म साहहत्मभा ससग्भण्ड फ्रामड, मुॊग तथा एडरय आहद 

विद्वानहरूरे भनोविशे्लषणिादको  प्रसतऩादन ऩसन गरयसकेको देत्खन्छ 

।  मसका असतरयि भेक्स ईस्टभैनरे  कविताराई  विऻानको ऺेत्रभा 

अनुगभन  गन े सुझाि ऩसन हदइसकेका सथए । म्माथ्म ू आनयल्डरे 

धभय  य  सस्कृसतको  सॊक्राॊसतकारभा  कवितारे  भानिराई  उद्धाय  गनय 

सक्दछ बन्ने विचाय ऩसन प्रकट गयेको  ऩाइन्छ । 

मस  सॊक्राॊसत  कारभा  िैऻासनक  उन्नसत  एिभ ् बौसतक  सभवृद्धको 

सॊदबयभा  कविताको अिभूल्मन  बएय जान थाल्मो ।  

14.2 आइ. ए. रयचयड्सको साभान्म ऩरयचम  

आई. ए. रयचड्सयको  जन्भ  सन ्1893 भा बएको सथमो  

।  उनको  यचनाकारको सभम अिसध  सन ्1924 देत्ख सन ्1936 सम्भ 

भासनने गरयन्छ ।  उनी अभेरयकाको 

हाियडय  विश्वविद्यारमभा  अङ्ग्रेजी  विषमको प्रोपेसय सथए ।  आफ्नो जीिन 

कारभा एक  दजयन  बन्दा असधक रन्थहरू रेखेका रयचड्सयराई इसरमटको 
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सभकारीन भासनने गरयन्छ । उनको 

प्रत्न्सऩर  ऑप  सरटयेयी  हक्रहटससज्भ  सफैबन्दा प्रससद्ध कृसत हो ।  

ईिय आभयस्ट्राॊग  रयचड्सयराई ऩाश्चात्म साहहत्मभा नमाॉ सभीऺाको 

ससजयनाभा प्रससद्ध ससद्धान्तकाय य सभारोचक भासनने गरयन्छ । 

उनको  भतृ्मु ७  ससतम्फय सन ् 19७9 भा बएको सथमो । सभीऺा 

जगतभा निीन य नौरो सैद्धात्न्तक आधायहरूराई प्रदान गन े

आरोचकहरूभा रयचड्सय अरणी श्रणेीभा आउने गदयछन ् । कॉररयज ऩसछ 

अरोचना शास्त्रराई सुगहठत तथा व्मित्स्थत रूऩ प्रदान गन ेहस्तीहरूभा 

रयचड्सय दोस्रो सभीऺकको रूऩभा ऩरयसचत छन ्। सन ्1922 भा प्रकासशत 

हद पानउ्डेशॊस ऑप ईस्थेहटक्स  नाभक  रनथ्भा रयचड्सयरे सौंदमयको 

त्स्थसत कुनै िस्तुभा होइन, फत्ल्क दशयकको भनभा ऩयने् त्मसको प्रबािभा 

यहेका हुन्छन ्बनेका छन ्। अथायत ्त्मसरे काव्मका सौंदयमभा काव्मभा नै 

हेनुयको सट्टा त्मसफाट उत्ऩन्न हुने बािभा यहेको हुन्छ । सन ्1923 भा 

प्रकासशत तथा सी. के. ओङ्ग्देनससतको सॊमुि रेखनभा रेत्खएको उनको 

हद भीसनॊग ऑप भीसनॊग नाभक दोस्रो कृसतभा अथय - सभफ्नध्ी प्राचीन 

भतहरूको खॊडन ऩाइन्छ । तय आरोचकको रूऩभा बने रयचडयसरे आफ्नो 

दईुिटा रनथ्हरू हद वप्रॊससऩुल्स ऑप सरटयेयी हक्रहटससज्भ य प्रैत्क्टकर 

हक्रहटससज्भको रूऩभा ख्माती कभाएका छन ् । उनरे मी कृसतहरू भध्मे 

साॊस्कृसतक, िैचारयक तथा शैत्ऺक उदे्दश्महरूका ससत्ध्दको रासग 'प्रैत्क्टकर 

हक्रहटससज्भ' -को यचना गयेका प्रतीत   हुन्छ । भूर रूऩभा रयचड्सयरो 

भनोविऻानससत सम्फत्न्धत दईुिटा ससध्दान्तहरू भूल्म ससदधानत् य 

सभपे््रषण ससद्धानत् फनाएका छन ् ।   

रयचड्सय  भनोविऻानको ऺेत्रफाट  साहहत्मभा प्रिेश गयेको भासनन्छ 

। उनको  ऩहहरो यचना सन ् 1922 भा प्रकासशत  द पाउॊ डेशन ऑप 
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एस्थेहटक्स  - राई भासनन्छ । मो कृसत उनरे सी. के .ऑग्डन य जेम्स 

िुडससतको सहरेखनभा रेखेका सथए । भतृ्मु हुनु बन्दा ऩूिय रयचड्सयको 

अत्न्तभ यचनोको रूऩभा वफमोंड सन ्19७4 भा प्रकासशत बएको देत्खन्छ 

। आफ्नो सम्ऩूणय जीिन कारभा उनरे भोटाभोटी 24 िटा  रन्थ  य  एक 

काव्म सङ्ग्रह  यचना गयेका छन ् । उनको प्रससवद्ध य सफैबन्दा असधक 

ख्मासतप्राि एिभ ् भहत्िऩूणय कृसत चाहहॉ सन ् 1926 भा प्रकासशत 

वप्रत्न्सऩर ऑप सरटयेयी हक्रहटससिभराई भासनने गरयन्छ । मसका 

असतरयि रयचड्सयको सन ्1934 भा प्रकासशत कॉररयज ऑन इभैत्जनेशन 

ऩसन प्रकासशत छन ्। प्रस्तुत कृसत ऩाश्चात्म  विद्वानहरू फीच धेयै चचायको 

विषम फनेको ऩसन सथमो । भूर रूऩभा रयचड्सयको प्रभुख यचनाहरू 

भेत्न्समस ऑप द भाइन्ड (सन ् 1931) , एक्सऩेरयभेंट्स इन भल्टीऩर 

डेहपनेशन (सन ् 1932), फेससक रूल्स ऑफ़ यीज़न (सन ् 1933), द 

हपरॉसफ़ी ऑप येटरयक' (सन ् 1936), इॊटयप्रटेशन इन टीसचॊग (सन ्

1938), द स्ऩेक्मुरेहटि इॊस्ूभेंट्स (सन ्1955), ऩोएट्रीज़ :देमय भीहडमा 

एण्ड एड्स (सन ्1973) , वफमॉन्ड (सन ्1974) आहद ।  

रयचड्सयको यचनाहरूभा विषम िैविध्मताको ऩुट धेयै रूऩभा व्मि बएको 

ऩाइन्छ । उनको कात्व्मक ऺेत्र बन्दा ऩसन आरोचनात्भक ऺेत्र फहुतै 

व्माऩक यहेको देत्खन्छ ।  

14.3 आइ. ए. रयचयड्सको ससद्धान्त 

आई. ए. रयचड्सयको प्रभुख दईुिटा ससद्धान्तहरू छन ्। ती हुन ्- सम्पे्रषण 

य भूल्म ससद्धान्त । उनरे भूल्मराई कुनै िस्तुको धभय  तथा गुण भानेका 

छन ् । मसभा िस्तुको रूसच सनहहत हुने उनरे फताएका छन ् । कुन ै

िस्तुका प्रासिको इच्छा,  त्मस इच्छाराई प्राि गन े प्रिसृत साथ ै प्राि 
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बएऩसछ त्मसफाट उत्ऩन्न रूसचकय अनुबूसतराई रयचड्सयरे भूल्मिान हुने 

फताएका छन ्। मसथय उनी सौन्दमयराई एक भूल्म भानने् गदयछन ्। 

रयचड्सयरे आरोचनाका दईु भुख्म आधाय  फताएका छन ् । ती हुन ् - 1) 

भूल्मका रेखा (account of value)  असन   2)  सभपे््रषणका रेखा 

(account of communication) । रयचड्सयको भूल्म ससद्धान्तराई 

अङ्ग्रेजीभा थ्मूयी अप् भ्मारु (theory of value) बसनन्छ । देिेन्रनाथ 

शभायरे  भूल्मको साभान्म ऩरयबाषा  हदॉदै मसो बनेका छन ् - “ भूल्म कुन ै

िस्तुको त्मो धभय िा गुण हो , जसभा त्मसको ऩरयशॊशन (appreciation) 

अथिा रुसच (interest) सनहहत हुने  गदयछ । अथायत कुनै िस्तुप्रसत हाम्रो 

रुसच मा ऩसॊदका सम्फन्ध प्रथभत् अनुबूसतससत यहेको हुन्छ । अन्तत् 

इच्छा तथा प्रिवृत्त [tendency] – फाट कुनै िस्तुप्रसत हाम्रो रूची  ,चाह ,

भोह ,त्मसराई प्राि गन े प्रिवृत्त आहद उत्ऩन्न बएय त्मो हाम्रो सनत्म्त 

भूल्मिान हुने गदयछ । मसफाट भूल्म य अनुबूसत ऩमायम यहेकोरे मी दईु 

भूल्म य भूल्मको अनुबूसतभा कुनै विबेद यहेको हुॉदैन बनी रयचड्सयरे 

बनेका छन ् । ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा भूल्मको विचायप्रसतको 

व्माऩकताका कायण भूल्म – भीभाॊसा (axiology)  नाभक स्ितन्त्र शास्त्र 

विकससत बएय गएको ऩसन देत्खन्छ । 

कुनै एउटा गुराफको पूरराई देखेय प्रत्मेक व्मविको भनभा एक प्रकायको 

बाि िा प्रसतहक्रमा उत्ऩन्न हुने गदयछ । मो बाि सफै भासनस िा व्मविभा 

एख सभान हुनु आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे बनेका छैनन ् । कोही 

भासनस गुराफफाट भुग्ध हुने गछयन ् बने कोही हल्का रूऩभा प्रसन्नता 

व्मि गन ेगछयन ्। कोही बने तटस्थ ऩसन यहने गदयछन ्। मस सीसभत 

अथयभा नै भनोविऻान यहेको रयचड्सय ठान्दछन ् । रयचड्सयको आरोचना 

ऩध्दसतको दोस्रो आधाय स्तभब् सभपे््रऺण ससध्दानत् हो । उनरे मसको 
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ऩरयबाषा हदॉदै मसो बनेका छन ् – “ जुन कवितारे ऩाठक मा श्रोताको 

भनराई जसत असधक यीऩभा प्रबावित गनय सक्दछ, जसभा सभपे््रषणीमता 

ऺभता जसत असधक हुन्छ, त्मो त्मसत नै श्रषे्ठ य भहान हुने गदयछ । 

”  रयचडसयरे पे्रषक (श्रोता) – राई करादेत्ख फाह्य न भानेय त्मसै कराका 

तात्त्िक धभय भानेका छन ्। उनरे कराराई त्मो भाध्मभ भानेका छन ्, 

जसद्वाया कराकाय आफ्नो अनुबूसतहरूराई अन्मको साभु ऩुयाउन सकोस 

बन्ने । अनुबूसत बन्ने कुयो भानि भात्रभा उत्ऩन्न हुने फस्त ु फताउॉ दै 

रयचड्सयरे कुनै न कुनै रूऩभा त्मो अन्मससत सभपे््रवषत हुने गदयछ बनेका 

छन ्। कायण मो एउटा रोक व्मिहायको असनिामय अङ्ग ऩसन हो बन्ने 

उनको भान्मता ऩाइन्छ । 

आई . ए .  रयचड्सयरे   अथय  य  बाि 

िीचको  ऩायस्ऩरयक  सभफ्नध्राई  स्ऩि गदै  अथयको   दईु   रूऩ  स्िीकाय 

गयेका छन ् । ती हुन ् -   ऩहहरो   साॊकेसतक  अथय य 

दोस्रो  बािात्भक  अथय । उनरे  बाषाको  ऩसन 

िैऻासनक  य  बािात्भक  दईु प्रकायको  प्रमोग  अनुरूऩ दईुिटै रूऩ भानेका 

छन ् -  साॊकेसतक   अथय   य   बािात्भक   अथय ।   रयचड्सयको भूल्म 

ससध्दान्तराई याम्रयी फुझ्नका सनत्म्त उनीद्वाया ऩरयकत्ल्ऩत भानससक 

प्रहक्रमाको ऻान ऩाठकभा हुनु आिश्मक छ । उनको भतअनुसाय "आिेग 

भनको एक प्रकायको प्रसतहक्रमा हो, जो कुनै उद्दीऩनद्वाया उत्ऩन्न बएय कुनै 

कामयभा ऩरयणत हुने गदयछ ।” मसैरे रयचडसयको काव्म ससध्दान्त 

भनोविऻानससत सम्फत्न्धत यहेको देत्खन्छ । उनको विचायअनुसाय 

कविताका भूल्म ऩाठकको भनराई प्रबावित गन ेऺभताभा सनबयय यहन्छ । 

जुन कवितारे ऩाठक मा श्रोताको भनराई छोएय जसत असधक प्रबावित 

फन्दछ, जसभा सभपे््रषणीमता ऺभता जसत असधक हुने गदयछ, त्मो कृसत 



Notes 

240 

िा कविता त्मसत नै उत्कृि फन्दछ बन्ने रयचड्सयको धायणा यहेको छ । 

रयचडसयको भतअनुसाय भनोिेगहरूको विशेष दईुिटा कोहटहरू हुने गदयछन ्

। ती हुन ् - एषणा िा इच्छा (Appetency) असन विभुखता िा दे्वष 

(Aversion)। भनोिेगको प्रथभ कोहटअनुसाय हाभी केही ऩाउनका सनत्म्त 

उधत िा रारासमत हुन्छौ बने दोस्रो कोहटभा हाभी केही िस्तुहरूप्रसत 

हाम्रो भनभा विभुखता उत्ऩन्न बएय जाने गदयछ ।  

प्रथभ प्रकायको आिेग प्रिसृतभूरक हुने गदयछ बने दोस्रो सनिवृत्तभूरक । 

मसथय रयचयड््र्सरे भूल्म अन्तगतय भनोिेगराई एषणा बन्न रूचाएका  छन ्

। मस एषणाराई सिायसधक भहत्िऩूणय भानदै् उनरे हाभीरे अन्म 

एषणाहरूराई अिरूध्द नगयी वफना आफ्नो अत्स्तत्िराई कामभ याखद्छ 

बनेका छन ् । मसथय अनुबूसत, भूल्म य सभपे््रषण मी तीन तथ्महरूको 

सभफ्नध् विशेष भनोविऻानससत यहेको ऩाइन्छ । तय भनोविऻानभा 

कायण - कामयको व्मासि सदैि एक सभान यहन सक्दैनन ् । मसथय 

मसराई आनुबाविक विऻान ऩसन बसनने गरयन्छ । रयचड्सयरे भानि 

भनका याग - दे्वष, पे्रभ - सहानुबूसत आहदको ऩायस्ऩरयकताराई 

सभपे््रषणको पर भानेका छन ् । तय सभपे््रषणको ऺभता सफै व्मवि, 

भासनस तथा ऩाठकभा एख सभान नयहने ऩसन उनरे फताएका छन ् । 

कराकय य जनसाधायणको अनुबूसत भाझ तात्त्िक अनत्य हुॉदैनन ् । 

तथावऩ मी दिुैको अनुबूसतको असबव्मविभा बने अन्तय यहने गदयछ । 

सम्पे्रषणको अबािभा करा िा साहहत्म खल्रो बए झै व्मवि ऩसन सनयस 

फन्न ऩुग्दछ । कुनै ऩसन कृसत सम्पे्रषण बएन बने उत्कृि फन्न सक्दैनन ्

। मो कुनै एक सचिा नबएका व्मविरे स्िाहदि आदाय रहण गयेको जस्त ै

हुॉदछ । रयचड्सयको भत अनुसाय सभपे््रषण - को अथय न त अनुबूसतको 

मथाित ् (हूफहू) अनत्यण हो, न दईु व्मविहरू फीचको अनुबूसतहरूका 
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तादात्म्म । िास्तिभा केही अिस्थाहरूभा विसबन्न भनहरूको अनुबूसतहरू 

फीचको अत्मनत् सभानता न ै सभपे््रषण हो । मसथय रयचडसयरे 

सभपे््रषणताको सनत्म्त केही प्रभुख तथ्महरूराई आिश्मक यहेको ठानेका 

छन ् । ती हुन ्–  

1) कुनै िस्तुको ऩूणय अिफोधका सनत्म्त कवि मा कराकायहरूभा 

जागरूकताको शवि हुनु जरूयी छ ।  

2) कराकायहरूका करा - कृसत (कविता) मा अनुहक्रमाहरू एकयस 

(सभरूऩी) हुनु ऩदयछ ।  

3) मो ऩमायि रूऩरे विसबन्न प्रकायको हुनु आिश्मक छ ।  

4) कराकायहरू आफ्नो उते्तजक कायणहरूद्वाया उत्ऩन्न गनुयभा मोग्म हुनु 

ऩदयछ ।  

5) कराकायभा साधायणताको गुण हुनु ऩदयछ ।  

मसयी रयचडसयरे कवि मा कराकायहरूभा साधायणताको गुणराई आिश्मक 

भानदै् महद त्मो साधायण बएन बने उसको भूल्मिान कृसतहरूरे ऩसन 

सम्पे्रवषत गनय सक्दैनन ्बनेका छन ्। सम्पे्रषणभा बाषाको विशेष भहत्ि 

यहने गदयछ । मसथय रयचड्सयरे " कविताको सम्पे्रषणका भाध्मभ बाषा हो 

बनेका छन ् । " उनरे सम्पे्रषणीम बाषाको ऩसन दईु बेद हुने फताएका 

छन ्। ती हुन ्- तथ्मात्भक य यागात्भक । रयचड्सयको विचायभा कविरे 

िैऻासनकहरूका सभान तथ्महरूको अन्िेषण गदैनन ् । फत्ल्क यागात्भक 

अिस्थाहरूको सजयन भात्र गदयछन ्। मसैरे बाषा मस्तै केही प्रतीकहरूको 

सभूह हो, जो श्रोता य ऩाठकको भनभा, कविको भनका अनुरूऩ भन: 

त्स्थसतहरूराई उत्ऩन्न गरयहदन्छ । मस प्रसङ्ग्गभा उनरे शब्द आपै 

आपैभा ऩूणय नहुने , न त स्ितनत््र न ैहुने फताएका छन ्। मसका साथ ै

बाषाभा नाद, शब्द - ऩहचान, बाि - विचाय, प्रसॊग आहद ऩसन जोहडएको 
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हुनारे बाषाको प्रबाि - स्तय मी घटकहरू भै सनधायरयत हुने रयचड्सयरे 

फताएका छन ्।   

ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा आई. ए. रयचडयसको सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय 

स्थान यहेको देत्खन्छ । उनराई भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक 

भासनने गरयन्छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत दईुिटा ससद्धान्तहरू भध्मे एउटा हो 

- सम्पे्रषण ससद्धान्त । रयचड्सयको मस सम्पे्रषण शब्द दईु शब्दको मोगरे 

फसनएका छन ् । ती हुन ् - सभ ् + पे्रषण = सम्पे्रषण । सभक्ो अथय 

सभान, फयािाय, बरे - बासत य पे्रषणको अथय कुनै सन्देश मा िस्तुराई 

एक स्थानदेत्ख अकको  स्थानभा ऩुयाउनु िा ऩठाउने हक्रमा हो । मस प्रकाय 

सम्पे्रषण शब्दको अथय कुनै सन्देश अथिा िस्तुराई एक स्थानदेत्ख अकको  

दोस्रो स्थानसम्भ बरे - बासत रूऩभा ऩुयाउनुराई फुत्झन्छ । कायण 

सम्पे्रषण जफ कुनै िस्तु उसचत त्स्थसतभा उसचत स्थानसम्भ ऩुग्दछन ् , 

तफ सठीकससत सम्पे्रषण हुदछ । भूर रूऩभा रयचडयस ऩत्श्चभी जगतका 

आधसुनक कारको  सभीऺक सथए । उनको सफैबन्दा भहान विशेषता मही 

सथमो हक उनरे काव्मशास्त्र मा साभात्जक उदे्दश्म आहदका स्थानभा 

भनोविऻानराई आफ्नो आरोचनाको आधाय फनाएका सथमो । मसथय 

उनराई भनोिैऻासनक आरोचक ऩसन बसनने गरयन्छ ।  

रयचडयसद्वाया गरयएको आरोचनाराई विश्व सभोरना - शास्त्रभा सियथा एक 

नमाॉ िस्तु भासनने गरयन्छ । कायण ऩाश्चात्म साहहत्म सॊसायभा उनीबन्दा 

ऩूिय काव्मशास्त्र, असबव्मञ्जना, सौन्दमय - ससद्धान्त, साभात्जक, याजनैसतक, 

ऐसतहाससक आहद तत्त्िहरूराई आधाय फनाएय आरोचना गरयने ऩयम्ऩया 

विधभान सथमो । तय रयचडयसरे मी सफैराई त्माज्म ठानेय नमाॉ प्रकायरे 

ऩाठकको भनोविऻानराई आधाय गयी आरोचना गन े ऩयम्ऩया फसाए । 

उनरे भनोिैऻासनक आरोचनाभा ऩाठक य यचनाकाय दिुैको 
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भनोविऻानराई आधाय फनाएका   छन ् । कायण उनको विचायभा 

सम्पे्रषणको रासग यचनाकाय य ऩाठक दिुैको भनको आिश्मकता ऩदयछ 

बन्ने भत रयचड्सयको यहेको छ । सम्पे्रषणभा िस्तु सदैि दईु िस्तुहरूको 

सम्फन्ध यहने गदयछ । मो एकर रूऩभा कहहरे ऩसन सम्पे्रवषत हुन सक्दैन 

। मसथय सम्पे्रषण हक्रमाको साऩेऺताको सनत्म्त ऩाठक य रेखक, कृसत य 

स्रष्ट्रा, ििा य श्रोता भाझ गाढा सम्फन्ध हुनु आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे 

सम्पे्रषण ससद्धान्तभा बन्न चाहेका छन ्।  

करा य साहहत्मभा िस्तु सम्पे्रवषत हुने गदयछ तय त्मो िस्तु ठोस हुॉदैनन ्

। मी दईु करा य साहहत्मभा विशेष आिेगहरूको सम्पे्रषण हुने गदयछ । 

आिेग एक सूक्ष्भ िस्त ुहो य सूक्ष्भ िस्त ुकेिर अनुबि भात्र हुने गदयछ 

। मसथय रयचडयसरे सम्पे्रषणको अथय स्ऩि गदै मसो बनेका छन ्– “एक 

िस्तुराई एक स्थानदेत्ख अन्म स्थानभा ऩुयाउनु भात्र सम्पे्रषणको अथय 

होइन । मसभा त विशेष अनुबिहरूको सम्पे्रषण हक्रमा यहने गदयछ । कुन ै

ठोस िस्तु मा ऩदाथयको होइन ।” रयचडयसरे अनुबूसत मा आिेगराई 

भनससत सम्फत्न्धत हुने कुया फताएका छन ्। भन एक मस्तो िस्तु हो, 

जो भनुष्प्मभा एक सभान यहेका हुॉदैनन ्। मो केिर भनका कल्ऩनाराई 

सनयाधाय ससद्ध गन ेभनगडन्ते कुया भात्र हुन ्। जसयी भासनसको आचायण 

– व्मिहाय एक सभान हुॉदैन, त्मसयी नै भासनसहरूका भन ऩसन एक 

सभान हुॉदैनन ्बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ्। प्रत्मेक भनुष्प्मभा अरग - 

अरग भन यहेको हुनारे सम्पे्रषण हक्रमा ऩसन एख सभान नबएय अरग - 

अरग रूऩभा हुने गदयछ । भूरत: यचनाकायको एक भन आफ्नो प्रकायको 

हुने गछयन ् बने ऩाठकको भन यचनाकायको सभान नबएय सनत्ज य 

स्ितन्त्र भन हुने गदयछ । मसथय दिुैभा तादात्म्म बएन बने दईु भनको 
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फीच सभानता ऩसन हुन सक्दैनन ्। रयचड्सयरे सभानताको अथय एक जस्तै 

हुनु नबएय अवऩतु भात्रात्भक अनुकूरताराई भानेका छन ्। 

रयचडयसरे सम्पे्रषणको ऩरयबाषा हदॉदै मस्तो भनतव्म ऩोखेका छन ् – “ 

सम्पे्रषणको अथय न त आिेगका मथाित अन्तयण (Strict transference) 

हो, न त व्मविहरू फीचको अनुबूसतका तादात्म्म (Identical Experience) 

। केही अिस्थाहरूभा विसबन्न भनहरूका अनुबूसतहरूको अत्मन्त सभानता 

नै सम्पे्रषण हो । ” मसथय सम्पे्रषण तफ हुने गदयछ, जफ िाताियणभा कुन ै

भनको मस्तो हक्रमा जो दोस्रो भनफाट प्रबावित बएय प्रपुत्ल्रत हुने गदयछ 

असन त्मो दोस्रो भनको अनुबूसत ऩहहरो भनका अनुबूसतका सभान हुने 

गदयछ । महाॉसम्भ की रयचड्सयरे अनुबूसतफाट अॊशत् पे्ररयत बएय ती दिु ै

भन अनुबूसतहरू भाझ नै धेयै य कभ रूऩभा सभान हुन ऩसन सक्छन ्

बनेका छन ् । मसथय उनको सम्पे्रषण ससद्धान्तभा भुर तीनिटा तथ्म 

विचायणीम यहेको   देत्खन्छ । ती हुन ् - आिेग कहहरे ऩसन मथाित 

अन्तयण नहुने , आिेगको सभानता असन ऩहहरो भनको अनुबूसतफाट 

प्रबावित बएय दोस्रो भनभा उत्ऩन्न हुने अनुबूसत ऩहहरो भनका अनुबूसत 

सभान हुने प्रहक्रमा । 

रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा विशेष यचनाकाय य ऩाठकको रासग 

अऩेत्ऺत गुणहरूको सनधाययणा गयेका छन ्। अथायत ्ऩाठक य यचनाकाय दिु ै

कस्तो य कुन रूऩभा यहनु ऩदयछ बन्ने उनरे मस ससद्धान्तभा उजागाय 

गनय चाहेका छन ् । उनरे विशेष यचनाकायहरूभा अऩूिय असबव्मञ्जना 

कौशर हुनु जरूयी यहेको ऩसन फताएका छन ् । कायण अनुबिको 

ऩरयऩक्िताभा नै अनुबूसतको असबव्मवि ऩसन सनबयय यहने गदयछ । मसरेै 

उनरे अनुबूसतको श्रषे्ठताराई नै असबव्मविको श्रषे्ठता ऩसन भान्दै मसैभा 

सनधायरयत हुने ऩसन फताएका छन ्। मसका साथ ैऩाठकहरूभा ऩसन सरृदम 
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हुनु जरूयी यहेको रयचड्सयरे फताएका छन ्। सह्रदमरूऩी ऩाठक बएय बने 

कृसत सम्पे्रवषत नहुने उनरे फताएका छन ् । अथायत ् कुनै विषमराई 

सुरूसचऩूियक सुन्न , फुझ्न, ऩिन य रहण गने साभथ्मय प्रत्मेक ऩाठकभा 

हुनु ऩदयछ । नत्र त्मो सम्पे्रषण नबएय अिभूल्मन फन्न ऩुग्दछ । मसथय 

सह्रदम ऩाठक फन्नका सनत्म्त भनराई अनुकूर याख्न ुऩदयछ बन्ने धायभा 

रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा व्मि गनय चाहेका छन ्। 

आई. ए. रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा काव्म – बाषाराई भूररूऩभा 

आधाय ऩसन गयेका छन ् । उनरे काव्मको  सॊपे्रषणको  भुख्म  भाध्मभ 

बाषा  नै हो बनेका छन ्। मस  प्रमोगका दृविरे  बाषाको दईु  िगय उनरे 

फताएका छन ् । ती हुन ् – क) तथ्मात्भक प्रमोग -  मसको  प्रमोग 

िैऻासनक  य  दाशयसनकहरूरे गन े गदयछन ् असन ख) यागात्भक  प्रमोग -

  मसको प्रमोग यचनाकायहरूरे गन े गदयछन ् । यागात्भक 

िगयको  बाषाभा  प्रतीक, वफम्फ, बाि – सङ्ग्केत आहदको 

विशेष  भहत्त्ि  यहने गदयछ । मही  बाषारे कवि  य  यचनाकायको 

अनुबूसतराई सॊपे्रवषत  गन े  गदयछ । मसका असतरयि 

शब्द  य  अथयको  सम्फन्ध गहयाईराई विचाय  गदै रयचड्सयरे 

चाय  प्रकायको  अथयहरूको  उल्रेख  मस ससद्धान्तभा गयेका ऩाउॉछौं । ती 

हुन ्- िाच्माथय  मा  असबधाथय, बाि, ििाहरूको िाणीगत  चेिा य असबप्राम 

। रयचड्सयको  भतअनुसाय  सभदृ्ध  य  सभथय बाषाभा 

उऩमुयि  चायिटा  अथयहरू अिश्म यहेको हुन्छ । मसथय 

सभथय  यचनाकायहरूका बाषाभा  उऩमुयि  सफै विशेषताहरू हुनु जरूयी छ । 

उनरे सम्पे्रषण (कम्मुसनकेशन) - को कामय अत्मन्त कहठन हुने फताएका 

छन ् । मो सम्पे्रषण ठोस िास्तुको सभान हुने गदयछ । करागत 

(कवितागत) सम्पे्रषण ऩसन तफ सम्बि हुने गदयछ, जहाॉ एक भत्स्तष्प्क 
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अथायत कराकायको भत्स्तष्प्करे आफ्नो ऩरयिेशभा प्रबाि ऩान ेगदयछ साथ ै

त्मसको सॊमोजन गदयछ । अथायत मसफाट कराकाय, कवि आहदको 

भत्स्तष्प्क त्स्थसतअनुरूऩ प्रकामय बएय जादछ ।  

भूररूऩभा कुनै िस्तु अथिा त्स्थसतको ऩूणय अिफोधका रासग 

कराकायहरूभा (कविहरूभा ऩसन) जागरूक सनयीऺण शवि हुनु आिश्मक 

यहेको रयचड्सयरे फताएका छन ् । कराकायहरूभा साधायणताको गुण ऩसन 

हुनऩ जरूयी छ । कायण मसको अनुबि अन्म व्मविहरूको आयोऩहरूससत 

प्रस्तुत बएय सम्पे्रषणीम हुन सक्दछ । मसथय रयचड्सयरे कराकृसत य 

कविताको प्रसतहक्रमाहरूभा ऩसन एकयस हुने ऩन े फताएका छन ् । उनरे 

कराकायहरूको साधायणतभा विशेष फर हदएका छन ् । कायण कराकाय 

तथा कविहरू साधायण बएन बने उनीहरूका भहत्िऩूणय य भूल्माॊकन 

िस्तुका ऩसन सम्पे्रषण हुनु कहठन ऩदयछ । कायण कविताको ऩयीऺाका 

सनत्म्त ससभऺकराई मस विषमक ऩूणय फोध हुनु ऩदयछ । नत्र त्मो कृसत 

त्माज्म फन्दछ । मसथय सम्पे्रषणको सपरताका सनत्म्त ऩयीऺा तफ उसचत 

रूऩभा राह्य हुनसक्छ, जफ त्मो यचनाराई सम्मक यीसतरे अध्ममन, ऩठन 

य वििेचना गरयने गरयन्छ ।  हुन त इटरीका आत्भिादी दाशयसनक 

फेसनडोटे क्रोचेरे काव्म िा कराभा सम्पे्रषणराई असनिामय घटक नभानेय 

एक व्मिहारयक तथ्म भानेका छन ्। तय रयचड्सयरे बने काव्म िा कराको 

सनत्म्त सम्पे्रषणराई एक धभय भान्दै सौन्दमय अनुबूसतको सपरता 

सम्पे्रषणभा आधारयत गयेका छन ्। 

 काव्मको प्रबाि य प्रमोजनको सभफ्नध्भा रयचडसयरे भूल्म 

ससद्धान्त अनुरूऩ तीनिटा भान्मताहरू सनरूऩण गयेका छन ् । ती हुन ्– 

क) करा अन्म भानि - व्माऩायहरूससत सम्फन्ध हुन्छ , मसफाट ऩथृक् 

अथिा सबन्न यहन सक्दैन । ख) भानका विसबन्न हक्रमा – कराऩभा 
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करा सिायसधक भूल्मिान हुने गदयछ । ग) कुनै ऩसन भानि - हक्रमाका 

भूल्म कहाॉसम्भ भनोिेगहरूभा सन्तुरन य सुव्मिस्था उत्ऩन्न गनुयभा 

सऺभ यहन्छ बन्ने कुयाभा सनधायरयत यहने गदयछ । आई. ए. 

रयचड्सयको  भूल्म ससद्धान्त ऩाश्चात्म आरोचना ऩयम्ऩयाभा प्रसतऩादन हुनु 

बन्दा  ऩूिय  ऩीटय,  आस्कय  िाइल्ड तथा  प्रो.  िेडरे  जस्ता 

आरोटकहरूरे कराराई केिर कराकै रासग भानेका  सथए । उनीहरूरे 

सौंदमयजन्म आनन्द  नै काव्म  - कराका  चयभ  भूल्म  य  प्रमोजन  हो 

बसन स्िीकाय ऩसन गयेका सथए ।  

त्मस सभम ऩाश्चात्म जगतभा सौन्दमयप्रसत  सफैको दृवि  अहडएको कायण 

मी  विचायकहरूरे काव्मभा  नैसतक  भूल्महरूराई गौण भाने । मसका 

साथ ै उनीहरूरे  „कविता कविताका रासग  ‟तथा  „करा कराकै 

सनत्म्त ‟ बन्ने ससद्धान्तराई प्रचाय – प्रसाय गयेय रगेको ऩाइन्छ । तय 

उि ससद्धान्तहरूराई खण्डन  गदै रयचड्सयरे करा य 

काव्मराई  जीिनभूरक  भूल्महरूससत घसनष्ठ  सम्फन्ध  स्िीकाय  गनय ऩगेु 

। परत: उनरे कराराई नमाॉ दृत्ष्प्चरे हेदै कराद्वाया भानि 

सुखको असबिवृद्ध  सनयत  हुनु ऩदयछ, ऩीहडतहरूराई  उद्धाय  गनुय ऩदयछ, 

ऩायस्ऩरयक  सहानुबूसतको  विस्तायभा  सॊरग्न  हुनु ऩदयछ बन्ने नौरो 

विचाय प्रस्तुत गयेय रगे । रयचड्सयरे 

काव्म  यचनाराई  एक  भानिीम  हक्रमा  भानेका छन ् । उनरे मसभा 

भूल्मको  भान  हुन ु हुॉदैन बसन बनेका छन ् । जुन िस्तुफाट हाम्रो धेयै 

बन्दा धेयै इच्छाहरू तुवि हुन सक्दछ, त्मो सिायसधक  भूल्मिान  हुन्छ 

बनेय उनरे फताएका ऩसन छन ्।  

आज  प्राचीन  ऩयम्ऩयाहरू हदन  हदनै विधटन बएय गइयहेको हुनारे 

भूल्म  ऩसन विघहटत हुॉदै जाॉदैछन ् । मस्तो सभ्म  सभाजभा 
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करा  य  कविताको सहायाभा भासनसहरूरे भानससक  व्मिस्थाराई 

सॊतुरन  फनाइ याख्न ुऩदयछ । हकनहक जुन कविता  मा  करा – कृसतरे  

स्नामुभण्डरभा व्मिस्था  उत्ऩन्न  गन े गदयछ, त्मसैरे 

पे्रयणा  मा  आनॊद  ऩसन प्रदान  गन ेगदयछ, जो ऩसछ कल्माणकायी  बएय 

जाने गदयछन ् । अत्  कराको सदैि  भूल्मससत अटूट  सम्फन्ध  यहेको 

हुने हुनारे भूल्म  हाम्रो सनत्म्त उत्तभ एिभ ् पे्रयक  अनुबि  हुन ्। हाभी 

भानिको भन  सबत्र आिेग मा िवृत्तहरूको उताय – चिाि 

जीिनको  ऩरयत्स्थसत तथा सॊघषयहरूका  कायण  हुने गदयछ बसन रयचड्सयरे 

फताएका छन ् । मसथय मसराई काव्म  य कराहरूरे मी आिेगहरूभा 

सॊगसत  य  सॊतुरन स्थावऩत  गरय याख्दछ । मसरेै भूल्म – ससद्धान्तभा 

सौंदमयराई ऩसन भूल्मिान  भासनने गरयन्छ ।  

रयचड्सयरे भूल्माॊकन सम्फन्धी  धायणाहरूको सम्फन्ध 

भानससक  उदे्वगहरूससत हुने फताएका छन ्। मसको उनरे दईु रूऩ 

देखाएका छन ्– प्रिवृत्तभूरक य सनिवृत्तभूरक । प्रिवृत्तभूरक 

अन्तगय  बोख, तषृ्प्णा, िासना आहदराई याखेका छन ्बने 

सनिवृत्तभूरक अन्तगयत घणृा,  सनिदे,  वितषृ्प्णा आहदराई याखेका छन ्। 

मसथय कविता  य  कराका  आिेगहरू फीच  सॊतुरन स्थावऩत  गन ेकामय 

भूल्मरे गदयछ बन्ने रयचड्सयको धायणा छ । बायतीम दृविकोणभा मस 

अनुबिराई साधायणीकयण  बसनने गरयन्छ । उनरे सॊतुरन  य  सभन्िम 

कराराई   गुण  भानेका छन ्। साहहत्मको  भूल्म  ऩसन मसैभा सभाहहत 

हुने हुनारे हाम्रो उदे्वगहरूभा  सॊगसत  य  सॊतुरन स्थावऩत हुनु जरूयी यहेको 

रयचड्सयरे भानेका छन ्। कायण कुनै ऩसन भानि - 

हक्रमाको  भूल्म  कुन  सीभासम्भ भानि भनोिेगहरूससत 

सॊतुरन  य  व्मिस्था  उत्ऩन्न गनुयभा सऺभ हुने तथ्मभा सनधायरयत हुने 
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उनको धायणा यहेको ऩाइन्छ । मस दृविरे कविता  य करा -

सजयना  सिायसधक  भूल्मिान  हक्रमाहरू हुन ऩुग्दछ । मसथय कसतऩम 

विद्वानहरूरे रयचड्सयको भूल्म – ससद्धान्तराई ससन्थेससस मा 

साभञ्जस्म तथा  सन्तुरनका  ससद्धान्त ऩसन बनेका छन ्।  

रयचड्सयरे आफ्नो यचना  वप्रनस्सऩर ऑप सरटयेयी हक्रहटससिभभा भूल्म - 

ससद्धान्तको धायणाहरूराई विशेष रूऩभा स्ऩि गयेका ऩाउॉछौं । मस 

कृसतभा उनरे भूल्मराई तीन रूऩभा ऩरयबावषत गदै मसो बनेका छन ्- 

कुनै ऩसन िस्तु जसरे इच्छाराई सॊतुि गदयछ  ,त्मो भूल्मिान हुने गदयछ 

। दोस्रो विसबन्न जहटर रूऩहरूभा बािना य इच्छाहरूको सॊतुवि प्रदान 

ऺभता नै भूल्म हो । तेस्रो मस्तो कुनै ऩसन िस्तु भूल्मिान हुन्छ , जो 

साभान्म मा असधक भहत्िऩूणय इच्छाहरूको वफना कुॊ हठत  इच्छाहरूराई  

सॊतुि हदने गदयछ । उि ऩरयबाषाद्वाया हाभी दईुिटा सनष्प्कषय सनकाल्न 

सक्छौं । वऩहरो इच्छाहरूको सॊतुवि असन दोस्रो जुन इच्छाहरूको सॊतुवि 

हुने गदयछ , त्मसको सभान मा त्मस बन्दा असधक प्रफर इच्छा कुॊ हठत 

नहोस ् । भूररूऩभा रयचड्सयरे आरोचनाराई भनोविऻानको एक शाखा 

भात्र भानने् हुनारे उनको भूल्म – ससद्धानत्को सम्ऩूणय ऩरयकल्ऩना 

भनोविऻानभा आधारयत यहेको ऩाइन्छ । उनरे मस ससद्धान्त सनरूऩणको 

सनत्म्त भनोविऻानको उऩमोग गदै भनोविऻानको ऩसन दईु  सबन्न 

शाखाको चचय गयेका छन ् । ती हुन ् – व्मिहायिादी भनोविऻान 

(Behaviouristic) य  भनोविशे्लषण (Psycho - Analysis) । रयचड्सयरे 

भूल्म - ससद्धान्तभा काव्मानुबूसतको व्माख्मा गदै भानि भनको हक्रमा 

(Action) एिभ ् प्रहक्रमा (Process) - को व्माख्मा ऩसन गयेका छन ् । 

उनको भतअनुसाय  “ भन आिेगहरू (Impulses) - को एउटा तन्त्र 

(System) हो ।”  आिेगको ऩरयबाषा हदॉदै उनरे मसे बनेका छन ् -  “ 
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आिेग त्मस प्रहक्रमाराई बसनन्छ, जसभा कुनै भानससक घटना घहटत हुने 

गदयछ ; प्रहक्रमाको आयम्ब हुने गदयछ, कुनै उद्दीऩनद्वाया कुनै कामयको 

अिसान हुने गदयछ ।” मस कुयाराई बायतेरी विद्वान ् देिेन्रनाथ शभायरे 

अझ स्ऩि ऩादै मस्तो भनतव्म ऩोखेका छन ् -  “आिेगको उत्ऩवत्तका 

रासग सियप्रथभ उद्दीऩन हुनु आिश्मक छ ; उद्दीऩनफाट भानससक प्रहक्रमा 

हुने गदयछ य भानससक प्रहक्रमा भात्र नबएय कामयरूऩभा ऩसन ऩरयणत हुने 

गदयछ ।” 

रयचड्सयको भूल्म ससध्दान्तराई याम्रयी फुझ्नका सनत्म्त उनीद्वाया 

ऩरयकत्ल्ऩत भानससक प्रहक्रमाको ऻान ऩाठकभा हुनु आिश्मक छ । उनको 

भतअनुसाय "आिेग भनको एक प्रकायको प्रसतहक्रमा हो, जो कुनै 

उद्दीऩनद्वाया उत्ऩन्न बएय कुनै कामयभा ऩरयणत हुने गदयछ ।” मसैरे 

रयचडसयको काव्म ससध्दान्त भनोविऻानससत सम्फत्न्धत यहेको देत्खन्छ । 

उनको विचायअनुसाय कविताका भूल्म ऩाठकको भनराई प्रबावित गन े

ऺभताभा सनबयय यहन्छ । उद्दीऩन एउटा भानससक प्रहक्रमा ऩसन हो । 

हकनहक उद्दीऩनरे आिेगहरूको उत्ऩवत्तराई कहहरे ऩसन अिरुद्ध  गन ेगदैन 

। ऻानेत्न्रमहरूका सहामतारे जफ कुनै ऩदाथय प्रत्मऺ हुने गदयछ, तफ त्मो 

उद्दीऩन फनेय हाम्रो भनका आिेगहरूराई सवृि गन ेगदयछ । अत् मसद्वाया 

चेतन अिस्थाभा हाम्रो भनका आिेगहरूको उत्ऩवत्तका क्रभ रगाताय चसर 

यहन्छ । मसकायण  रयचड्सयरे भूल्म – ससद्धान्तभा सफैबन्दा भुख्म रूऩ 

इच्छाहरूको सन्तुविराई भानेका छन ्।  

14.4 साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. 
रयचयड्सको ससद्धान्तहरूका प्रासि  
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आई. ए. रयचड्सयका ससद्धान्तहरूका प्रासिहरू धेयै छन ् । मसको गणना 

गयेय ऩसन सहकन्न । तथाऩसन भुर प्रासि बने भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्त 

नै हो । ऩूिॉम साहहत्मभा आननद्िधयनरे  जुन  „ अथय – विचाय‟ - 

को  शुरुआत  गयेका सथए, त्मही विचाय 

फीसौँ   शताब्दीका  ऩाश्चात्म  आरोचक  आई . ए .  रयचाडसयरे ऩाश्चात्म 

साहहत्मभा  „ सथमयी   ऑफ़   भीसनॊग‟ -  भा  वििेचन  गयेका ऩाउॉछौँ ।  

बायतीम   काव्मशास्त्रभा आननद्िधयनद्वाया „ अथय –

 विचाय‟    सभफ्नध्ी   िैऻासनक   वििेचन  ऩत्श्चभ  साहहत्मभा बन्दा 

रगबग   एधाह्र सम फषय ऩहहरानै विकास बएको ऩाइन्छ । मसैरे 

„ सथमयी   ऑफ़   भीसनॊग‟  िास्तिभा  श्रमे   आई . ए .  रयचाडसयराई नहदएय 

बायतीम आचामय आननद्िधयनराई हदन सहकन्छ ।  

आई . ए .  रयचाडसयरे   अथय   य   बािको   ऩायस्ऩरयक   सभफ्नध्राई  स्ऩ

ि  गदै  अथयको दईु  रूऩ  स्िीकाय  गयेका छन ् -

  ऩहहरो   साङ्केसतक   अथय ,  दोस्रो  बािात्भक  अथय ।  ऩूिॉम आचामय 

आननद्िधयनरे   मस   हदशाप्रसत  धेयै  ऩहहरा न ै विचाय – विभशय 

गरयसकेका सथए   । आधसुनक   „ सथमयी   ऑफ़   भीसनॊग ‟ -  रे ऩसन 

अथयका दईु बेद गयेको ऩाइन्छ,  जो  ध्िसनकायहरूका  वििेचनससत सभल्ने 

गछयन ् ।  आई . ए .  रयचाडसयरे  बाषाका िैऻासनक  य  बािात्भक दईु 

प्रकायका प्रमोगका अनुरूऩ   अथयको दईु बेद  सनकारेका छन ् -

  साङ्केसतक   अथय   य   बािात्भक   अथय 

।ध्िसनकायहरूरेऩसनिाच्माथयराई  „ साऺात ्  सङ्केसतत   अथय ‟   बनेका छन ्

। मसथय ऩाश्चात्म विद्वान ् आई . ए .  रयचाडसयभा  ऩूिॉम 

साहहत्मका  ध्िसनकाय   आननद्िधयनको  प्रबाि ऩयेको देत्खन्छ । 
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 आई. ए. रयचड्सय आरोचनाको ऺेत्रभा भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको 

सनत्म्त प्रफर ऩऺऩाती बएको देत्खन्छ । हकनहक उनरे करा य कविताको 

श्रषे्ठताका आधाय अन्म कुयोराई नभानेय भूल्म य त्मसको सम्पे्रषणराई 

भात्र भानेका छन ्उनको कथन अनुसाय सम्पे्रषणको दृविरे करा (कविता 

आहद) उसका सिको त्कृि रुऩ हुने गदयछ । तय क्रोचेरे फने सम्पे्रषणराई 

कराको असनिामय तत्त्ि भानेका छैनन ् । उनरे मसराई एक व्मािहारयक 

तथ्म भानदै् कुनै अनुबिराई सुयत्ऺत याख्न ुिा गनुय अथिा त्मसको प्रचाय 

- प्रसाय गन े इच्छाफाट नै कराकायहरूरे आफ्नो अनुबिराई पे्रषण गन े

गदयछ बनेका छन ्।  

 भनुष्प्म एक साभात्जक जीि तथा प्राणी बएको हुनारे उनीहरू सदैि 

आफ्नो अनुबिहरूराई अन्मको प्रसत सम्पे्रवषत गनय य अन्मको 

अनुबिहरूराई जान्नका रासग सदैि उत्सुक यहन्छन ् । आफ्नो विकास 

क्रभभा भनुष्प्मरे मस सम्पे्रषण प्रहक्रमाद्वाया कसतऩम साधन उऩरब्ध गयेको 

ऩसन छन ् , जसभा कराराई सिायसधक भहत्ि भासनने गरयन्छ बनी 

येचड्रयरे बनेको ऩाइन्छ । रयचड्सयरे कराकाय, कविहरूराई सम्पे्रषण 

बन्न चाहेका छन ्। कायण उनरे कुनै ऩसन कराकायको कराका सम्पे्रषण 

ऩऺ सिायसधक भहत्िऩूणय हुने गदयछ बनेका छन ्। हुन त हाभीराई थाहा 

छ हक ऩाश्चात्म सभीऺकहरूभा अन्म आरोचक बन्दा रयचड्सयको आफ्नो 

भूल्म य भहत्िऩूणय स्थान यहेको छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत भूल्म य 

सम्पे्रषण ससद्धान्त आजसम्भ ऩाशचात्म साहहत्म जगतभा अन्म कुनै 

आरोचकद्वाया उसचय रूऩभा वियोध य खण्डन हुन सकेको छैन । तथावऩ 

उनका ससद्धान्तहरूराई सरएय विसबन्न आऺेऩहरू ऩसन बएका ऩाउॉछौं । 

बायेतीर विद्वान ् याभचनर् शुक्ररे रयचड्सयको भूल्म य सम्पे्रषण 

ससद्धानत्राई वियोध नगयेय सहभसत जताएका  छन ् । उनरे बायतीम 
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काव्मशास्त्रभा मी ससद्धान्तहरूको भूल्म य भहत्ि ऩसन सिको ऩयी यहेको 

फताएका छन ्।   

शुक्र जीरे रयचड्सयको विचायहरूससत कुन प्रकायरे सहभत 

जताएका छन ्बन्नने कुयाराई विशे्लषण गदै भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्त 

करा तथा साहहत्मको सनत्म्त तकय मुि य न्मामसॊगत यहेको भानेका छन ्। 

उनरे साहहत्म य भनोविऻानराई ऩयस्ऩय टाढाको फस्तु नठानेय एका – 

अकायको सासभसम फताएका छन ् । शुक्र जी य रयचड्सय सभेत केही 

विद्वानहरूरे साहहत्मराई भनोविऻानको यॊगभा यॊगाएय साहहत्मको 

ऩहरुप्रसत विचाय – विभशय गयेका छन ् । मसफाये उनीहरूरे करा तथा 

साहहत्मराई नमाॉ अथय य सशल्ऩको साॉचोभा ढारेका ऩाउॉछौं । 

भनोविऻानको आरोकभा रयचड्सय भहोदमरे साहहत्मका जुन ऩहरुहरू 

भासथ विचाय व्मि गयेका छन ्, त्मो उनको सभीऺा ससद्धान्तभा असनिामय 

यहेको देत्खन्छ । कायण उनरे जहाॉ एक सबन्दै प्रकायको कुया गछयन ् , 

त्महाॉ उनी अझ सबन्दै प्रकायरे त्मस कुयाराई कविताभा रागु गन ेऺभता 

याख्छन ्। मसथय याभचन्र शुक्ररे रयचड्सयको ससद्धान्तहरू भासथ सभीऺा 

गनुय सभब्ित् भेयो फसको कुयो होइन बसन स्िीकायेका ऩसन छन ्। तय 

साहहत्मका विद्याथॉ यहेको प्रिवृत्तका नातारे हहम्भत जुटाउॉ दै मस्तो बन्न 

चाहान्छु हक रयचड्सय भहोदमरे भूल्महरूको उन्भूरनका त्ज़क्र नै गयेका 

सथएनन ् । आश्चमयको कुयो मो छ हक जनु सभीऺक (रयचड्सय) – राई 

कविताभा भूल्म ससद्धानत्को स्थाऩनाको सनत्म्त सचसनने गरयन्छ, उनरे नै 

कविताभा भूल्महरूको विघटन फाये चचाय गयेका ऩसन छन ्। मस प्रसङ्ग्गभा 

रयचड्सयरे काव्म  यचनाराई  एक  भानिीम  हक्रमा  भानेका कुयोराई सरन 

सहकन्छ । उनरे मसभा भूल्मको  भान  हुनु हुॉदैन बन्दा जुन िस्तुफाट 

हाम्रो धेयै बन्दा धेयै इच्छाहरू तुवि  हुन सक्दछ, त्मो 
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सिायसधक  भूल्मिान  हुन्छ बनेय उनरे फताएका ऩसन छन ्। आज  प्राचीन  

ऩयम्ऩयाहरू हदन  हदनै विधटन बएय गइयहेको हुनारे भूल्म  ऩसन 

विघहटत हुॉदै जाॉदैछन ् । मस्तो सभ्म  सभाजभा करा  य  कविताको 

सहायाभा भासनसहरूरे भानससक  व्मिस्थाराई सॊतुरन  फनाइ याख्न ुऩदयछ 

बन्ने उनको धायणा ऩाइन्छ ।  

रयचर्यसरे कराफाये मस्तो धायणा व्मि गयेका छन ्– “ Art are 

the Supreme form of the Communicative Activity  ” उनरे भूल्मको 

ऩरयबावषत हदॉदै भूल्मराई भनभा प्रबावित गन े ऺभताप्रसत सनबयय यहने 

फस्तु ठानेका छन ्। मानी हक रयचड्सय भहोदमरे भनोविऻानको सन्दबयभा 

भूल्मको एक अरग रूऩभा व्माख्मा गयेका छन ्। मसैरे काव्मभा भूल्म 

ससद्धानत्राई प्रसतऩादन गन े अिसधभा रयचड्सयरे भूल्म प्रबावित हुन ै

ऺभताभा नै सनबयय गदयछ बसन फताएका छन ्।  रयचड्सयरे स्िमभ ्भूल्म 

विघटन मुगभा कवितारे नै व्मविको अत्स्तत्िराई यऺा गनुय सक्दछ 

बनेको कुयो चरयताथय हुन्छ । तय जफ कविताहरूको नै भूल्म घटेय जाने 

गदयछ  ,तफ मस्तो अिस्थाभा कविताहरूरे कसयी व्मविका अत्स्तत्िको 

यऺा गनुय सक्दछ ? बनेय हाभी बन्न सक्छौँ । साधायण बाि य सस्तो 

बािुकताभा ऩसन कविताको भूल्म यहन्छ त बन्ने हाभीभा ऩुन: प्रश्न उठ्न 

सक्छन ्। मस्तो त्स्तसथभा रयचड्सय भहोदमरे काव्मभा झयेको भूल्महरूका 

स्तयप्रसत ऩसन भूल्म – ससद्धान्तभा चचाय गयेका ऩाउॉछौं । उनरे 

कविताहरूभा कुछ भूल्म नै यहेन बने त्मो कविता बरा कसयी कविता 

हुन सक्छ ? बनेका छन ् । मसथय भूल्म - ससद्धान्तको प्रसतऩादन कुन ै

विदेशी सभीऺकद्वाया काव्मको सम्फन्धभा गरयएको ऩाइए ताऩसन काव्मको 

सन्दबयभा मस भूल्मको उन्भुरन गनुय सठीक होइन बसन याभचन्र शुिरे 

बनेका छन ् । उनरे रयचड्सयभासथ आऺेऩ रगाउदै रयचड्सयरे भूल्महरूको 



Notes 

255 

उन्भूरनफाये चचाय नगयेय केिर काव्मको सम्फन्धभा भूल्महरूको स्थाऩना 

भात्र गयेका छन ्बनेको ऩाइन्छ ।  

याभचन्र शुिरे रयचड्सयको सम्पे्रषण – ससद्धान्त कुनै नमाॉ 

ससद्धान्त नबएय एउटा प्राटीन ससद्धान्त यहेको फताएका छन ्। कायण धेयै 

िषय ऩहहरा नै बायतीम साहहत्म तथा सॊस्कृतका आचामयहरूरे 

साधायणीकयण ससद्धान्तभा मस कुयाको सङ्ग्केत हदइकसेको उनरे भानेका 

छन ् । महद कुनै यचनाभा मही ऺभता यहेको हुन्छ हक त्मसरे ऩाठक 

अथिा श्रोताभा जसयी बए ऩसन प्रबाि ऩायी नै छाड्दछ । ऩाठक मा श्रोता 

त्मसफाट एकीकृत हुने गदयछ । मस्तो त्स्तसथभा त्मो यचना उत्तभ कृसतको 

कोहटभा गणना हुन ऩुग्दछ ।  महद हाभीरे रयचड्सयके ससद्धान्तराई 

व्मविगत भासन सरमो बने कुनै ऩसन श्रोता य ऩाठक साधायणीकयणके 

प्रहक्रमा वफना कुनै ऩसन कृसतससत प्रबावित हुन सक्दैनन ् । मसयी 

रयचड्सयको सम्पे्रषण ससदधान्तराई सरएऱ ऩसन आरोचकहरूभा िाद – 

वििाद सवृि बएको ऩाइन्छ  

मस्तो तथ्मभा हाभी ऩाठकरे विचाय गयमौ बने अऻेमरे उि कविताभा 

जुन िासना असबबूत ऩुरुषको दृश्मराई सचत्रण गयेका छन ् , त्मो कसत 

तथ्मात्भक य यागात्भक छ ? मसथय आफ्नो काव्म सम्फन्धी भूल्म य 

सम्पे्रषण ससद्धान्तभा रयचड्सयरे स्िमॊ बनेका छन ्हक साहहत्मको सम्फन्ध 

यागात्भकताससत यहेको हुन्छ ।  अफ हाभी आपै अनुभान रगाउन सक्छौ 

हक उऩमुयि कविताको ऩॊविहरूभा ऩुरुष फोरी येहको छ जानिय ?  

भहहराहरूराई कुन वऩयत्स्थसतभा आफ्नो िासना ऩूसतयको सनत्म्त उि 

ऩुरुषरे खोजी यहेका छन ्बन्ने अथय महाॉ चरयताथय हुॉदछ । मस फाहेक 

उि ऩुरूण कुनै गाॉिको कुनै साॊड जस्तै यहेको ऩसन फुत्झन्छ । तफ 

सतचड्सयरे बनेको भूल्म य सम्पे्रषण कविताको मस्तै हुन्छ िा हुनुऩदयछ 
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बन्ने ऩसन ऩाठकभा अन्मोरता आउॉदछ । तफ के महाॉ भूल्महरूको स्तय 

[ काव्मभा ] विधटन बएको छैन य ?  के केिर भनराई प्रबावित गदयभा 

नै काव्म हुन्छ त ?  प्रश्न विसबन्न उत्ऩन्न हुन सक्छन ्।  

साहहत्म अथिा करारे भानि भनका आिेगहरूराई सॊगसत य सॊतुरन 

स्थावऩत गन े  गदयछ । मो धिुय सत्म हो,  अकाट्म हो असन ऩसछसम्भ 

मस्तो यहन्छ ऩसन । मस तथ्मको सनत्म्त हाभी रयचड्सयप्रसत सदैि ऋणी 

छौ । भनोिेगहरूको हक्रमा - शीरताराई काव्मको सन्दबयभा सात्त्िकता 

भासनन्छ । मसथय रयचड्सयरे सौन्दमयको प्रसत एकाॊगी भानससकताको 

ऩरयचम हददै मसराई विषमी सनष्ठ फताएका छन ् । तय प्रत्मेक सौन्दमय 

आपै – आप विषम सनष्ठ हुने हुनारे काव्मभा भात्र मो यहेको हुन्छ बन्न ्

गरत हो । कायण महद सुन्दयताको कल्ऩना व्मविको दृवि आधायभा 

हेरयन्छ बने तफ त्मो विषमी सनष्ठ बएय जाॉदछ । मसफाट त्मस 

सौन्दमयको आफ्नो सत्ता ऩसन रोऩ बएय जाने गदयछ ।  

रयचड्सयरे भनका आिेगहरूको विशेष दईुिटा बेद देखाएका छन ्। ती हुन ् 

(१  तषृ्प्णा – प्रिवृत्तभूरक (Desire) 

(२  वितषृ्प्णा - सनिवृत्तभूरक (Aversion) 

रयचड्सयरे बूख तथा तषृ्प्णाराई सन्तुि प्रदान गनुय नै असधक 

भूल्मिान हो बसन फताएका छन ् । भनोविशे्लषणिादी ससगभण्ड फ्रामडरे 

ऩसन  कवि तथा कविसमत्रीहरूभा रेखनको बूख यहेको हुन्छ बसन बनेका 

छन ्। तफ के प्रमोगिादी कवि अऻेम य नमॉ कविताकी किमत्री शकुन्तरा 

भाथयुको उऩमुयि कविताहरू केिर बुख भेटाउका सनत्म्त भात्र रेत्खएका 

हुन त ? कल्ऩनाको सन्दबयभा रयचड्सयरे आफ्नो कुनै व्माख्मा गयेको 

नऩाइए ताऩसन उनरे कॉररयजको धायणाभा सहभसत जताएका ऩाउॉछौ । 
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कररयजरे आफ्नो कृसत सररयकर ब्मारेडभा विशेष स्िच्छन्दतािादका 

फायेभा प्रकाश ऩायेका छन ्। तय रयचड्सय स्िमभरे मस िादीहरूको वियोध 

गदै भनोविऻानको रूऩभा आफ्नो ससद्धान्तहरूका प्रसतऩादन गयेको ऩाइन्छ 

। कररयजरे आफ्नो उि कृसतभा काव्मका 6 िटा आिश्मक कुयाहरू 

फताएका छन ् । ती हुन ् – बािनाहरूराई भहत्ि हदने, पे्रभ, कल्ऩना य 

आनन्दराई मथाथयता बन्दा फढी भहत्ि हदने, प्रकृसतभा आत्भाको खोजी 

गन,े प्रकृसत य व्मविभाझ सभन्िमको खोजी गन,े स्िच्छन्द बािना 

काव्मभा उच्छरन हुनु य कविको रक्ष्म तात्कासरक आनन्द प्रदान गनुय । 

काव्मभा साया विश्व व्रम्हाण्ड िा िस्तुजगतभा देत्खएको जुन ईश्वयीम 

सजृना हुन्छ त्मस्तो सजृना कविहरूभा हुन्छ बन्ने विचाय उि कृसतभा 

ऩाइन्छ । मस्तो धायणाभा रयचड्सय ऩाश्चात्म साहहत्मभा आरोटनाको भुख्म 

विषम ऩसन फन्न ऩुगेका देत्खन्छ । तय जे नै बए ऩसन उनीद्वाया 

प्रसतऩाहदत भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको भहत्ि य भहहभा आज ऩसन 

ऩाष्प्चात्म साहहत्म जगतभा भात्र नबएय ऩूिॉम साहहत्म सॊसायभा ऩसन 

उवत्तकै यहेको देत्खन्छ । 

रयचड्सयका सम्पे्रषण ससद्धान्तभा कराकायको दोस्रो ऺभता साभान्तात्भकता 

(नभयल्सी) – राई भासनने गरयन्छ । उनको जसप्रसत सम्पे्रषण गनुय छ, 

उसका अनुबूसतसॉग कवि िा कराकायका अनूबुसत सभल्न नसक्नुको 

अथयभा असपर हुन्छ बन्ने छ । कराकाय य बािकका फीच सम्पे्रष्प्म 

अनुबूसत सभल्नु य साभान्मत्भकताका फीच भोटाभोटी सनकटता हुॉदाहुॉदै 

ऩसन साभान्मतात्भकता सम्भभा ऩुग्नभा आिश्मक यहेको कुया उनरे 

ठानेका छन ्। भूर रूऩभा जातीम सीभाना य कसतऩम भनससक प्रकायका 

सीभासबत्र सनकै आिोगहरू भान्छेका सनत्म्त सभान हुन्छन ्। समनीहरूका 

उद्धीऩन, हदशा य प्रहक्रमाहरू ऩसन प्राम एकरूऩभा देखा ऩछयन ् । तय 
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भानिीम सनकै आिेगहरू सभान नबई एक रूऩता विहहन य असाभान्म 

ऩसन हुने गदयछ । मस साभान्म य असाभान्म आिेगहरूराई नाभ हदॉदै 

विकससत व्माख्मा गनय सहकने उऩाम रयचड्सयरे आफ्ना ससद्धान्तहरूभा 

सनकारेका ऩाइन्छन ्। 

रयचड्सयरे कसतऩम सहक्रम आिेगहरूको उऩत्स्तसथभा अन्म 

आिेगहरूको उत्थान आिश्मक उद्दीऩन नबए ऩसन हुन सक्छ बनेका छन ्

। मस्ता स्ित रूऩभा आउने आिेगराई उनरे काल्ऩसनक आिेगको सॊऺा 

हदएका छन ् । काल्ऩसनक आिोगहरू ऩूिय सऩचामयहरूको उत्थान  हेत ु

प्रकट हने गदयछ । तय सजृनात्भक – सनभायणात्भक हकससभका कल्ऩनाभा 

चाहहॉ मस्तो साहचयम हेतु उऩत्स्थत हुन सक्दैनन ्बन्ने उनको भत यहेको 

ऩाइन्छ । मसथय कररयजका कल्ऩनाद्वम भूर क्रुना य गौण कल्ऩनाका 

फीचका विबेदका सन्दबयभा भूरबूत तथा गौण कल्ऩनाभा यहस्मात्भकता 

अनुबि गये ताऩसन रयचड्सय आफ्नो दै्वध कल्ऩना – िगॉकयणराई 

कररयजको अिकल्ऩना – कल्ऩना बेदकै सनकटतभ तय गैय यहस्मिादी 

ठान्ने गयेको ऩाइन्छ । िास्तिभा सभारोचनाको ऩयम्ऩयाभा रयचड्सयका 

ससद्धान्तहरूको विसबद प्रासिहरू भध्मे मसराई विशेष भान्न सहकन्छ । 

14.5 साहहत्मरोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. 
रयचयड्सको ससद्धान्तहरूका सीभाहरू 

आधसुनक मुगका ऩाश्चात्म सभीऺकहरूभा आई. ए. रयचड्सय (1893 -1979 

ई.) – राई एक भहत्िऩणूय आरोचक भासनन्छ । उनको स्थान ऩाश्चात्म 

साहहत्म जगतभा उच्च यहेको छ । उनी भनोविऻानको ऺेत्रद्वाया 

साहहत्मभा उदाएका हुन ् । रयचड्सयरे भनोविऻानको सहामतारे कविताको 

साथकता तथा भहत्ताराई निीन तकय का रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन ्। उनरे 
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जफ प्राचीन ऩयम्ऩया य भूल्महरूको विघटन हुने गदयछ, मस्तै सभ्म 

सभाजभा कविताको सहायाद्वाया आफ्नो भानससक व्मिस्था फनाइ याख्न 

सक्छन ् बनेका छन ् । रयचडसयरे भोिैऻासनक एिभ ् िैऻासनक दृवि 

असनाउॉ दै बाषाफाये सिायसधक गहनताससत विचाय – विभशय ऩसन गयेका छन ्

। उनरे सॊिेदनाको सॊतरुनप्रसत फर हददै एक नमाॉ सभीऺा ऩध्दसत 

विकससत गयेका छन ्।  

सन ् 1922 भा प्रकासशत हद पानउ्डेशॊस ऑप ईस्थेहटक्स  नाभक  

रनथ्भा रयचड्सयरे सौंदमयको त्स्थसत कुनै िस्तुभा होइन, फत्ल्क दशयकको 

भनभा ऩयने् त्मसको प्रबािभा यहेका हुन्छन ्बनेका छन ्। अथायत ्त्मसरे 

काव्मका सौंदयमभा काव्मभा नै हेनुयको सट्टा त्मसफाट उत्ऩन्न हुने बािभा 

यहेको हुन्छ । सन ् 1923 भा प्रकासशत तथा सी. के. ओङ्ग्देनससतको 

सॊमुि रेखनभा रेत्खएको उनको हद भीसनॊग ऑप भीसनॊग नाभक दोस्रो 

कृसतभा अथय - सभफ्नध्ी प्राचीन भतहरूको खॊडन ऩाइन्छ । तय 

आरोचकको रूऩभा बने रयचडयसरे आफ्नो दईुिटा रनथ्हरू हद वप्रॊससऩुल्स 

ऑप सरटयेयी हक्रहटससज्भ य प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ – को रूऩभा ख्माती 

कभाएका छन ् । उनरे मी कृसतहरू भध्मे साॊस्कृसतक, िैचारयक तथा 

शैत्ऺक उदे्दश्महरूका ससत्ध्दको रासग 'प्रैत्क्टकर हक्रहटससज्भ' -को यचना 

गयेका प्रतीत   हुन्छ । भूर रूऩभा रयचड्सयरो भनोविऻानससत सम्फत्न्धत 

दईुिटा ससध्दान्तहरू फनाएका छन ्। ती हुन ्- 1) भूल्म ससध्दानत् य 2) 

सभपे््रषण ससध्दानत् । 

 ऩूिय  प्रचसरत  पे्रषणीमता  शब्दको  निीन  व्माख्मा  गदै रयचड्सयरे 

पे्रषणीमता  कुनै अद्भतु  मा  यहस्मभम  व्माऩाय  होइन बनेका छन ् । 

अऩसतु  मो भानि भनको  एक  साभान्म  हक्रमा  भात्र  हो 

।  पे्रषणीमताभा  जो  केही   हुने गदयछ, त्मो मही  हो  हक  केही 



Notes 

260 

विशेष  ऩरयत्स्थसतहरूभा विसबन्न  भत्स्तष्प्करे प्राम्  एक  जस्तो 

अनुबूसतहरूराई प्राि  गन े गयेको कायणरे हो । जफ  कुन ै

िाताियण  विशेषदेत्ख  एक  व्मविका  भत्स्तष्प्क  प्रबावित  हुने गदयछ 

तथा  दोस्रो त्मस  व्मविको विसबद  हक्रमाहरूका  प्रबािरे 

मस्तो  अनुबूसत  प्राि  गदयछ , जुन ऩहहरा कहहरे उसरे प्राि गयेको 

अनुबूसतहरूकै  सभान हुने गदयछ । मसैराई नै पे्रषणीमता बसनने गरयन्छ । 

िस्तुत्  कुनै अन्म  व्मविहरूको अनुबूसतराई  अनुबूत  गनुय न ै

पे्रषणीमता  हो बन्न सहकन्छ ।  मसथय रयचड्सयरे 

कवि,  कराकाय  मा  सजयकहरूको अनुबूसतहरूराई 

बािकद्वाया  अनुबूत  गनुय नै सम्पे्रषण  हो बनेका छन ् । उनरे 

अझ  स्ऩि  गदै कराभा पे्रषणीमता  हुनु आिश्मक  छ बनेका ऩसन छन ्। 

तय कराकायहरूरे मसको सनत्म्त विशेष  प्रमत्न  गनुय नऩन े ऩसन उनरे 

फताएका छन ् । हकनहक कराकायहरूरे  जसत 

सहज  एिभ ् स्िाबाविक  रूऩभा  आफ्नो कामयहरू गदयछन ् , उनीहरूका 

अनुबूसतहरू ऩसन त्मसत नै सभपे््रषणीम  हुन्छ बन्ने रयचड्सयको धायणा 

ऩाइन्छ । मसथय उनरे सभपे््रषण  विषम  योचक  य यभणीम  बएबने करा 

– कृसत त्मसत नै ऩूणयता प्रदानमुि हुन्छन ्बनेका छन ्।  

भूरत : ऩाश्चात्म साहहत्म जगतभा आई. ए. रयचर् यसरे आफ्नो प्रससद्ध 

ऩुस्तक 'वप्रत्न्सऩल्स ऑि सरटयेयी हक्रहटससज़्' (1924 ई) – भा करािादी 

दृविराई खॊडन गयेका छन ् । उनरे मस ऩुस्तकभा सैद्धात्न्तक आधायभा 

करािादको खण्डन गदै पे्रषणीमताराई काव्म प्रहक्रमाभा विशेष भहत्ि 

प्रदान गयेका छन ्। रयचड्सयरे काव्मको सत्ता शेष जगतदेत्ख सबन्न नहुने 

फताएका छन ् । मसत भात्र नबएय काव्मको अनुबूसत शेष जगतको 

अनुबूसत बन्दा सबन्न हुन्छ बन्ने ऩसन उनको भान्मता ऩाइन्छ । मस 
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प्रकाय रयचर् यसरे कराको ऺेत्रभा उऩमोसगतािादराई ऩुन : प्रसतष्ठा गयेको 

प्रतीत हुन्छ । 

14.6 उऩसॊहाय  

रयचड्सयको भूल्म ससध्दान्तराई याम्रयी फुझ्नका सनत्म्त उनीद्वाया 

ऩरयकत्ल्ऩत भानससक प्रहक्रमाको ऻान ऩाठकभा हुनु आिश्मक छ । उनको 

भतअनुसाय "आिेग भनको एक प्रकायको प्रसतहक्रमा हो, जो कुनै 

उद्दीऩनद्वाया उत्ऩन्न बएय कुनै कामयभा ऩरयणत हुने गदयछ ।” मसैरे 

रयचडसयको काव्म ससध्दान्त भनोविऻानससत सम्फत्न्धत यहेको देत्खन्छ । 

भूर रूऩभा रयचडयस ऩत्श्चभी जगतका आधसुनक कारको  सभीऺक सथए । 

उनको सफैबन्दा भहान विशेषता मही सथमो हक उनरे काव्मशास्त्र मा 

साभात्जक उदे्दश्म आहदका स्थानभा भनोविऻानराई आफ्नो आरोचनाको 

आधाय फनाएका सथमो । मसथय उनराई भनोिऻैासनक आरोचक ऩसन 

बसनने  गरयन्छ । भनोविऻानको  आधायभा नै  रयचड्सयरे 

आफ्नो  काव्म  ससद्धान्तहरूको उल्रेख  गयेका  छन ्। उनरे मस प्रिवृत्तभा 

प्रभुख दईुिटा ससद्धान्त फनाएका छन ् । ती हुन ्- 

कराको  भूल्मिादी  मा  उऩमोसगतािादी ससद्धान्त  य 

सम्पे्रषणीमताको  ससद्धान्त। सम्पे्रषणभा बाषाको विशेष भहत्ि यहने गदयछ 

। मसथय रयचड्सयरे " कविताको सम्पे्रषणका भाध्मभ बाषा हो बनेका छन ्

। " उनरे सम्पे्रषणीम बाषाको ऩसन दईु बेद हुने फताएका छन ्। ती हुन ्

- तथ्मात्भक य यागात्भक । रयचड्सयको विचायभा कविरे िैऻासनकहरूका 

सभान तथ्महरूको अन्िेषण गदैनन ् । फत्ल्क यागात्भक अिस्थाहरूको 

सजयन भात्र गदयछन ्।  
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ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा आई. ए. रयचडयसको सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय स्थान 

यहेको देत्खन्छ । उनराई भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक 

भासनने गरयन्छ । उनीद्वाया प्रसतऩाहदत दईुिटा ससद्धान्तहरू भध्मे भूल्म य 

सम्पे्रषण ससद्धान्त हो । सम्पे्रषण शब्द दईु शब्दको मोगरे फसनएका छन ्

। ती हुन ् - सभ ्+ पे्रषण = सम्पे्रषण । सभक्ो अथय सभान, फयािाय, 

बरे - बासत य पे्रषणको अथय कुनै सन्देश मा िस्तुराई एक स्थानदेत्ख 

अकको  स्थानभा ऩुयाउनु िा ऩठाउने हक्रमा हो । सम्पे्रषणको रासग यचनाकाय 

य ऩाठक दिुैको भनको आिश्मकता ऩदयछ बन्ने भत रयचड्सयको यहेको छ 

। सम्पे्रषणभा िस्तु सदैि दईु िस्तुहरूको सम्फन्ध यहने गदयछ । मो 

अकर रूऩभा कहहरे ऩसन सम्पे्रवषत हुन सक्दैन । मसथय सम्पे्रषण 

हक्रमाको साऩेऺताको सनत्म्त ऩाठक य रेखक, कृसत य स्रष्ट्रा, ििा य श्रोता 

भाझ गाढा सम्फन्ध हुनु आिश्मक छ बनी रयचड्सयरे सम्पे्रषण ससद्धान्तभा 

बन्न चाहेका छन ्। रयचडयसरे सम्पे्रषणको ऩरयबाषा हदॉदै मस्तो भनतव्म 

ऩोखेका छन ् – “ सम्पे्रषणको अथय न त आिेगका मथाित अन्तयण 

(Strict transference) हो, न त व्मविहरू फीचको अनुबूसतका तादात्म्म 

(Identical Experience) । केही अिस्थाहरूभा विसबन्न भनहरूका 

अनुबूसतहरूको अत्मन्त सभानता नै सम्पे्रषण हो । ”   

14.7 साय  

मस प्रखण्डभा साहहत्मारोचना ऩयम्ऩयाभा रयचयड्सका ससद्धान्तहरूका प्रासि 

य सीभाहरूफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो । उि जानकायीहरूराई 

सनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ । 
 आई. ए. रयचडयसराई ऩत्श्चभी आरोचकहरूभा सफैबन्दा भहत्त्िऩूणय 

भासनन्छ । उनी भनोिैऻासनक आरोचना ऩद्धसतका प्रितयक हुन ्। 
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 रयचड्सयरे भूल्मन – हक्रमाको सनणायमक तत्त्ि फुवद्धभताराई भानेका छन ्

। मसभा उनरे भानिीम फुवद्धको कुया गयेका छन ्। 

 रयचड्सयराई ऩत्श्चभी सभारोचना ऩयम्ऩया जगतभा आधसुनक कारका  

सभीऺक भासनने गरयन्छ । 

 रयचड्सय आफ्ना ससद्धान्तहरूभा आदशयिाद िा नैसतकता ऩूणयतम 

भानिीम, बौसतक िा भनोिैऻासनक प्रबवृत्तका छन ्।  

 रयचड्सयरे काव्मशास्त्र मा साभात्जक उदे्दश्म आहदका स्थानभा 

भनोविऻानराई आफ्नो आरोचनाको भुख्म आधाय फनाएका छन ् । 

मसथय उनराई भनोिैऻासनक आरोचक बसनएको हो ।   

 रयचड्सयद्वाया प्रसतऩाहदत दईुिटा ससद्धान्तहरू - भूल्म य सम्पे्रषण 

ससद्धान्त हो । 

 रयचड्सयको अनुबूसत, भूल्म य सभपे््रषणको सोझो सम्फन्ध 

भनोविऻानससत यहेको छ । 

 रयचड्सयरे सभारोचनाको क्रभभा मसको कामयऺ ेत्र कराकै भूल्माङ्ग्कन 

बएको भूल्म – ससद्धान्तराई करा – स्िमभको भूल्मान्िेषणका क्रभभा 

स्थावऩत गयेका छन ्। 

 भनोविऻानको  आधायभा रयचड्सयरे काव्म  ससद्धान्तहरूको 

उल्रेख  गयेको ऩाइन्छ । 

 भूल्म – ससद्धान्तभा भानि भनका असधकारयक भहत्िऩूणय असधकतभ 

एषणाको सन्तुविको त्स्थसत नै भूल्म हो । रयचड्सयरे एषणा बनेको 

चाहना िा अनुबूसतराई भानेका छन ्। 

 रयचड्सयरे भनोविऻान प्रिवृत्तभा प्रभुख  दईुिटा ससद्धान्तहरू 

कराको  भूल्मिादी  मा  उऩमोसगतािादी ससद्धान्त  य 

सम्पे्रषणीमताको  ससद्धान्त यहेको फताएका छन ्। 
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 कविताको सम्पे्रषणका भाध्मभ बाषा हो बनेय रयचड्सयरे बनेका छन ्।  

 सम्पे्रषण शब्दभा सभक्ो अथय सभान, फयािाय, बरे - बासत य 

पे्रषणको अथय कुनै सन्देश मा िस्तुराई एक स्थानदेत्ख अकको  स्थानभा 

ऩुयाउनु िा ऩठाउने हक्रमा बन्ने फुत्झन्छ । 

 काव्मभा सम्पे्रषणको बाषा तथ्मात्भक य यागात्भक रूऩभा यहेको हुन्छ 

बन्ने रयचड्सयको ससद्धान्तहरूफाट स्ऩि हुन्छ ।  

 रयचड्सयको विचायभा कविरे िैऻासनकहरूका सभान तथ्महरूको 

अन्िेषण नगयेय यागात्भक अिस्थाहरूको ससजयन भात्र गदयछन ् बन्ने 

छ। 

 करा भूल्मको खोजका क्रभभा करा अनूबूसतहरूको असबव्मवि 

बएकारे भूल्मिान ् अनुबूसतहरूकै साऩेऺताभा कराको भूल्म 

स्ऩष्प्ट्माउन रयचड्सयरे चाहेका छन ्। 

 करा िा साहहत्मका सदोषताका दईु अिस्थाहरू रयचड्सयरे देखाएका 

छन ्। ती हुन ्– अनुबूसत – भूल्म सम्फन्धी य सम्पे्रषण सम्फन्धी । 

 सम्पे्रषणका दृविरे सपर तय सनकृि भूल्म बएका खयाि यचनाहरू 

ऩसन रोकवप्रम हुन्छन ् य हाम्रा ऩयम्ऩयागत रूढ भनका अिस्थाका 

सनत्म्त जाद ूझै प्रबािशारी ऩसन हुन्छन ्बसन रयचड्सयरे बनेका छन ्। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे साहहत्मारोचना ऩयम्ऩयाभा रयचयड्सका 

ससद्धान्तहरूका प्रासि य सीभाहरूफाये फुसनमाॉदी जानकायी प्राि बमो । 

रयचड्सय य उनको ससद्धान्तहरूको कसीभा उनको ससद्धान्तहरूका प्रासि य 

सीभा सम्फन्धी मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो ।   

14.8 अनुशीरनी 
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1. ऩाश्चात्म सभारोचना ऩयम्ऩयाभा आइ. ए. रयचड्सयको प्रभुख 

मोगदानहरूको चचाय गदै उनको रेखन कराराई सचनाउनुहोस ्। 

2. आइ. ए. रयचड्सयको साहहत्त्मक व्मवित्िफाये हटसऩणा गनुयहोस ्। 

3. आइ. ए. रयचड्सयको भूल्म ससद्धान्त य सम्पे्रषण ससद्धान्तका प्रभुक 

प्रासिहरु के के हुन ्? सवफस्ताय फताउनुहोस ्। 

4. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाभा आइ. ए. रयचड्सयका ससद्धान्तहरूको भहत्त्ि 

य भूल्मराई वििेचना गदै मसका उऩमोसगताफाये रेख्नुहोस ्। 

5. आइ. ए. रयचड्सयका प्रभुख साहहत्त्मक ससद्धान्तहरूको मोगदान 

ऩाश्चात्म साहहत्मभा के कस्तो यहेको ऩाइन्छ ?   विशे्लषण गनुयहोस ्। 

6. रयचड्सयरे सम्पे्रषणका सन्दबयभा सङ्ग्क्रभण ससद्धान्तको व्माख्मा 

गनुयहोस ्। 

७. आइ. ए. रयचड्सयको सम्पे्रषण य भूल्म ससद्धान्तभा के कस्तो सबन्नता 

ऩाइन्छ ?  वििेचना गनुयहोस ्। 

8. रयचड्सयको भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्तको भूरम फुॉदाहरूराई 

केराउनुहोस ्। 

9. ऩाश्चात्म साहहत्मरोचनाको विकासभा आइ. ए. रयचड्सयको के कस्तो 

बूसभका यहेको ऩाइन्छ ? विविचना गनुयहोस ्। 

10. आरोचक आइ. ए. रयचड्सयका सम्पे्रषण प्रहक्रमाका अध्ममनका 

राबहरू के के हुन ्?  आफ्नो अध्ममन प्रस्ततु गनुयहोस ्। 

11. आइ. ए. रयचड्सयराई भनोिैऻासनक आरोचकको रूऩभा सचनाउॉ दै 

भनको स्िरूऩ य सम्पे्रषण प्रहक्रमाफाये आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

14.9 असतरयि अध्ममन 

1. शभाय, देिेनर्नाथ - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र ।  
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2. चौधयी, डा. सत्मदेि य गुि, डा. शात्न्तस्िरूऩ - बायतीम तथा 

ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र ।  

3. ससॊह, नाभिय – आरोचना ।  

4. जैन, सनभयरा - ऩाश्चात्म साहहत्म – सचनत्न ।  

5. हद्विेदी, डॉ  .याभ अिध – साहहत्म - ससद्धानत् । 

6. वत्रऩाठी, फासुदेि – ऩाश्चात्म साहहत्मको सभारोचना ऩयम्ऩया ।  

७. ससग्देर, सोभनाथ - साहहत्म प्रदीऩ ।  

8. उऩाध्माम, कोशिप्रसाद - साहहत्म प्रकाश ।  

9. हहभाॊशु, याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

10. सतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना ।  

11. सभश्रा, सत्मदेि - ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र । 

12. पौक्स, यैल्प - उऩन्मास औय रोक जीिन ।  

13. प्रो. हरय भोहन - बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र की ऩहचान । 

३६  सतिायी, डा. याभचन्र -  बायतीम ि ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र तथा हहन्दी 

आरोचना । 

३७  वत्रऩाठी, िासुदेि - ऩाश्चात्म सभारोचनाको सैद्धात्न्तक ऩयम्ऩया । 

३८  Abrams, M.H., A Glossary of Literary Terms, Prism Books 

Pvt. Ltd, Bangalore, India. 

३९  Adams, Hazard - Critical Theory since Plato, Harcourt 

Brace Jovanovich Publisher, 2002 . 

४०  Britannica 2009, students‟ edition. 

४१   en wikipedia org/wiki/……. 
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४२   चहैान, सशिदान   ससॊह    - 

आरोचना   के   ससद्धान्त ,  स्ियाज   प्रकाशन ,  हदल्री । 

४३   प्रो .  हरयभोहन -

 बायतीम   एिॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान ,  िाणी   प्रकाश

न ,  नई   हदल्री, सन ्2008 । 

४४   सभश्र, बागीयथ - काव्मशास्त्र, विश्वविद्यारम प्रकाशन, िायाणसी । 

४५   सभश्र, सबाऩसत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना, रीनिल्डय 

ऩत्ब्रकेशॊस,  इराहाफाद । 

४६  सत्मेंर ससॊह, प्रकाश उदम औय दगुाय प्रसाद ओझा - साहहत्मशास्त्र औय 

हहॊदी आरोचना, प्रकाशन कें र, रखनऊ । 

मस असतरयि रयचड्सयका ससद्धान्तहरूफाये अन्म बाषाससत सम्फत्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩसन अध्ममन ।  

14.10 भूल्मफवृद्धको सनत्म्त उत्तय 

नोट:   तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उत्तय रेख्नहुोस ्– 

३१  रयचड्सयको साभान्म ऩरयचम । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 1 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 14.3 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 
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३२  रयचड्सयको भूल्म य सम्पे्रषण ससद्धान्त । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 2 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 14.4 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३३  रयचड्सयका ससद्धान्तहरूको भुर प्रासिहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 3 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 14.5 को खण्डभा उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

३४  रयचड्सयका ससद्धान्तहरूको सीभाहरू । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 
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.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 4 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 14.6 अन्तगयत उत्तय खोज्न  

सक्नेछन ्) 

३५  साभान्मात्भकता िा नभयल्सी । 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

(प्रश्न 5 को भूल्मफवृद्धको सनत्म्त विद्याथॉरे 14.5 अन्तगयत उत्तय खोज्न 

सक्नेछन ्) 

 

 


